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DECALOGUL
CONDUITEI
DIGITALA




1. Respect g1 Responsabilitate

Tratarea tuturor utilizatorilor din mediul
digital cu respect, indiferent de opiniile sau
diferentele de gandire.

Evitarea oricaror forme de hartuire, bullying,
discriminare sau discurs instigator la ura.
Exprimarea opiniilor intr-un mod constructiv
si civilizat.

Acceptarea si intelegerea diversitatii culturale
si sociale din mediul digital.
Evitarea utilizarii unui limbaj agresiv sau
ofensator in orice forma de comunicare
online.




2.UtilizareA Etica a
Resurselor Digitale

Respectarea drepturilor de autor si a
proprietatii intelectuale.
Mentionarea surselor atunci cand se
utilizeaza continut creat de alte persoane.
Evitarea distribuirii informatiilor false sau
inselatoare.

Solicitarea permisiunii Inainte de a utiliza
sau distribui materialele altcuiva.

- Evitarea plagiatului prin crearea de continut

original si autentic.




3. Confidentialitate si
Securitate

 Protejarea datelor personale si a conturilor
digitale prin parole sigure si autentificare in
doi pasi.

Evitarea divulgarii informatiilor sensibile
despre sine sau despre alte persoane.
Anuntarea imediata a unui profesor,

administrator sau responsabil IT in cazul in
care se observa o bresa de securitate.
Evitarea utilizarii retelelor publice nesigure
pentru accesarea conturilor personale.
Instalarea si actualizarea regulata a
software-ului de securitate pentru protectia
Impotriva amenintarilor cibernetice.




4. Interactiuni Online Corecte
st Responsabile

Protejarea datelor personale si a conturilor
digitale prin parole sigure si autentificare in
doi pasi.

Evitarea divulgarii informatiilor sensibile S
despre sine sau despre alte persoane. )
Anuntarea imediata a unui profesor,

administrator sau responsabil IT in cazul in
care se observa o bresa de securitate.
Evitarea utilizarii retelelor publice nesigure
pentru accesarea conturilor personale.
Instalarea si actualizarea regulata a
software-ului de securitate pentru protectia
Impotriva amenintarilor cibernetice.




9. Combaterea Fake News g1 a
Dezinformarii

Verificarea informatiilor inainte de a le
distribui.

Consultarea surselor oficiale si sigure.
Informarea corecta si responsabila a
celorlalti utilizatori.
Dezvoltarea gandirii critice pentru a
putea identifica sursele de incredere.

s i e | Raportarea continutului fals sau
=Nl Inselator pentru a preveni raspandirea
P e aceStUia.



6. Utilizarea Tehnologiei in
Scop Educational

Respectarea regulilor de utilizare a dispozitivelor
digitale in timpul orelor de curs.
Utilizarea platformelor educationale intr-un mod
responsabil si productiv.
Contribuirea la un mediu digital pozitiv, unde
schimbul de cunostinte este incurajat.
Adoptarea unor metode interactive de invatare
prin tehnologie, cum ar fi platformele
colaborative.

Respectarea timpului de utilizare a dispozitivelor
digitale pentru activitati educative.




7.Raspunderea pentru
Continutul Postat

Evitarea postarii de continut
nepotrivit, jignitor sau ilegal.
Asumarea responsabilitatii pentru
propriile actiuni in mediul digital.
Gandirea de doua ori Inainte de a
posta continut care ar putea afecta
reputatia proprie sau a altora.
Evitarea distribuirii de imagini,
videoclipuri sau informatii care pot
aduce prejudicii altor persoane.




8. Implicare st Contributie la o
Comunitate Digitala Sanatoasa

Ajutarea colegilor si promovarea unui
comportament digital etic.
Raportarea comportamentelor neadecvate
catre autoritatile competente.
Contribuirea la dezvoltarea unui mediu
online sigur, inclusiv si prietenos pentru
toti utilizatorii.

Crearea unui mediu incluziv in care
fiecare utilizator sa se simta in siguranta
sa-si exprime ideile.

- Participarea la campanii de constientizare

privind siguranta si etica digitala.




9. Gestionarea Timpului
Petrecut Online

«  Adoptarea unui echilibru sanatos intre
activitatile digitale si cele offline.
Evitarea dependentei de dispozitivele digitale
prin pauze regulate si activitati alternative.
Folosirea tehnologiei pentru dezvoltare
personala si invatare, nu doar pentru
divertisment.

Utilizarea unor aplicatii sau setari care sa
ajute la limitarea timpului petrecut pe
ecrane.

Planificarea activitatilor digitale astfel incat
sa existe timp si pentru interactiuni fata in
fata.




10. Colaborare g1 Inovatie in
Mediul Digital

. Incurajarea lucrului in echipa sia
schimbului de idei in spatiul digital.
« Folosirea tehnologiei pentru a sprijini
proiecte creative si inovatoare.
« Adaptarea la noile tendinte si instrumente
digitale pentru a imbunatati experienta de
Invatare si colaborare.
« Utilizarea platformelor digitale pentru
dezvoltarea unor proiecte interdisciplinare.
o Explorarea noilor tehnologii si
instrumente pentru a imbunatati procesele
de Invatare si munca in echipa.




Acest decalog de conduita digitala se aplica
tuturor elevilor si profesorilor participanti
la proiectele ERASMUS si eTwinning st are
scopul de a asigura un mediu online sigur,
respectuos si educativ.

Structurarea acestui decalog a fost realizata
cu sprijinul asistentului Al, Chat GPT.

w<imaginile utilizate in aceasta _/-O

prezentare au fost generate cu 0
ajutorul Leonardo.Ai, un instrument de —0
inteligenta artificiala specializat in
crearea de confinut vizual.” KO



