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ACTIVITĂŢILE EXTRACURRICULARE ŞI EXTRAŞCOLARE DIN CADRUL PROGRAMULUI 

„ŞCOALA ALTFEL” 

15 – 19 ianuarie 2024 

 
Profesor diriginte: Oana Ghinea 

Clasa: 9 A 

Titlul proiectului: „Sa stii mai multe, sa fii mai bun” 
 

Obiectivele generale ale activităților: 

 (exemple) 

● îmbunătățirea cunoștințelor despre artă, cultură, literatură 
● sensibilizarea față de valorile culturale românești și universale 
● dezvoltarea gândirii critice și flexibile  
● respectarea drepturilor omului  
● completarea instruirii elevilor prin diverse activităţi atractive, realizate prin îmbinarea armonioasă dintre activităţile şcolare şi cele 

extracurriculare, de educaţie nonformală. 

 

 
 

 

 

 



DESCRIEREA ACTIVITĂȚILOR 

Data de 

desfășurare 

Interval 

orar  

Titlul activității Locul de 

desfășurare 

Descrierea succintă a activității Coordonator 

activitate 

Luni 

15.01.2024 
8-14 

Rolul documentarelor in viata 

adolescentilor 

Clubul 

elevilor/online 

Stimularea creativitatii elevilor, 

deschiderea unor noi orizonturi prin 

imbogatirea culturii generale, 

respectiv vizionarea unor filme 

documentare „ Tara moarta” regizor 

Radu Jude. 

Prof. Ghinea Oana 

Prof. Ungureanu Mihaela 

Prof. Donosa Teodora 

Prof.Achihaitei Cristina 

Marți 

16.01.2024 
8-14 

Prevenirea si combaterea 

consumului de stupefiante 

Sala de clasa Invitat dna. Cobzaru(Agentia 

Nationala Antidrog). 

Discutii despre efectele consumului de 

droguri, cum prevenim si combatem 

consumul in randul adolescentilor. 

Prof. Ghinea Oana 

Prof. Ungureanu Mihaela 

Prof. Donosa Teodora 

Prof. Nastase Marina 

Miercuri 

17.01.2024 
8-14 

Rolul alimentatiei sanatoase in 

dezvoltarea adolescentului 

Sala de clasa D-nele asistente, cabinetul medical. 

Alimentația corectă asigură creșterea 

și dezvoltarea adecvată a 

adolescenților și îmbunătățește 

sănătatea și buna funcționare a 

organismului. În mod special, 

alimentația sănătoasă îi ajută pe 

adolescenți să își îmbunătățească 

performanțele la învățătură și în sport. 

Prof. Ghinea Oana 

Prof. Ungureanu Mihaela 

Prof. Donosa Teodora 

Prof. Achihaitei Cristina 



 

 

 

 

  

Joi 

18.01.2024 
8-14 

Istorie si traditie-vizita la 

Muzeul judetean. 

Sa ne cunoastem orasul. 

Muzeul 

Judetean 

Orasul Vaslui 

Elevii vor vizita Muzeul Judetean, cele 

sapte sectii care impletesc 4 domenii si 

anume istorie, arheologie, etnografie, 

cultura si arta. 

Identificarea si localizarea in oras a 

Institutiilor Statului. 

Prof. Donosa Teodora 

Prof. Ghinea Oana 

Vineri 

19.01.2024 
8-14 Zilele scolii 

Liceul „Stefan 

Procopiu” 
Stefan Procopiu- fizician, profesor, 

inventator 

Prof.Donosa Teodora 
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ACTIVITĂŢILE EXTRACURRICULARE ŞI EXTRAŞCOLARE DIN CADRUL PROGRAMULUI 

„ŞCOALA ALTFEL” 

15 – 19 ianuarie 2024 

 
Profesor diriginte: Busuioc Ionela Cristina 

 

Clasa: a IX-a B 
 

 

Titlul proiectului: Adolescența 
 

Obiectivele generale ale activităților: 

  

1. Încurajarea exprimării propriilor opinii şi a gândirii critice raportate la perioada petrecută în liceu 

2. Promovarea lucrului în echipă şi a respectării opiniei celuilalt 

3. Utilizarea mijloacelor IT şi media pentru realizarea activităţilor 

4. Valorificarea simţului estetic la elevi prin produsele create 

5. Cultivarea preţuirii şi dragostei pentru frumos a elevilor faţă de monumentele religioase, istorice, culturale din oraşul Vaslui 

6. Dezvoltarea aptitudinilor privind inteligenţa emoţională 

7. Implicarea elevilor în acţiuni de proiecţie a imaginii lor în viitor 

 



 

DESCRIEREA ACTIVITĂȚILOR 

Data de 

desfășurare 

Interval 

orar  

Titlul activității Locul de 

desfășurare 

Descrierea succintă a activității Coordonator 

activitate 

Luni 

15.01.2024 

8.00-14-00 

 

“Despre biologie și biologi” 

(Managementul informaţiei şi al 

învăţării) 

 

 

Sala 10 

Forme de organizare a activităţii: 

frontală, individuală, de grup 

Metode didactice: conversaţia, 

brainstorming,   exerciţiul, 

problematizarea 

Mijloace didactice: instrumente de scris, 

foi de xerox 

Etapele activităţii 

Activităţi remediale de biologie 

Aprofundarea unor noţiuni de biologie 

 

Prof. Busuioc 

Ionela Cristina 

Marți 

16.01.2024 

8.00-14-00 

 
Să ne cunoaștem orașul ! 

Muzeul 

Județean 

„Ștefan cel 

Mare” Vaslui; 

Curțile 

Domnești și 

Biserica Sf. 

Ioan și 

Biblioteca 

Județeană 

Vaslui. 

Explorarea orașului Vaslui în scop 

educativ și cultural. Vizitarea locurilor 

de memorie (monumente și instituții) 

reprezentative pentru cultura poporului 

român: Muzeul Județean „Ștefan cel 

Mare” Vaslui; Curțile Domnești și 

Biserica Sf. Ioan și Biblioteca Județeană 

Vaslui. 

Prof. Busuioc 

Ionela Cristina 

Prof. Vlad Ina 

Clara 

Miercuri 

17.01.2024 
8.00-14.00 Igiena personală 

Sala 10 Elevii vor fi informaţi despre regulile de 

igienă individuală şi în colectivitate. Pe 

parcursul dezbaterii vor fi abordate 

următoarele teme: igiena cavităţii 

bucale, igiena mâinilor, a unghiilor şi a 

Prof. Busuioc 

Ionela Cristina 



 

 

părului, igiena corpului, igiena 

îmbrăcămintei şi a încălţămintei. Astfel, 

prin această activitate elevii vor avea 

posibilitatea să îşi îmbunătăţească şi 

apoi să valorifice aceste informaţii 

despre igiena personală. Pe parcursul 

dezbaterii, elevii se vor întâlni cu 

diferite forme de evaluare (de exemplu, 

completarea unor fişe de lucru). 

 

Joi 

18.01.2024 
8.00-14.00 

Resposabilitate față de 

biodiversitate și mediul 

înconjurător 

Sala 10 Sensibilizarea elevilor pentru a întelege 

necesitatea protejarii mediului 

înconjurător și a  

biodiversitatii. 

Prof. Busuioc 

Ionela Cristina 

Vineri 

19.01.2024 

8.00-14-00 

 
Activitate social-culturală 

 
Silver Mall 

Vaslui 
Vizionare film Cinema Silver Mall 

Vaslui 

Prof. Busuioc 

Ionela Cristina 

Prof. Vlad Ina 

Clara 
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ACTIVITĂŢILE EXTRACURRICULARE ŞI EXTRAŞCOLARE DIN CADRUL PROGRAMULUI 

„ŞCOALA ALTFEL” 

15 – 19 ianuarie 2024 

 

 
Profesor diriginte: Donosa Teodora 

 

Clasa: 9 C 
 

Titlul proiectului: „Sa stii mai multe, sa fii mai bun” 
 

Obiectivele generale ale activităților: 

 (exemple) 

 îmbunătățirea cunoștințelor despre artă, cultură, literatură 

 sensibilizarea față de valorile culturale românești și universale 

 dezvoltarea gândirii critice și flexibile  

 respectarea drepturilor omului  

 completarea instruirii elevilor prin diverse activităţi atractive, realizate prin îmbinarea armonioasă dintre activităţile şcolare şi cele extracurriculare, 

de educaţie nonformală. 



DESCRIEREA ACTIVITĂȚILOR 

Data de 

desfășurare 

Interval 

orar  

Titlul  

activității 

Locul de 

desfășurare 

Descrierea succintă a activității Coordonator 

activitate 

Luni 

15.01.2024 
8-14 

Rolul 

documentarelor in 

viata 

adolescentilor 

Clubul 

elevilor/onli

ne 
Stimularea creativitatii elevilor, deschiderea unor noi orizonturi 

prin imbogatirea culturii generale, respectiv vizionarea unor 

filme documentare „ Tara moarta” regizor Radu Jude. 

Prof. Ghinea Oana 

Prof. Ungureanu 

Mihaela 

Prof. Donosa Teodora 

Prof.Achihaitei 

Cristina 

Marți 

16.01.2024 
8-14 

Prevenirea si 

combaterea 

consumului de 

stupefiante 

Sala de 

clasa Invitat dna. Cobzaru(Agentia Nationala Antidrog). 

Discutii despre efectele consumului de droguri, cum prevenim si 

combatem consumul in randul adolescentilor. 

Prof. Ghinea Oana 

Prof. Ungureanu 

Mihaela 

Prof. Donosa Teodora 

Prof. Nastase Marina 

Miercuri 

17.01.2024 
8-14 

Rolul alimentatiei 

sanatoase in 

dezvoltarea 

adolescentului 

Sala de 

clasa 

D-nele asistente, cabinetul medical. 

Alimentația corectă asigură creșterea și dezvoltarea adecvată a 

adolescenților și îmbunătățește sănătatea și buna funcționare a 

organismului. În mod special, alimentația sănătoasă îi ajută pe 

adolescenți să își îmbunătățească performanțele la învățătură și în 

sport. 

Prof. Ghinea Oana 

Prof. Ungureanu 

Mihaela 

Prof. Donosa Teodora 

Prof. Achihaitei 

Cristina 

Joi 

18.01.2024 
8-14 

Istorie si traditie-

vizita la Muzeul 

judetean. 

Sa ne cunoastem 

orasul. 

Muzeul 

Judetean 

Orasul 

Vaslui 

Elevii vor vizita Muzeul Judetean, cele sapte sectii care impletesc 

4 domenii si anume istorie, arheologie, etnografie, cultura si arta. 

Identificarea si localizarea in oras a Institutiilor Statului. 

Prof. Donosa Teodora 

Prof. Ghinea Oana 

Vineri 

19.01.2024 
8-14 Zilele scolii 

Liceul 

„Stefan 

Procopiu” 

Stefan Procopiu- fizician, profesor, inventator 

Prof.Donosa Teodora 
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ACTIVITĂŢILE EXTRACURRICULARE ŞI EXTRAŞCOLARE DIN CADRUL 

PROGRAMULUI „ŞCOALA ALTFEL” 

15 – 19 ianuarie 2024 

 
Profesor diriginte: GANEA CRĂIȚA-MIHAELA 

Clasa: IX D 
 

Titlul proiectului: SCOALA ALTFEL- ,,Sa stii mai multe ,sa fii mai bun” 
 

Obiectivele generale ale activităților: 

 (exemple) 

• îmbunătățirea cunoștințelor despre artă, cultură, literatură 

• sensibilizarea față de valorile culturale românești și universale 

• dezvoltarea gândirii critice și flexibile  

• respectarea drepturilor omului  

• completarea instruirii elevilor prin diverse activităţi atractive, realizate prin îmbinarea armonioasă dintre activităţile şcolare şi cele 

extracurriculare, de educaţie nonformală. 

  

 

  



DESCRIEREA ACTIVITĂȚILOR 

Data de 

desfășurare 

Interval 

orar  

Titlul activității Locul de 

desfășurare 

Descrierea succintă a 

activității 

Coordonator 

activitate 

Luni 

15.01.2024 

8-10 
Ziua culturii române- 

personalități,exemple, modele 

Sala 11 - Prezentări și 

dezbateri 

Dirigintele clasei 

 

10-14 

" Trecut- au anii…" - activitate 
dedicată marelui poet Mihai 
Eminescu 
Un roman de dragoste în 
epistole:"Dulcea mea doamna/ 
Eminul meu iubit" 

Clubul elevilor 
- recital de poezii 
- lectura unor 

scrisori de- ale lui 
M. Eminescu si 
Veronica Micle 

Profesorii de limba română  
Dna bibliotecară Dascălu Emilia 

 

Marți 

16.01.2024 

8 10 

10 14 

Concurs de lingvistica" Turnirul 

Cuvintelor" 

 

 

Sala de clasa 

 

Laborator de 

fizica 

Concurs interactiv 

 

Viata și activitatea 

fizicianului" Ștefan 

Procopiu"( întrebări și 

raspunsuri) 

Simularea fenomenelor 

fizice studiate în clasa a IX- 

a 

Dirigintele clasei 

 Prof. Haulica Mariana 

Miercuri 

17.01.2024 

8-10 Vizita la Muzeul Județean  
  Sa ne cunoaștem valorile 

comunitare 

Dirigintele clasei 

 

11-14 Eu am talent 
Sala de clasa 

"La musique avant 
toute chose" 

Prof Silvia Chiriță  

Dirigintele clasei 
 

Joi 

18.01.2024 

8- 11 Atelier de creație plastica 
Sala de clasa Dor de Eminescu- poezie și 

pictura 

Dirigintele clasei 

Prof Crăciun Silviu 

11-14 Atelier de creație literara Sala de clasa Azi suntem dadaisti! Dirigintele clasei 

Vineri 

19.01.2024 
8-14 Vizite in saptaman altfel 

In afara scolii Vizitarea unor obiective 

turistice din orasul Vaslui 

Dirigintele clasei 
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ACTIVITĂŢILE EXTRACURRICULARE ŞI EXTRAŞCOLARE DIN CADRUL 

PROGRAMULUI„ŞCOALA ALTFEL” 

15 – 19 ianuarie 2024 

 
Profesor diriginte: Bocan Anca Teodora 

 

Clasa: a IX-a E 
 

Titlul proiectului: Sunt liceean si ma gandesc la viitor 
 

Obiectivele generale ale activităților: 

(exemple) 

 îmbunătățirea cunoștințelor despre artă, cultură, literatură 

 sensibilizarea față de valorile culturale românești și universale 

 dezvoltarea gândirii critice și flexibile  

 respectarea drepturilor omului  

 completarea instruirii elevilor prin diverse activităţi atractive, realizate prin îmbinarea armonioasă dintre activităţile şcolare şi cele 

extracurriculare, de educaţie nonformală. 

 

 



 

DESCRIEREA ACTIVITĂȚILOR 

Data de 

desfășurare 

Interval 

orar  

Titlul activității Locul de 

desfășurare 

Descrierea succintă a activității Coordonator 

activitate 

Luni 

15.01.2024 

8-12 Profesor pentru o zi 

Sala de clasa  Este o activitate în care elevii  

experimenteaza rolul de profesor,  aflaa 

cum se pregătește o lecție și, mai ales, 

ce înseamnă managementul unei clase 

în care sunt personalități diferite, copii 

cu așteptări și nevoi distincte. 

 

Bocan Anca/Cucos 

Gina 

12-13 Alimentația sănătoasă 
Sala de clasa Activitate care  vizeaza insusirea unui 

stil de viata sanatos 

Gheorghe Silvia 

Marți 

16.01.2024 

8-11 Elevii au talent 

Sala de clasa  Elevii iși prezinta, individual sau pe 

grupe , ”micul/marele”lor talent! Aceste 

tipuri de activități-provocări reprezintă 

pașii de început spre cunoașterea 

elevilor, (clasa a IX-a)spre apropierea 

de școală, spre educația ”fără notă”, 

spre luminarea cu zâmbet a chipului de 

copil! 

Bocan Anca/Cucos 

Gina 

11-14 Sa ne cunostem colegii! 

Sala de clasa Activitatea are la baza jocul de rol care 

va ajuta la o buna cunostere a colegilor 

de clas 

Cucos Gina 

Miercuri 

17.01.2024 
8-11  Sa vorbim despre reciclare, ecologie, mediu; 

Sala de clasa Activitatea va urmari conștientizarea 

importanței colectării deșeurilor, 

valorificarea deșeurilor reciclabile, 

familiarizarea cu principalele cauze ale 

poluării și cu consecințele poluării 

asupra mediului, dezvoltarea spiritului 

Bocan Anca/Cucos 

Gina 



 

 

  

civic la elevi 

11-14 Beethoven locuieste in casa mea 
Sala de clasa 

Vizionare film artistic 
Chirita Silvia 

Joi 

18.01.2024 

8-11 Viata lui Stefan Procopiu 
Sala de clasa Informatii, power point uri despre 

savantul Stefan Procopiu 

Bocan Anca 

11-14 Educație digitală și abilități media 

Sala de clasa Activitatea vizeaza utilizarea 

responsabilă și etică a conținuturilor si 

resurselor media și a aplicațiilor 

digitale, crearea și transmiterea 

conținuturilor media 

Nastasa Marina 

Vineri 

19.01.2024 
8-14 Tradițional vs. modern 

Sala de clasa Elevii vor fi indrumati să cunoască 

specificul vieții din mediul urban/rural, 

li se va cultiva dragostea față de locul 

natal, față de istoricul și pitorescul țării,  

se va realiza o intercunoastere a elevilor 

prin intermediul activităților desfășurate 

în cadrul proiectului. 

·          

Bocan Anca/Cucos 

Gina 
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ACTIVITĂŢILE EXTRACURRICULARE ŞI EXTRAŞCOLARE DIN CADRUL PROGRAMULUI 

„ŞCOALA ALTFEL” 

15 – 19 ianuarie 2024 

 
Profesor diriginte: Luca Diana 

 

Clasa: IX F 

 

 

Titlul proiectului: ,,ŞCOALA ALTFEL’’(15-19 ianuarie 2024) 
 

Obiectivele generale ale activităților: 

 (exemple) 

 îmbunătățirea cunoștințelor despre artă, cultură, literatură 

 sensibilizarea față de valorile culturale românești și universale 

 dezvoltarea gândirii critice și flexibile  

 respectarea drepturilor omului  

 completarea instruirii elevilor prin diverse activităţi atractive, realizate prin îmbinarea armonioasă dintre activităţile şcolare şi cele 

extracurriculare, de educaţie nonformală. 



 

DESCRIEREA ACTIVITĂȚILOR 

Data de 

desfășurare 

Interval 

orar  

Titlul activității Locul de 

desfășurare 

Descrierea succintă a activității Coordonator 

activitate 

Luni 

15.01.2024 

      8-10 

10-13 

,,Stop cyberbullying’’ 

,,Comunicarea eficientă.Asertivitatea’’ 

 

 

Sala de clasă 

Sala nr.3 

 

Sala de clasă 

Sala nr.3 

 

 

Prezentare PPT despre,, Stop 

Cyberbullying’’ și diverse exerciţii 

 

Prezentare PPT despre ,,Comunicarea 

eficientă. Asertivitatea’’. Diverse 

exerciţii. 

 

 

 

Prof.dirig. Luca 

Diana 

Prof.dirig. Luca 

Diana 

13-14 Alimentaţie sănătoasă 
Sala de clasă 

Sala nr.3 
Masă rotundă 

Prof. Gheorghe 

Silvica 

Marți 

16.01.2024 

8-10 
Edpuzze – ,,Ştefan Procopiu savant de 

renume mondial’’ 

Sala de clasă 

Sala nr.3 

Utilizarea instrumentelor digitale ca 

mijloc de ȋnvăţare 

Prof. diriginte Luca 

Diana 

10-14 
Prezentare despre viaţa și activitatea 

lui  Ştefan Procopiu 

Sala de clasă 

Sala nr.3 

Vizionarea unei prezentări PPT  despre 

viaţa și activitatea lui  Ştefan Procopiu 

Prof. Hăulică 

Mariana 

Miercuri 

17.01.2024 

8-10 
Imaginea savantului ȋn universul 

artistic 

Sala de clasă 

Sala nr.3 

Realizarea portretului savantului Ştefan 

Procopiu văzut din ochiul unui licean 

Prof. Crăciun 

Silviu 

10-14  Magia filmului 
Silver Mall 

Vaslui 
Vizionarea unui film  

Prof. diriginte Luca 

Diana 

Joi 

18.01.2024 

8-11 ,,Cine sunt EU?’’ 

Sala de clasă 

Sala nr.3 

Prezentare PPT despre ,,Cine sunt 

EU?’’ , și diverse exerciţii 

 

Prof. diriginte Luca 

Diana 

11-14 ,,Gestionarea emoţiilor’’ 
Sala de clasă 

Sala nr.3 

Prezentare PPT despre ,,Gestionarea 

emoţiilor’’și diverse exerciţii 

Prof. diriginte Luca 

Diana 



 

 

 

Vineri 

19.01.2024 

8-11 ,Învăţarea eficientă’’ 

Sala de clasă 

Sala nr.3 

Prezentare PPT despre ,,Învăţarea 

eficientă’’ și diverse exerciţii 

 

Prof. diriginte Luca 

Diana 

11-14 ,,Presiunea grupului’’ 

Sala de clasă 

Sala nr.3 

Prezentare PPT despre ,,Presiunea 

grupului’’și diverse exerciţii 

 

Prof. diriginte Luca 

Diana 



LICEUL "ŞTEFAN PROCOPIU" VASLUI 

STR. CASTANILOR, NR 3 

TELEFON:  0235318122 

FAX:  0235318614 

Email: lspvaslui@yahoo.com 

Web: www.lspvs.ro 

 

 

ACTIVITĂŢILE EXTRACURRICULARE ŞI EXTRAŞCOLARE DIN CADRUL 

PROGRAMULUI„ŞCOALA ALTFEL” 

15 – 19 ianuarie 2024 

 
Profesor diriginte: DUMITRAȘCU LUCIAN 

Clasa: a IX-a G 
 

Titlul proiectului: LUMEA FIZICII VĂZUTĂ ALTFEL 
 

Obiectivele generale ale activităților:  

 

 Conștientizarea faptului că fizica este o  știință care este folositoare în viața de zi ci zi a omului 

 Îmbunătățirea cunoștințelor elevilor referitoare la cauzele, formele și consecințele  fenomenelor fizice; 

 Îmbunătățirea abilităților de comunicare prin aplicarea principiilor asertive și exersarea tehnicilor de ascultare activă; 

 Conștientizarea importanței asertivității și ascultării active în depăşirea barierelor în comunicare, dezamorsarea conflictelor, stabilirea de relaţii 

pozitive cu ceilalţi; 

 Dezvoltarea abilităţilor elevilor de a înţelege, descrie şi selecta informaţiile, faptele, ideile principale din filme documentare și științifice; 

 Încurajarea elevilor de a realiza conexiuni între textul citit și experiența personală; 

 Dezvoltarea abilităţilor de a interpreta situaţii şi acţiuni, de a formula opinii privind lecţiile de viaţă oferite de povestirile scurte, de a recunoaşte 

relaţia cauză-efect; 

 Încurajarea lecturii în rândul elevilor; 

 Dezvoltarea gândirii critice și creative; 

 Exersarea brainstorming-ului de către elevi ca metodă activ-participativă; 

 Exersarea abilităților de lucru în echipă. 



DESCRIEREA ACTIVITĂȚILOR 

 

Data de 

desfășurare 

Interval 

orar 

Titlul 

activității 

Locul de 

desfășurare 

Descrierea succintă a activității Colaboratori/Parteneri 

Luni 

15.I.2024 

8-14 Laborator 

virtual  

de fizică 

Laboratorul 

de fizică 

Forme de organizare a activităţii: frontală, individuală,  

Metode didactice: conversaţia, brainstorming,  expunerea, studiu de 

caz/problematizarea 

Mijloace didactice: instrumente de scris, foi de xerox 

 

Etapele activității:  

 Întâlnire cu laboratorul virtual de fizică 

 Prezentarea unor experimente virtuale elevilor 

 Discutarea etapelor experimentelor  pentru comprehensiunea 

acestora 

 Stabilirea unor domenii  de aplicare a fenomenelor întâlnite în 

aceste experimente 

 Exerciţii pentru dezvoltarea limbajului științific 

 Evaluarea activității 

 

Profesori 

Dumitrașcu Lucian 

 

Marți 

16.I.2024 

8-11 Din viaţa şi 

activitatea 

marelui 

fizician Ștefan 

Procopiu-

concurs cu 

clasele a IX-a 

Laboratorul 

de fizică 

Forme de organizare a activităţii:  individuală,  de grup 

Metode didactice: conversaţia,  expunerea 

Mijloace didactice: instrumente de scris, foi de xerox 

 

Etapele activității:  

 Întâlnire cu Ștefan Procopiu 

 Vizionarea unui documentar despre viața și activitatea 

științifică a marelui fizician de către elevi 

 Desfășurarea concursului cu elevii clasei a IX-a  

 Analiza unor experimente efectuate de marele fizician și care 

au dus la progresul omenirii  

 Evaluarea activității 

 

Profesori  

Dumitrașcu Lucian 

Căroaie Octavian-Vasile 

Haulică Mariana 

Hosofschi Neculai -Aurelian 

11-14 Din viaţa şi 

activitatea 

marilor 

Laboratorul 

de fizică 

Forme de organizare a activităţii: frontală, individuală, de grup 

Metode didactice: conversaţia, brainstorming,  expunerea, dezbaterea 

în grupuri şi raportarea, studiu de caz/problematizarea, jocul de rol 

Profesori  

Dumitrașcu Lucian 

 



fizicieni Mijloace didactice: instrumente de scris, foi de xerox 

 

Etapele activității:  

 Intâlnire cu Nikola Tesla 

 Vizionarea unui documentar despre viața și activitatea științică 

a marelui fizician de către elevi 

 Stabilirea temelor de discuție după vizionare  

 Analiza unor experimente efectuate de marele fizician și care 

au dus la progresul omenirii  

 Evaluarea activității 

 

Miercuri 

17.I.2024 

8-11   Concurs 

A,B,C in 

Electronică/ 

electrotehnică, 

ediția 2024 

Laboratorul 

de 

electrotehnică 

Descriere: Elevii vor răspunde contra cronometru la o serie de întrebări 

generale din electronică – electrotehnică vizualizate pe videoproiector, 

pe principiul ”Cine știe câștigă” utilizând echipament cu 4 butoane.  

Profesori 

Ciulei Maria 

11-14 Tehnici de 

comunicare 

eficientă: 

ascultarea 

activă 

Laboratorul 

de fizică 

Forme de organizare a activităţii: frontală, individuală, de grup 

Metode didactice: joc de energizare, conversaţia, brainstorming,  

expunerea, dezbaterea în grupuri şi raportarea, studiu de 

caz/problematizarea; 

Mijloace didactice: instrumente de scris, foi de xerox 

 

Etapele activității:  

 Comentariu citat: „Avem două urechi şi doar o gură, pentru a 

putea asculta de două ori mai mult decât putem vorbi” (Epictet) 

 Eşti un bun ascultător? 

 „A auzi vs. a asculta” – activitate de grup 

 „De ce ascultăm?” – Brainstorming 

 „Elemente care împiedică/susţin ascultarea” – activitate de 

grup 

 Tehnici de ascultare activă – activități de grup 

 Evaluarea activității 

Profesori 

Dumitrașcu Lucian 

 

Joi 

18.I.2024 

8-10 Culoarea în 

viața noastră 

Laboratorul 

de chimie 
Lucru pe grupe privind semnificația culorii în toate domeniile Profesori 

Vlad Ina Clara 



10-14 Epigrame şi 

ghicitori în 

fizică 

Laboratorul 

de fizică 

Locul de desfășurare: Laboratorul de fizică 

Forma de organizare a activităţii: concurs pe echipe (elevii sunt 

împărțiți în 5 echipe). Probele de concurs vor pune  accent pe 

imaginație și creativitate.  

 

Profesori 

Dumitrașcu Lucian 

 

     

Vineri 

19.I.2024 

8-9 Lecții de viață 

din cărți! 

Laboratorul 

de fizică 
Să explorăm viața cu Lev Tolstoi! 

Forme de organizare a activităţii: frontală, individuală, de grup 

Metode utilizate: „Pune întrebări”, Zidul cuvintelor, organizatoare 

grafice (Harta povestirii), brainstorming, discuţii, dezbatere.  

Mijloace didactice: instrumente de scris, foi de xerox 

 

Etapele activității:  

 Intânire cu Lev Tolstoi 

 Lectura cu glas tare a povestirii „Sâmburele”,  „Fetița și 

ciupercile”,„Câinele lui Iacov”,    de  Lev Tolstoi de către elevi 

 Exerciţii pentru comprehensiunea textului 

 Stabilirea temelor abordate în povestire 

 Exerciţii pentru dezvoltarea gândirii critice 

 Evaluarea activității 

 

Profesori 

Dumitrașcu Lucian 

9-10 Laboratorul 

de fizică 

Incursiune în corpul omenesc - film documentar 

Forme de organizare a activităţii: frontală, individuală, de grup 

Metode utilizate:  brainstorming, discuţii, dezbatere.  

Mijloace didactice: instrumente de scris, foi de xerox 

 

Etapele activității:  

 Vizionare film 

 Înțelegerea corpului omenesc și a funcțiilor îndeplinite plecând 

de la viața intrauterină 

 Cunoașterea etapelor de dezvoltare 

 Identificarea centrului memoriei atenției și sinapselor 

desfășurate          

 Evaluarea activității 

 

Profesori 

Perju Oana 

Mihaela 



 

 

  

10-12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sala 47 Matematicieni celebri 

Forme de organizare a activităţii: frontală, individuală, de grup 

Metode didactice: conversaţia, brainstorming,  expunerea, dezbaterea 

în grupuri şi raportarea, studiu de caz/problematizarea, jocul de rol 

Mijloace didactice: instrumente de scris, foi de xerox 

 

Etapele activității:  

 

 Vizionarea unui documentar despre viața și activitatea 

științifică a unor mari matematicieni 

 Stabilirea temelor de discuție după vizionare   

 Evaluarea activității 

 

Profesori 

Postolache Irina 

Dumitrașcu LUCIAN 

 

12-14 Să explorăm viața cu William Somerset Maugham! 

Forme de organizare a activităţii: frontală, individuală, de grup 

Metode utilizate: „Pune întrebări”, Zidul cuvintelor, organizatoare 

grafice (Harta povestirii), brainstorming, discuţii, dezbatere.  

Mijloace didactice: instrumente de scris, foi de xerox 

 

Etapele activității:  

 Întâlnire cu William Somerset Maugham 

 Lectura cu glas tare a povestirii „Domnul știe tot!” de William 

Somerset Maugham de către elevi 

 Exerciţii pentru comprehensiunea şi sistematizarea textului, 

pentru dezvoltarea abilităţilor de gândire critică  

 Concluzii. Discuţie despre prejudecăţi şi stereotipuri            

 Evaluarea activității 
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ACTIVITĂŢILE EXTRACURRICULARE ŞI EXTRAŞCOLARE DIN CADRUL PROGRAMULUI 

„ŞCOALA ALTFEL” 

15 – 19 ianuarie 2024 

 
Profesor diriginte: Gosav Ioan 

Clasa: a IX-a H 
 

 

Titlul proiectului: INFORMAREA PREVENTIVĂ PRIVIND  

             SITUAŢIILE DE URGENŢĂ 

 

 

Obiectivele generale ale activităților: 

 

 educarea în vederea adoptării unor modele de comportament adecvate (specifice) în cazul producerii unor situaţii de urgenţă; 

 cunoaşterea proceselor care stau la baza iniţierii unor situaţii de urgenţă; 

 cunoaşterea efectelor unor tipuri de riscuri; 

 aplicarea unor norme elementare de predicţie a situaţiilor de urgenţă; 

 metode şi tehnici de pregătire psihologică în cazul declanşării, în timpul şi după producerea unor situaţii de urgenţă; 

 aplicarea celor mai uzuale tehnici de reducere a factorilor anxiogeni; 

aplicarea corectă a normelor de protecţie în cazul apariţiei unor situaţii de urgenţă 

 



 

DESCRIEREA ACTIVITĂȚILOR 

Data de 

desfășurare 

Interval 

orar  

Titlul activității Locul de 

desfășurare 

Descrierea succintă a activității Coordonator 

activitate 

Luni 

15.01.2024 

8-11 

Prezentarea  

Serviciului Voluntar pentru 

Situaţii de Urgenţă. 

 

Laborator 

mecanica, SSM 
Forme de organizare a activităţii: frontală, 

individuală, de grup 

Metode didactice: conversaţia, expunerea, 

dezbaterea în grupuri, studiu de 

caz/problematizarea, jocul de rol 

Mijloace didactice: pliante, tutoriale 

videoproiector. 

Etapele activității:  

-activitatea ce o desfăşoară acest serviciu 

în domeniul situaţiilor de urgenţă; 

-intervenţia şi prevenirea în domeniul 

situaţiilor de urgenţă; 

-prezentarea atribuţiilor privind protecţia 

civilă; 

-prezentarea de filme cu incendii, 

cutremure si masuri de prim ajutor. 

Prof. Gosav Ioan 

 

 

11-14 “Miscarea inseamna viata” 

Sala de sport 

 

Laborator 

mecanica, 

SSM 

. Activitati sportive: 

-jocuri sportive ( volei) 

-concurs de flotari; 

-concurs de genoflexiuni. 

- proba de cantar. 

Tutoriale: campionii nostri. 

Prof. Gosav Ioan 

 

Colaboratori: 

 Prof. Perju Oana; 

Prof. Nastase Marina 



Marți 

16.01.2024 

8-11 
Educaţia pentru o viaţă 

sănătoasă 

Laborator 

mecanica, 

SSM 

Forme de organizare a activităţii: frontală, 

individuală, de grup 

Metode didactice: conversaţia, expunerea, 

dezbaterea în grupuri, studiu de 

caz/problematizarea, jocul de rol 

Mijloace didactice: pliante, tutoriale 

videoproiector., reviste, internet, 

calculator. 

Continuturi: 

-alimentaţia corectă; 

-nutritie si dieta; 

-boli (cauze si prevenire) 

 

Prof. Gosav Ioan 

 

Colaboratori: 

asistentele medicale 

 

 

11-14 

Cunoaşterea tipurilor de 

riscuri ce pot afecta 

municipiul Vaslui 

Laborator 

mecanica, 

SSM 

Forme de organizare a activităţii: frontală, 

individuală, de grup 

Metode didactice: conversaţia, expunerea, 

dezbaterea în grupuri, studiu de 

caz/problematizarea, jocul de rol 

Mijloace didactice: pliante, tutoriale 

videoproiector. 

Etapele activității:  

- prezentarea tipurilor de riscuri; 

- prezentarea regulilor şi măsurilor ce 

trebuiesc respectate în cazul apariţiei unor 

situaţii de urgenţă; 

Prof. Gosav Ioan 

 

Colaborator: prof. 

Ghergut Eusebiu 

Miercuri 

17.01.2024 
8-20 

Excursie la Suceava 

 

Autocar; 

Pensiuni; 

Muzee; 

Manastiri 

Plecare cu autocar: Vaslui- Suceava 

Cazare la pensiuni in Suceava 

Vizite la muzeele din Suceava 

Vizita la Mall Suceava 

Gosav Ioan; 

Vlonga Lumunita 

Popa Alina 

Joi 

18.01.2024 
8-20 Excursie la Suceava 

Autocar; 

Pensiuni; 

Muzee; 

Manastiri 

Micul dejun la pensiuni 

Vizite la Manastirile din judetul Suceava  

Plecare cu autocar: Suceava- Vaslui 

 

Prof. Gosav Ioan; 

Prof. Vlonga Lumunita 

Prof. Popa Alina 



 

 

Vineri 

19.01.2024 

8-10 Matematicieni celebri 

 

Laborator 

mecanica, 

SSM 

Activitate de tip proiect/referat 

 

Prof. Postolache Irina 

10-14 Activitati dedicate zilelor scolii 

Clubul elevilor Activitati: 

- cultural artistice; 

-tehnico stiintifice; 

-obiceiuri de iarna; 
-personalitati vasluiene 

Conducerea liceului; 

Prof. religie; 

Prof. muzica; 

Consilier educativ  
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ACTIVITĂŢILE EXTRACURRICULARE ŞI EXTRAŞCOLARE DIN CADRUL PROGRAMULUI 

„ŞCOALA ALTFEL” 

15 – 19 ianuarie 2024 

 
Profesor diriginte: TRIFAN ELENA DIANA 

Clasa: a IX-a I 
 

Titlul proiectului: ”Educație altfel – puțin câte puțin se face mult” 
 

Obiectivele generale ale activităților: 

 (exemple) 

 îmbunătățirea cunoștințelor despre artă, cultură, literatură 

 sensibilizarea față de valorile culturale românești și universale 

 dezvoltarea gândirii critice și flexibile  

 respectarea drepturilor omului  

 completarea instruirii elevilor prin diverse activităţi atractive, realizate prin îmbinarea armonioasă dintre activităţile şcolare şi cele 

extracurriculare, de educaţie nonformală. 

 

 



 

DESCRIEREA ACTIVITĂȚILOR 

Data de 

desfășurare 

Interval 

orar  

Titlul activității Locul de 

desfășurare 

Descrierea succintă a activității Coordonator 

activitate 

Luni 

15.01.2024 

8-11 

Alfabetizarea media – activitate pentru  

aplicarea resurselor educaționale din 

cadrul Programului ERASMUS+ 

Laborator 

turism 

Înțelegerea conținutului media și 

utilizarea acestuia; explicarea rolului și 

funcțiile mass-media în societatea 

democratică; Descrierea modului în care 

comunicarea este afectată de mass-

media și de informații 

 

Trifan Diana 

11-13 
1.Imagistica medicală 

2. Incursiune în Sistemul Solar 

Laborator 

Fizică 

1.Prezentarea unor metode non-invazive 

de obținere a unor informații utilizabile 

în diagnosticarea 

2. Prezentarea unor informații despre 

Sistemul Solar, precum mișcarea 

planetelor, apariția fazelor lunii, sau 

eclipsele. 

Căroaie Octavian 

13-14 Sănătatea este importantă 

Sala 24 -   formarea şi dezvoltarea atitudinilor 

pozitive faţă de aplicarea regulilor 

igienico-sanitare; 

- conştientizarea elevilor cu privire la 

alimentele consumate; 

-  dobândirea unor noi cunoştinţe cu 

referire la proceduri simple de acordare 

a primului ajutor în situaţii de urgenţă. 

Mihai Alexandra 

Marți 

16.01.2024 
8-11 Vizionarea de film - „Summerhill” 

Laborator 

turism 

- Elevii vor viziona filmul Summerhill 

pe canalul de youtube 

https://www.youtube.com/watch?v=Dg

xeJY2Lna4 

- Impresiile pe care le au privind 

perspectiva unei asemenea școli în 

Trifan Diana 



viziunea prezentată în film 

- Realizarea unui eseu cu titlul „ Școala 

ideală în viziunea mea” 

11-14 Jocuri matematice 

Sala 24 Determinarea unor comportamente 

practice orientate spre folosirea activă a 

noțiunilor și cunoștințelor acumulate în 

practica uzuală 

Irina Postolache 

Miercuri 

17.01.2024 

8-10 Educația pentru sănătate și nutriție 

Sala 24 - Informare și documentare despre 

beneficiile consumului de alimente 

sănătoase (piramida alimentară); 

- Descrierea principalilor nutrienți și a 

necesarului de porții recomandate zilnic 

pentru anumite categorii de alimente 

(completare tabel) 

-  Realizarea unui meniu sănătos 

săptămânal; 

- Scrierea unei rețete de tradiție, 

specifice familiei din care face parte 

Trifan Diana 

10-11 
Incursiune în corpul omenesc - 

vizionare film! 

Laborator 

fizică 

- Întelegerea corpului omenesc și a 

funcțiilor îndeplinite plecând de la viața 

intrauterină 

- Cunoașterea etapelor de dezvoltare 

- Identificarea centrului memoriei 

atenției și sinapselor desfășurate! 

Perju Oana 

11-14 

Artă și cultură 

Muzeul Judetean „Ștefan cel Mare” 

din Vaslui – tur virtual 

Sala 24 -  Vizitarea site-ul/ https://muzeu-

vaslui.ro/index.php/tur-virtual 

-Elevii vor alege două exponate din  

diferitele încăperi ale muzeului pe care 

le vor prezința pe scurt, explicând ce i-a 

determinat să facă alegerea respectivă. 

Trifan Diana 

Joi 

18.01.2024 
8-10  Culoarea în viața noastră 

Laborator 

chimie 

Lucru pe grupe privind semnificația 

culorii în toate domeniile. 

Vlad Ina Clara 



 

 

  

10-14 Concurs în cadrul catedrei de turism 
Laborator de 

turism 
Lucru pe grupe mixte cu elevi din 

diferite clase 

Profesori de la 

catedra de turism 

Vineri 

19.01.2024 
8-14 

Toleranta și spirit civic 

Vizită la Curțile Domnești și biserica ”Sf. 

Ioan” 

 

Sala 24 http://www.youtube.com/watch?v=UUtL2

G4aezU 

http://www.youtube.com/watch?v=QqNNJ

qaz4ak 

http://www.youtube.com/watch?v=HvdH3

ZyqBKY 

Menţionaţi un aspect din filmele vizionate 

pe care l-aţi reţinut, care v-a atras atenţia... 

Ce vă vine în minte atunci când auziţi 

sintagma spirit civic? 

Ce comportamente adoptă o persoană cu un 

simţ civic dezvoltat în zilele noastre? 

Ce atitudini adoptă o persoană cu un simţ 

civic dezvoltat în zilele noastre? 

Trifan Diana 
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ACTIVITĂŢILE EXTRACURRICULARE ŞI EXTRAŞCOLARE DIN CADRUL PROGRAMULUI 

„ŞCOALA ALTFEL” 

15 – 19 ianuarie 2024 

 

 
Profesor diriginte: Mihaela Cuzuc 

 

Clasa: IX J 
 

Titlul proiectului: SCOALA ALTFEL- ,,Sa stii mai multe ,sa fii mai bun” 
 

Obiectivele generale ale activităților: 

 (exemple) 

• îmbunătățirea cunoștințelor despre artă, cultură, literatură 

• sensibilizarea față de valorile culturale românești și universale 

• dezvoltarea gândirii critice și flexibile  

• respectarea drepturilor omului  

• completarea instruirii elevilor prin diverse activităţi atractive, realizate prin îmbinarea armonioasă dintre activităţile şcolare şi cele 

extracurriculare, de educaţie nonformală. 

  

 

  



DESCRIEREA ACTIVITĂȚILOR 

Data de 

desfășurare 

Interval 

orar  

Titlul 

activității 

Locul de 

desfășurare 

Descrierea succintă a activității Coordonator 

activitate 

Luni 

15.01.2024 

8-10 

Activitate 

de educație 

pentru 

promovarea 

integrității 

Sala 25 

Discuții/dezbatere cu elevii despre promovarea comportamentului integru și 

creșterea gradului de conștientizare a consecințelor implicării în fapte de 

corupție și al dezvoltării spiritului civic. 

Dirigintele 

clasei 

 

10-14 
Concursuri 
altfel 

Sala de clasa 
Eminescu si poeziile sale 

Diriginte clasei 
 

Marți 

16.01.2024 

8 10  

10 13 

 

13 14 

 

Sala de clasa 

 

Laborator de 

fizica 

 

Laborator de 

biologie 

Vizionare de film ‘’Morometii’’ 

 

Imagistica medicalaprezentarea unor metode non invazive  

Incursiune in sistemul solar 

Incursiune in corpul omenesc 

Diriginte clasei 
 

  Prof Caraoaie 

Octavian  

 

Prof.Perju 

Oana 

Miercuri 

17.01.2024 

8-11 
Lucruri noi 

de incercat 

Sala de clasa  

Fii profesor pentru colegii tai:invata-i ceva 

Dirigintele 

clasei 

 

11-14 
Lucruri noi 
de incercat 

Sala de clasa 
Despre sare   

Prof Oana 
 

Joi 

18.01.2024 

8-11 

Saptamana 

altfel cu 

abilitati 

Sala de clasa 

Despre bunele maniere 

Dirigintele 

clasei 

11-14 
Saptamana 
altfel cu 
abilitati 

Sala de clasa 
Libertatea mea se incheie cand o incalc pe a altora 

Dirigintele 

clasei 

Vineri 

19.01.2024 
8-14 

Vizite in 

saptaman 

altfel 

In afara scolii 

Vizitarea unor obiective turistice din orasul Vaslui 

Dirigintele 

clasei 
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ACTIVITĂŢILE EXTRACURRICULARE ŞI EXTRAŞCOLARE DIN CADRUL PROGRAMULUI 

„ŞCOALA ALTFEL” 

15 – 19 ianuarie 2024 

 
Profesor diriginte: GHERGHESCU ANCA 

Clasa: A IX A K 
 

Titlul proiectului: Scoala Altfel-Sa stii mai multe , sa fii mai bun 
 
 

Obiectivele generale ale activităților: 

 (exemple) 

 îmbunătățirea cunoștințelor despre artă, cultură, literatură 

 sensibilizarea față de valorile culturale românești și universale 

 dezvoltarea gândirii critice și flexibile  

 respectarea drepturilor omului 

 completarea instruirii elevilor prin diverse activităţi atractive, realizate prin îmbinarea armonioasă dintre activităţile şcolare şi cele 

extracurriculare, de educaţie nonformală. 

 

 



 

DESCRIEREA ACTIVITĂȚILOR 

Data de 

desfășurare 

Interval 

orar  

 

Titlul activității Locul de 

desfășurare 

Descrierea succintă a activității Coordonator 

activitate 

Luni 

15.01.2024 

8-14 

 

 

 

 

 

 

11-12 

“ Trecut-au anii …”, activitate 

dedicata lui Mihai Eminescu ( cls.a 

IX a K ) 

 

 

 

 

Concurs pe teme economice 

Vizionare film cu teme  de specialitate 

profesională din programa scolara 

 

Sala de 

clasa/Clubul 

elevilor 

 

Sala de clasa 

-concurs de recitat poezii; 

-interpretarea unor piese muzicale pe 

baza poeziilor eminesciene; 

-sensibilizarea față de valorile 

culturale românești ; 

- îmbunătățirea cunoștințelor despre  

cultură si  literatură ; 

Formarea si dezvoltarea deprinderilor 

economice; 

Stimularea muncii in echipa 

Identificarea limbajului de comunicare 

verbala si nonverbala. 

Prof. Gherghescu 

Anca 

 

 

 

 

 

Prof.Cucorianu 

Costel 

11-12 

 

 

12-13 

 

 

 

 

 

13-14 

 

O oră de poezie eminesciană – 

activitate desfășurată la Biblioteca 

Județeană „Nicolae Milescu 

Spătarul“.(Luni, 12 J, 12-13) 

 

 

Vizionarea unor filme tematice – 

Adolescenții de ieri și de azi.  

 

 

 

Clubul elevilor 

 

 

 

 

 

 

 

 

Clubul elevilor 

sau Biblioteca 

Judeteana 

-concurs de recitat poezii; 

-interpretarea unor piese muzicale pe 

baza poeziilor eminesciene; 

-sensibilizarea față de valorile culturale 

românești ; 

- îmbunătățirea cunoștințelor despre  

cultură si  literatură ; 

 

 

Prof.Hector 

Gabriela 

 

 

 

 

 

Prof. Hector 

Gabriela 

Marți 

16.01.2024 
8-10 

Dacă ar fi posibil să schimbi lumea, 

de unde ai incepe? Text 

Sala de clasa 

 

-completarea instruirii elevilor prin 

diverse activităţi atractive, realizate 

Prof. Gherghescu 

Anca 



 

 

 

 

10-12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12-14 

 

 

 

 

 

 

 

8-9 

 

 

 

 

 

argumentativ ( cls. a IX a K ) 

 

 Să fim actori pentru o oră. Atelier 

de interpretare a unui fragment de 

text și construirea unor personaje 

din opere studiate. Se vor viziona și 

fragmentele în interpretarea 

actorilor profesioniști ( cls. a IX a K 

) 

 

Saptamana altfel cu abilitati ( 

cls. a IX a K a ) 

 

 

 

 

„O zi cu idolul meu“ – 

Condițiile întâlnirii se consideră a fi 

ideale și posibilitățile, de orice natură, 

sunt nelimitate.( Marți, 12J, 8-9) 

Dacă ar fi posibil să schimbi 

lumea, de unde ai începe? 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sala de clasa  

 

 

 

 

Sala de clasa  

prin îmbinarea armonioasă dintre 

activităţile şcolare şi cele 

extracurriculare, de educaţie 

nonformală 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Despre bunele maniere 

 

 

Prof. Gherghescu 

Anca 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prof. Gherghescu 

Anca 

 

 

 

 

 

 

 

Prof. Hector 

Gabriela  

 

 

 

 

 

 



9-10 

 

 

 

10-11 

 

 

 

 

11-12 

 

 

 

 

 

12-13 

 

 

 

 

 

 

13-14 

 

 

 

 

 

Configurează ideea ta.(Marți, 11 Cîp, 

9-10) 

Să ne jucăm de-a subiectele de 

Bac. Realizarea unor afișe, noțiuni 

teoretice, aplicații pe text cu scopul de 

a rescrie operele literare pe înțelesul 

nostru.(Marți, 11 Dîp, 10-11) 

. Povești în lanț - „Și mai 

departe?“ 

Atelier de scriere creativă.( 

Marți, 11 I, 11-12) 

Să fim actori pentru o oră. 

Atelier de interpretare a unui fragment 

de text și construirea unor personaje 

din opere studiate. Se vor viziona și 

fragmentele în interpretare actorilor 

profesioniști.( Marți, 12 G, 12-13) 

Să construim o lume ficțională! 

Se vor prezenta: acțiunea operei și 

personajele.( Marți, 10 Cîp, 13-14) 

 

 

 

 

Prof. Hector 

Gabriela  

 

 

 

 

 

 

 

Prof. Hector 

Gabriela 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prof.Hector 

Gabriela 

 

 

 

 

Prof. Hector 

Gabriela 



 

 

 

12-14 
1. Imagistica medicală  

 

2. Incursiune în Sistemul Solar 

Laboratorul de 

fizica 

1 Imagistica medicala -prezentarea unor 

metode non-invazive de obținere a unor 

informații utilizabile în diagnosticarea 

bolilor 

2. Incursiune în Sistemul Solar -  

Prezentarea unor informații despre 

Sistemul Solar, precum mișcarea 

planetelor, apariția fazelor lunii, sau 

eclipsele. 

Prof. Caroaie 

Octavian 

Miercuri 

17.01.2024 

8-10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10-12 

 

 

12-14 

 

11-12 

Recunoaște personajul. Se dau 

câteva indicii și textele din care sunt 

extrase. Învățăm să scriem … 

bilețele. Atelier de scriere creativă 

pentru texte nonliterare: scrisori, 

pagini de jurnal, memorii, articole 

de ziar, texte științifice, texte 

juridico-administrative ( cls. a IX a 

K ) 

 Joc de rol: „Astăzi «nu stresez» 

telefonul!“. Ce alternative ar fi? ( cls 

a IX a K ) 

Saptamana altfel cu abilitati 
 Concurs de şah, remi, table 

 

 

 

 

 

 

Sala de clasa 

 

 

 

 

 

 

Sala de clasa 

Dezvoltarea gândirii logice 

Îmbunătăţirea memoriei 

 

Promovarea imaginaţiei şi a 

creativităţii 

Creşterea încrederii în sine. 

 

 

 

 

 

Libertatea mea se incheie cand o incalc 

pe a altora 

Prof. Gherghescu 

Anca 

 

 

 

 

Prof. Gherghescu 

Anca 

 

 

 

 

 

 

 

Prof. Gherghescu 

Anca 

 

Prof. Cucorianu 



Costel 

 

 

 

11-12 

 

 

 

 

 

12-13 

 

 

 

 

 

13-14 

 

 

 

 

 

15-16 

 

 

 

 

 

        16-17 

Rescrierea operelor literare, o 

nouă modă. Analizăm, alegem, 

descriem, rescriem texte literare 

„salvate de la înec“.(Miercuri, 12J, 

11-12) 

 Recunoaște personajul. Se dau 

câteva indicii și textele din care sunt 

extrase. (Miercuri, 11 Bîp, 12-13) 

Socializare la pizzerie.( 

Miercuri, 12 G, 13-14) 

 Învățăm să scriem … bilețele. 

Atelier de scriere creativă pentru texte 

nonliterare: scrisori, pagini de jurnal, 

memorii, articole de ziar, texte 

științifice, texte juridico-

administrative. (Miercuri, 10 Bîp, 15-

16) 

 Joc de rol: „Astăzi «nu 

stresez» telefonul!“. Ce alternative ar 

fi?( Miercuri, 10 Cîp, 16-17) 

 

Sala de clasa 

 

 

 

 

 

 

 

Sala de clasa 

 

 

 

 

 

 

 

Sala de clasa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sala de clasa 

 

Prof. Hector 

Gabriela 

 

 

 

 

Prof. Hector 

Gabriela 

 

 

 

 

 

 

 

Prof. Hector 

Gabriela 

 

 

 

 

 

 

Prof. Hector 

Gabriela 

 

 

 

 

 

 



Joi 

18.01.2024 

10-14 Socializare la pizzeria(cls. a IX a K ) 
Restaurantul 

Aroma,Vaslui 

Dezvoltarea competentelor socio-

emotionale 

Prof. Gherghescu 

Anca 

10-12 

13-14 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vizita de documentare la Camera de 

Comert si Industrie , Vaslui 

 

 

 

De la păcinta cu cânepă la 

drogul de cristal – Lanțul 

determinărilor și racolarea de clienți.( 

Joi,11Aîp, 11-12) 

Despre automobile – istorie, 

prezentare, performanțe. Activitate 

desfășurată la Biblioteca Județeană 

„Nicolae Milescu“ Vaslui.( Joi, 11I, 

12-13) 

Identificarea și găsirea unor 

absolvenți ai liceului „„Ștefan 

Procopiu“.Discuții libere între elevii de azi 

și elevii de ieri (unii sunt azi profesori ai 

școlii) . Rolul educației în  formarea 

profesională a acestora. (Joi, 10 Bîp, 13-

14) 

Iată afacerea mea! Atelier de 

lucru: prezentarea unei afaceri din 

Camera de 

Comert si 

Industrie , 

Vaslui 

 

 

 

Sala de clasa 

 

 

 

 

Biblioteca 

Judeteana 

Vaslui 

 

 

 

 

 

Sala de clasa 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sala de clasa 

Activitate de informare 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-completarea instruirii elevilor prin 

diverse activităţi atractive, realizate prin 

îmbinarea armonioasă dintre activităţile 

şcolare şi cele extracurriculare, de 

educaţie nonformală. 

 

Prof. Cucorianu 

Costel 

 

 

 

Prof. Hector 

Gabriela 

 

 

 

 

 

Prof. Hector 

Gabriela 

 

 

 

 

 

Prof. Hector 

Gabriela 

 

 

 

 

 

 

 

Prof. Hector 

Gabriela 

 



punctual de vedere: 

- turistic 

- economic 

- mecanic 

- al hotelăriei. 

(Joi, 10 Dîp, 14-15) 

 

Vineri 

19.01.2024 

    
 

       8-12 

   

       

      

      

       

      

       

         

       

 

      9-10 

12-14 

 

10-11 

Start vot / Stop vot“. Se are în 

vedere o clasificare: 

- Cel mai prietenos coleg 

- Cel mai plictisitor coleg 

- Cel mai amuzant coleg 

- Cel mai gălăgios coleg 

- Cel mai silitor cole ( cls a IX a K ) 

 

 

 

Documentare privind realizarea unui 

Plan de afaceri 

 

Incursiune in corpul omenesc 

 

 
 

Sala de clasa  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Camera de 
Comert si 
Industrie , 
Vaslui 
 
 
 
 

Dezvoltarea competentelor socio-

emotionale 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Formarea si dezvoltarea deprinderilor 

economice  

Stimularea muncii in echipa 

 

 

Intelegerea corpului omenesc si a 

functiilor indeplinite plecand de la viata 

intrauterina 

Cunoasterea etapelor de dezvoltare 

Prof. Gherghescu 

Anca 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prof. Cucorianu 

Costel 

 

 

 

 

Prof.Perju Oana-

Mihaela 

 



 

 

 

Căutăm povești în rucsacul școlar – 

Întâmplări petrecute la școală și 

împărtășite tuturor. 

( Vineri, 11 Dîp, 9-10) 

„Start vot / Stop vot“. Se are în 

vedere o clasificare: 

- Cel mai prietenos coleg 

- Cel mai plictisitor coleg 

- Cel mai amuzant coleg 

- Cel mai gălăgios coleg 

- Cel mai silitor coleg 

Pot fi propuse și alte variante. 

Să ne amintim de ȚOMANAP! Se 

verifică informațiile pe care elevii și le-au 

însușit din operele studiate. (Vineri, 11 

Aip, 11-12) 

„Argus“ – De la mit la realitate. Se 

promovează atenția față de mediul 

înconjurător.Problematizare. (Vineri, 

11Bîp, 12-13) 

 
 
 
 
 
Sala de clasa 
 
 
 
 
Sala de clasa 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sala de clasa 
 
 
 
 
Sala de clasa 
 
 
 
 
 

Identificarea centrului memoriei atentiei 

si sinapselor desfasurate! 

 

 

 

 

 

 

 

 îmbunătățirea cunoștințelor 

despre artă, cultură, literatură 

 sensibilizarea față de valorile 

culturale românești și universale 

 dezvoltarea gândirii critice și 

flexibile  

 respectarea drepturilor omului  

 completarea instruirii elevilor 

prin diverse activităţi atractive, 

realizate prin îmbinarea 

armonioasă dintre activităţile 

şcolare şi cele extracurriculare, 

de educaţie nonformală. 

   -dezvoltarea competentelor socio-

emotionale 

 

 

 

 

 

 

Prof. Hector 

Gabriela 

 

 

 

 

 

 

Prof. Hector 

Gabriela 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prof. Hector 

Gabriela 

 

 

 

Prof. Hector 

Gabriela 

 

 

 

 

 



 

 

  

„Școala noastră - Casa noastră“  

Activitate prin care se încurajează 

protejarea mediului înconjurător : bancă, 

clasă, școală, casă. (Vineri, 12 G, 13-14) 

Să citim! „Legendele Olimpului“ 

de Alexandru Mitru (Vineri, 10Dîp, 14-15) 

 

 

 

 

 
Sala de clasa 
 
 
 
Sala de clasa 

Prof. Hector 

Gabriela 

 

 

Prof. Hector 

Gabriela 



LICEUL "ŞTEFAN PROCOPIU" VASLUI 

STR. CASTANILOR, NR 3 

TELEFON:  0235318122 
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ACTIVITĂŢILE EXTRACURRICULARE ŞI EXTRAŞCOLARE DIN CADRUL PROGRAMULUI 

„ŞCOALA ALTFEL” 

15 – 19 ianuarie 2024 

 
Profesor diriginte: Cucu Gelu Florin 

Clasa: IX Cip 
 

 

Titlul proiectului: Împreună facem Școala altfel! 

  
 

Obiectivele generale ale activităților: 

 (exemple) 

 îmbunătățirea cunoștințelor despre artă, cultură, literatură 

 sensibilizarea față de valorile culturale românești și universale 

 dezvoltarea gândirii critice și flexibile  

 respectarea drepturilor omului  

 completarea instruirii elevilor prin diverse activităţi atractive, realizate prin îmbinarea armonioasă dintre activităţile şcolare şi cele 

extracurriculare, de educaţie nonformală. 

 

 



 

DESCRIEREA ACTIVITĂȚILOR 

 

Data de 

desfășurare 

Interval 

orar  

Titlul activității Locul de 

desfășurare 

Descrierea succintă a activității Coordonator 

activitate 

Luni 

15.01.2024 

9.00-13.00 Iași, capitala culturală a Moldovei 
Iași 

Vizită la Palatul Culturii din Iași 
 

Cucu Gelu Florin 

13.00-18.00 Ziua lui Mihai Eminescu 
Iași Vizită la Muzeul “Mihai Eminescu” din 

Iași 

Cucu Gelu Florin 

Marți 

16.01.2024 

8.00-11.00 Ne cunoaștem mai bine la un ceai 
Silver Mall 

Activități recreative 
Cucu Gelu Florin 

11.00-14.00 Activitate extracurriculară 
Cinema 

“Silver mall” 
Vizionare film 

Cucu Gelu Florin 

Miercuri 

17.01.2024 
9.00-12.00 Unirea Principatelor Române 

Muzeul 

“Ștefan cel 

Mare” Vaslui 

Vizită la Muzeul ,,Ștefan cel Mare” Vaslui 

- despre Unirea Principatelor Române, 24 

ianuarie 1859 

Cucu Gelu Florin 

Joi 

18.01.2024 

9.00- 12.00 Jocuri sportive 
LSP- sala de 

sport 

Campionat de volei, tenis de masă, 

badminton 

Cucu Gelu Florin 

12-14 Alege să fii mai bun! 

LSP Oferă elevilor oportunitatea de a reflecta și 

dezbate diverse aspecte ale bunătății și 

compasiunii. 

Ce înseamnă să fii mai bun. 

Care sunt trăsăturile asociate cu a fi bun. 

Chestionar. 

Ioniță Ioana 

Vineri 

19.01.2024 

9.00- 12.00 Ștafete și parcursuri aplicative 
LSP- sala de 

sport 
Concursuri între clase pe echipe 

Cucu Gelu Florin 

12-14 Culorile diversității 

LSP-
laboratorul de 

fizică 

Elevii vor descoperi diversitatea plantelor, 
animalelor și omului! 

Vom realiza dezbateri și viziona filme 
documentare 

Perju Oana 

Mihaela 



LICEUL "ŞTEFAN PROCOPIU" VASLUI 

STR. CASTANILOR, NR 3 

TELEFON:  0235318122 

FAX:  0235318614 

Email: lspvaslui@yahoo.com 

Web: www.lspvs.ro 

 

 

 

ACTIVITĂŢILE EXTRACURRICULARE ŞI EXTRAŞCOLARE DIN CADRUL PROGRAMULUI 

„ŞCOALA ALTFEL” 

15 – 19 ianuarie 2024 

 

 
Profesor diriginte: Stan Laura Eliza 

 

Clasa: a IX a Eip 
 

Obiectivele generale ale activităților: 

  

● îmbunătățirea cunoștințelor despre istorie, geografie, artă, cultură, biologie, fizica. 
● sensibilizarea față de valorile culturale românești  
● dezvoltarea gândirii critice și flexibile  
● respectarea drepturilor omului  
● completarea instruirii elevilor prin diverse activităţi atractive, realizate prin îmbinarea armonioasă dintre activităţile şcolare şi cele 

extracurriculare, de educaţie nonformala.



 

DESCRIEREA ACTIVITĂȚILOR 

Data de 

desfășurare 

Interval 

orar  

Titlul activității Locul de 

desfășurare 

Descrierea succintă a activității Coordonator 

activitate 

Luni 

15.01.2024 

10:00-13:00 Omul o masinarie a timpului. 

Laboratorul de 

biologie 

Vizionare film. Obiective urmărite: 

întelegerea corpului omenesc SI a 

funcțiilor îndeplinite plecand de la viața 

intrauterina, cunoașterea etapelor de 

dezvoltare si identificarea centrului 

memoriei atentei si sinapselor 

desfasurate.  

Perju Oana 

Stan Laura 

13:00-15:00 Incursiune in sistemul solar. 

Laboratorul de 

fizica  

Prezentarea unor informații despre 

Sistemul Solar, precum miscarea 

planetelor, apariția fazelor lunii sau 

eclipsele.  

Caroaie Octavian  

Stan Laura 

Marți 

16.01.2024 

09:00-11:00 

Vizita Curtea Domneasca si Biserica 

Taierea Capului Sfântului Ioan 

Botezatorul 

Curtea 

Domneasca  

Prezentarea importantei marelui 

voievod Stefan cel Mare pentru 

Moldova si pentru istoria locala.  

Stan Laura  

11:00-12:00 Vizita Casa de Cultura "C. Tanase" 
Casa de 

Cultura  

Prezentarea rolului Casei de cultura în 

randul institutorilor culturale judetene.  

Stan Laura  

Miercuri 

17.01.2024 
8:00-14:00 "Elemente de educație financiara" 

Sala de clasa.  Rezolvarea unor ghicitori, fise de lucru, 

realizarea unui joc de rol in care elevii 

vor lucra cu banii. Prin derularea acestei 

activitati se urmareste insusirea unui 

limbaj specific domeniului financiar SI 

identificarea modalitatilor de gestionare 

Mihai Alexandra 

Stan Laura 



a banilor.  

     

Joi 

18.01.2024 

09:00-12:00 
Vizita la Muzeul Județean "Stefan cel 

Mare" 

Muzeu 

Prezentarea colectiilor de obiecte, harti 

si machete in vederea unei mai bune 

consolidari a importantei istoriei 

romanilor si geografiei locale si 

universale.  

Stan Laura 

Stan Robert 

Caroaie Octavian 

Perju Oana 

Mihai Alexandra 

Nastase Marina  

     

Vineri 

19.01.2024 

09:00-11:00 
Vizita la Biblioteca Județean "N. 

Milescu Spatarul" 

Biblioteca 
Prezentarea salilor de lectura si a 

expozițiilor de carte în vederea 

îmbogatirii orizontului cultural.  

Stan Laura 

Perju Oana 

Mihai Alexandra 
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ACTIVITĂŢILE EXTRACURRICULARE ŞI EXTRAŞCOLARE DIN CADRUL PROGRAMULUI 

„ŞCOALA ALTFEL” 

15 – 19 ianuarie 2024 
Profesor diriginte: Ghinea Adina 

Clasa: a X a A 
 

Titlul proiectului:  
Obiectivele generale ale activităților: 

 (exemple) 

 îmbunătățirea cunoștințelor despre artă, cultură, literatură 

 sensibilizarea față de valorile culturale românești și universale 

 dezvoltarea gândirii critice și flexibile  

 respectarea drepturilor omului  

 completarea instruirii elevilor prin diverse activităţi atractive, realizate prin îmbinarea armonioasă dintre activităţile şcolare şi cele 

extracurriculare, de educaţie nonformală. 

 

 

 



 

DESCRIEREA ACTIVITĂȚILOR 

 

 

  

Data de 

desfășurare 

Interval 

orar  

Titlul activității Locul de 

desfășurare 

Descrierea succintă a activității Coordonator 

activitate 

Luni 

15.01.2024 

09,00-11,00 Recenzie de carte 
Sala de clasă Fiecare elev isi va prezenta cartea 

preferata 

 

Prof.Ghinea Adina 

  
 

 
 

Marți 

16.01.2024 

10,00-14,00 Vizionare film 
Silver Mall 

Vizionare film Silver Mall 
Prof.Ghinea Adina 

  
 

 
Prof. Crăciun 

Silviu 

Miercuri 

17.01.2024 

09,00-11,00 Personalizat clasa 
Sala de clasă Elevii vor face fotografii artistice  alb-

negru si vor fi lipite pe cartoane negre 

Prof.Ghinea Adina 

11,00-13,00 Expozitie picturi 
Sala de clasă Expozitie picturi cu tema ,, Ștefan 

Procopiu,, 

Prof. Crăciun 

Silviu 

Joi 

18.01.2024 

09,00-11,00 Concurs de cultura generala 
Sala de clasă Concurs de cultura generala din mai 

multe domenii 

Prof.Ghinea Adina 

  
 

 
 

Vineri 

19.01.2024 

09,00-11,00 Hobby-uri 
Sala de clasă 

Prezentare hobby 
Prof.Ghinea Adina 

11,00-13,00 Culorile diversității 

Laboratorul de 
fizică 

Activitate prin care elevii descoperă 
diversitatea în lumea plantelor, 
animalelor și în plan uman 

Prof. Perju Oana 
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ACTIVITĂŢILE EXTRACURRICULARE ŞI EXTRAŞCOLARE DIN CADRUL PROGRAMULUI 

„ŞCOALA ALTFEL”: SĂ ŞTII MAI MULTE, SĂ FII MAI BUN!” 

15-19 IANUARIE 2024 
Profesor diriginte: OANA  DONOSA 

Clasa: a X a B 

 

Titlul proiectului:,,Calatorii culturale și literare” 
Obiectivele generale ale activităților:  

 îmbunătățirea cunoștințelor despre artă, cultură, literatură 

 sensibilizarea față de valorile culturale românești și universale 

 dezvoltarea gândirii critice și flexibile  

 respectarea drepturilor omului  

 

 
 

 

 

 

 



 

 

DESCRIEREA ACTIVITĂȚILOR 

 

  

Data de 

desfășurare 

Titlul activității Interval 

orar 

Descrierea succintă a activității Colaboratori/

Parteneri 

Luni 

15 ian. 2024 
Artă și cultură 10 - 14 

,, Mihai Eminescu- poet național”-activitate culturală dedicată vieții și operei poetului 

Mihai Eminescu. 

 

Prof. Donosă 

Oana 

 

Marți 

16 ian. 2024 
Artă și cultură 9-12 Vizită la Muzeul Județean Vaslui 

Prof. Donosă 

Oana 

 

Miercuri 

17 ian. 2024 
Educație media 10-14 

 

Vizionare film cinema și activitate de recreere 

 

Prof. Donosă 

Oana 

 

Joi 

18 ian. 2024 Activități în aer liber 10-14 Mari artiști și operele lor- vizionare documentare 

Prof. Donosă 

Oana 

 

Vineri 

19 ian. 2024 

 

Artă și cultură 
10-14 

Vizionare film cinema și activitate de recreere 

         

Prof. Donosă 

Oana 
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ACTIVITĂŢILE EXTRACURRICULARE ŞI EXTRAŞCOLARE DIN CADRUL PROGRAMULUI 

„ŞCOALA ALTFEL” 

15 – 19 ianuarie 2024 
Profesor diriginte: MĂRĂNDESCU MIHAELA 

Clasa: X C 

 

Titlul proiectului: Noi și emoțiile noastre! Să știm mai multe despre orașul nostru! 
 

Obiectivele generale ale activităților: 

 (exemple) 

 îmbunătățirea cunoștințelor despre artă, cultură, literatură 

 sensibilizarea față de valorile culturale românești și universale 

 dezvoltarea gândirii critice și flexibile  

 respectarea drepturilor omului  

 completarea instruirii elevilor prin diverse activităţi atractive, realizate prin îmbinarea armonioasă dintre activităţile şcolare şi cele extracurriculare, 

de educaţie nonformală. 

 
 

 

 



 

DESCRIEREA ACTIVITĂȚILOR 

Data de 

desfășurare 

Interval 

orar  

Titlul activității Locul de 

desfășurare 

Descrierea succintă a activității Coordonator 

activitate 

Luni 

15.01.2024 

8.00-10.00 
Personalități vasluiene: fizicieni și 

scriitori născuți în Județul Vaslui 

 

 

Sala de clasă 

- Dezvoltarea abilităților de relaționare 

în grup 

- Promovarea unei atitudini active în 

ceea ce privește comunicarea 

- Realizarea unui colaj cu poze  

Mărăndescu 

Mihaela 

Hăulică Mariana 

 

10.00-14.00 
Mihai Eminescu- poet național și 

universal 

 

 

Clubul elevilor 

- Dezvoltarea abilităților de relaționare 

în grup 

- Promovarea unei atitudini active în 

ceea ce privește comunicarea 

- Realizarea unui recital, PPT despre 

viața și activitatea lui Mihai Eminescu 

Mărăndescu 

Mihaela 

Croitoru Daniela-

Ramona 

Chiriță Silvia 

Marți 

16.01.2024 

10.00-12.00 Concurs Unirea Principatelor Române 

 

Sala de clasă 

- Dezvoltarea abilităților de relaționare 

în grup 

- Promovarea unei atitudini active în 

ceea ce privește comunicarea 

Mărăndescu 

Mihaela 

Croitoru Daniela-

Ramona 

12.00-14.00 

 Emoții și stare de bine- activitate pe 

grupe pe platforma Goosechase în 

cadrul Proiectului Erasmus+ 

- Activități 

recreative în 

aer liber/jocuri 

/ Provocări 

- Dezvoltarea abilităților de relaționare 

în grup 

- Promovarea unei atitudini active în 

ceea ce privește comunicarea 

 

Mărăndescu 

Mihaela 

Croitoru Daniela-

Ramona 

Miercuri 

17.01.2024 

8.00-10.00 Obiective turistice în Județul Vaslui 

- Activități 

recreative în 

aer liber/jocuri 

/ Provocări 

- Dezvoltarea abilităților de relaționare 

în grup 

- Promovarea unei atitudini active în 

ceea ce privește comunicarea 

Mărăndescu 

Mihaela 

Hăulică Mariana 

10.00-12.00 

 

Activitate la Biblioteca Județeană în 

cadrul Proiectului Holocaustul în 

Biblioteca 

Județeană 
- Dezvoltarea abilităților de relaționare 

în grup 

Mărăndescu 

Mihaela 



 

 

  

literatură: învățând din trecut pentru 

viitor 

- Promovarea unei atitudini active în 

ceea ce privește comunicarea 

Croitoru Daniela-

Ramona 

12.00-14.00 Vizită la Muzeul Județean 

 

Muzeul 

Județean 

- Dezvoltarea abilităților de relaționare 

în grup 

- Promovarea unei atitudini active în 

ceea ce privește comunicarea 

Mărăndescu 

Mihaela 

Croitoru Daniela-

Ramona 

Joi 

18.01.2024 

10.00-12.00 
Să înțelegem fenomenul de bullying. 

Roluri într-o situație de bullying 

 

Sala de clasă 

- Dezvoltarea abilităților de relaționare 

în grup 

- Promovarea unei atitudini active în 

ceea ce privește comunicarea 

Mărăndescu 

Mihaela 

12.00-14.00 

Dezvoltarea inteligenței emoționale și 

a empatiei- activitate în cadrul 

Proiectului Erasmus+ 

 

Sala de clasă 

- Dezvoltarea abilităților de relaționare 

în grup 

- Promovarea unei atitudini active în 

ceea ce privește comunicarea 

Mărăndescu 

Mihaela 

Vineri 

19.01.2024 

10.00-12.00 
Pe urmele lui Ștefan cel Mare și lui 

Mihai Eminescu 

- Activități 

recreative în 

aer liber 

Dezvoltarea abilităților de relaționare în 
grup 
- Promovarea unei atitudini active în 

ceea ce privește comunicarea 

Mărăndescu 

Mihaela 

Crăciun Silviu 

12.00-14.00 Vizionare de film 

- Activitate 
recreativă la 
Silver Mall 

Dezvoltarea abilităților de relaționare în 
grup 
- Promovarea unei atitudini active în 
ceea ce privește comunicarea 

Mărăndescu 

Mihaela 
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ACTIVITĂŢILE EXTRACURRICULARE ŞI EXTRAŞCOLARE DIN CADRUL PROGRAMULUI 

„ŞCOALA ALTFEL” 

15–19 ianuarie 2024 

 
Profesor diriginte: Croitoru Daniela-Ramona 

Clasa: X D 
Titlul proiectului: Învățare cu stare de bine! 

 

Obiectivele generale ale activităților: 
 Îmbunătățirea cunoștințelor elevilor despre instrumente de evaluare a stării de bine (modelul PERMA, Triunghiul Sănătății). 

 Dezvoltarea și aplicarea unor resurse educaționale pentru elevi, profesori și părinți cu privire la importanța stării de bine, triunghiul sănătății și 

prevenirea cyberbullyingului. 

 Implementarea unor activități de promovare a sănătății mintale cu accent pe dezvoltarea abilităților de reziliență și gestionarea stresului. 

 Sensibilizarea cu privire la importanța reacționării împotriva hărțuirii și intimidării în mediul online și dezvoltarea gândirii critice in ceea ce privește 

utilizarea internetului și a rețelelor de socializare 

 Îmbunătățirea cunoștințelor elevilor despre obiectivele de dezvoltare durabilă incluse în Agenda 2030.  

 

 
 

 

 

 

 



 

DESCRIEREA ACTIVITĂȚILOR 

Data de 

desfășurare 

Interval 

orar  

Titlul activității Locul de 

desfășurare 

Descrierea succintă a activității Coordonator 

activitate 

Luni 

15.01.2024 
8.00-13.00 

Explorând Modelul 

PERMA pentru 

îmbunătățirea stării de 

bine 

Sala 5 Activități în cadrul proiectului eTwinning ”Let’s be well 

together” prin utilizarea resurselor educaționale digitale 

realizate în cadrul proiectului de mobilități ERASMUS 

implementat în perioada 01.06.2022-31.08.2023: 

-sesiuni de lucru referitoare la cele 5 elemente ale 

modelului PERMA  dezvoltat de psihologul Martin 

Seligman, care se concentrează pe promovarea bunăstării și 

fericirii umane: Emoții positive, Angajament, Relații, Sens, 

Realizări.  

-activitate de grup: realizarea de fotografii care să 

reprezinte cele 5 elemente ale modelului PERMA pentru 

activitatea  ”Building a positive learning environment at 

school through PERMA Model – The 5 Pillars of Well-

being at school in images” - 

https://padlet.com/danielahobjila1/the-perma-model-

bringing-wellbeing-to-your-life-the-5-pillar-

c5vzfpav347la4q7 

 

Prof. Croitoru 

Daniela-Ramona 

 

Marți 

16.01.2024 

8.00-10.00 
Să discutăm despre 

cyberbullying! 

Sala 5 Activitate în cadrul proiectului ”Spune NU bullying-ului!”: 

sesiuni informative: ce este cyberbullying, tipuri de 

cyberbullying, consecințe ale hărțuirii online; 

-activități de grup; 

Prof. Croitoru 

Daniela 

 

10.00-12.00 

Unirea Principatelor 

Române 

 

Sala 5 Activitate în cadrul proiectului ”În unire stă puterea!”: 

concurs interdisciplinar (istorie, literatură, educație 

muzicală, educație plastică). 

 

Prof. Croitoru 

Daniela 

Prof. Mărăndescu 

Mihaela 

12.00-14.00 Emoții și stare de bine! 

Sala 5 
Activitate în cadrul proiectului eTwinning ”Let’s be well 

together”: activitate de grup pe platforma Goosechase. 

 

Prof. Croitoru 

Daniela 

Prof. Mărăndescu 

Mihaela 



 

 

Miercuri 

17.01.2024 

9.00-11.00 
Eva Heyman și micul ei 

jurnal   

Biblioteca 

Județeană 

”Nicolae Milescu 

Spătaru” 

Activitate în cadrul proiectului „Holocaustul în literatură: 

învățând din trecut pentru viitor” (prezentări, dezbateri) 

Prof. Mărăndescu 

Mihaela 

Prof. Croitoru 

Daniela 

11.00-13.00 Educație la muzeu 

Muzeul Județean 

”Nicolae Milescu 

Spătaru” Vaslui Vizitarea colecțiilor muzeului, prezentări 

Prof. Mărăndescu 

Mihaela  

Prof. Croitoru 

Daniela 

 

Joi 

18.01.2024 

9.00-11.00 

1.Fizicieni celebri  -

întrebări și răspunsuri 

imularea fenomenelor 

fizice studiate în clasa a 

X-a  

3. Sistemul Solar-

simulare 

Sala 5 

-sesiuni informative; 

-filme documentare; 

-dezbateri, prezentări; 

Prof. Hăulică 

Mariana 

11.00-14.00 

Triunghiul Sănătății: 

Dimensiunea Mintală și 

Dimnesiunea Socială 

 

  

 Activități în cadrul proiectului eTwinning ”Let’s be well 

together”: sesiuni informative, activități de grup de tipul 

escape room, jocuri online. 

 

 

Prof. Croitoru 

Daniela 

Vineri 

19.01.2024 

9.00-11.00 

Obiective de dezvoltare 

durabilă: Viața 

subacvatică 

Sala 5 Activitate de tipul Escape Room (prin utilizarea resurselor 

educaționale digitale realizate în cadrul proiectului de 

mobilități ERASMUS implementat în perioada 01.06.2023-

31.08.2024) 

Prof. Croitoru 

Daniela 

 

11.00-13.00 
Obiective de dezvoltare 

durabilă: Viața terestră 

Sala 5 Activitate de tipul Escape Room (prin utilizarea resurselor 

educaționale digitale realizate în cadrul proiectului de 

mobilități ERASMUS implementat în perioada 01.06.2023-

31.08.2024) 

Prof. Croitoru 

Daniela 
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ACTIVITĂŢILE EXTRACURRICULARE ŞI EXTRAŞCOLARE DIN CADRUL PROGRAMULUI 

„ŞCOALA ALTFEL” 

15 – 19 ianuarie 2024 

 
Profesor diriginte:  MAZGA DOINA 

Clasa: X E 
Titlul proiectului: Să fim bine împreună! 

 

Obiectivele generale ale activităților: 

 (exemple) 

 îmbunătățirea cunoștințelor mediu, cultură, geografie 

 sensibilizarea față de valorile culturale românești și universale 

 dezvoltarea gândirii critice și flexibile și promovarea stării de bine la școlaă 

 respectarea drepturilor omului  

 completarea instruirii elevilor prin diverse activităţi atractive, realizate prin îmbinarea armonioasă dintre activităţile şcolare şi cele 

extracurriculare, de educaţie nonformală. 

 

 

 

 

 



DESCRIEREA ACTIVITĂȚILOR 

Data de 

desfășurare 

Interval 

orar  

Titlul activității Locul de 

desfășurare 

Descrierea succintă a activității Coordonator 

activitate 

Luni 

15.01.2024 

8-14.00 

Să fim bine împreună! 

https://www.canva.com/design/DAF2

dw9IcHI/CH7ZAmGvfpxK-

XQMB1rjHw/edit?utm_content=DAF

2dw9IcHI&utm_campaign=designshar

e&utm_medium=link2&utm_source=s

harebutton 

Să fim buni cetățeni digitali! 

 

Cabinet 

ceinărie Exerciții de tipul Brain Breaks – 

Movement and Learning-pot fi împărțite 

în 3 categorii principale: 1. de mișcare, 

de calmare/concentrare și exerciții care 

îmbină mișcarea cu 

învățarea/consolidarea unor cunoștințe 

la diverse discipline 

 

Mazga Doina 

 

Would you rather –  

https://www.canva.com/design/DAF2

d3iPslQ/81753jjtq3mXJvz4Yh7-

hg/edit?utm_content=DAF2d3iPslQ&

utm_campaign=designshare&utm_me

dium=link2&utm_source=sharebutton 

 

 3.Four corners 

https://www.canva.com/design/DAF2d4

XRg3M/2g59KnWOE5U9bvQQHZHc

Wg/edit?utm_content=DAF2d4XRg3M

&utm_campaign=designshare&utm_me

dium=link2&utm_source=sharebutton 

2. Stand up 

https://www.canva.com/design/DAF2d1

1m2_U/KRJLLXRYOEft-

TyWXMo4JQ/edit?utm_content=DAF2

d11m2_U&utm_campaign=designshare

&utm_medium=link2&utm_source=sha

rebutton 

 

Marți 

16.01.2024 

8-14.00 
Misiunea europeană a dezvoltării 

durabile 

  

 

 

 

Sala 9 explorarea celor 17 obiective de 

dezvoltare durabilă în general și, în 

special a obiectivelor referitoare la 

mediul înconjurător (ODD 6, ODD 7, 

ODD 11,  ODD 12, ODD13, ODD 14, 

Mazga Doina 

 

  



 

 

  

ODD 15) de către elevi prin activități de 

tip Escape Classroom 

Miercuri 

17.01.2024 
8-14.00 

Curiozități matematice Curiozități 

geografice și fizice Matematicieni, 

fizicieni și geografi celebri  -întrebări 

și răspunsuri Simularea fenomenelor 

fizice studiate în clasa a X-a Sistemul 

Solar-simulare 

Sala 9 

Învățarea interdisciplinară- încurajarea 

colaborarii directe și a schimbului de 

idei care provin din discipline diferite 

Mazga Doina  

Postolache Irina 

Hăulică Mariana 

Joi 

18.01.2024 

8-14.00 

Marea revoluție franceză 

Sala 9 

Vizionare de film și documentare 

Achihăiței Cristina 

 
 

Vineri 

19.01.2024 

8-14.00 
Liceul Ștefan Procopiu”- 51 de ani de 

educație 

Clubul elevilor 
Prezentări, concursuri, premiere 

Mazga Doina 

 2023 Anul European al Competențelor Organizare festivitate Zilele școlii 
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ACTIVITĂŢILE EXTRACURRICULARE ŞI EXTRAŞCOLARE DIN CADRUL PROGRAMULUI 

„ŞCOALA ALTFEL”: SĂ ŞTII MAI MULTE, SĂ FII MAI BUN!” 

15-19 ianuarie 2024 

 
 

Profesor diriginte: PARASCHIV VASILE 

Clasa: a X –a F 

Titlul proiectului: Un om informat este un om puternic 
 

Obiectivele generale ale activităților: Completarea instruirii elevilor prin diverse activităţi atractive, realizate prin îmbinarea armonioasă dintre 

activităţile şcolare şi cele extracurriculare, de educaţie nonformală. 

 

 

  



DESCRIEREA ACTIVITĂȚILOR 

Data de 

desfășurare 

Titlul activității Interva

l orar 

Descrierea succintă a activității Colaboratori/Parteneri 

Luni 

15. 01. 2024 

1.Dezbatere  – 

„Tineretul ,societatea 

actuala si provocarile 

sale” 2.Stiu ce cariera 

voi urma? 

 

 

 

 

 

 

 

3. TROFEUL 

ELECTRICIANULUI 

PROCOPIAN-JUNIOR 

Concurs – cunostinte 

teoretice si  abilități 

practice 

 

 

 

 

 

8-11 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11-14 

 Locul de desfăsurare: sala  - Lab.1 ELECTRO 

Forme de organizare a activităţii: frontală, individuală, de grup 

Metode didactice: conversaţia, brainstorming,  expunerea, dezbaterea 

în grupuri şi raportarea, studiu de caz/problematizarea; 

Etapele activitătii:  

 Elevii  isi aleg fiecare domenii de activitate de care se simt 

atrasi si considera ca s-ar descurca mai bine, motivand 

alegerea – conversaţia, brainstorming,  expunerea, 

dezbaterea în grupuri şi raportarea, studiu de caz.  

 Redactarea unui plan de cariera de catre fiecare elev pentru 

cariera pe care doresc sa o urmeze. 

Completarea unui CV ‘’tip’’ si o Scrisoare de intentie  ‘’tip’’ ca 

mai apoi, pe baza acestor exemplare sa-si individualizeze 

fiecare CV si Scrisoarea de intentie./exercitii de completare a 

CV ului si Scrisorii de intentie. 

 

Loc de desfasurare: Laboratoare si ateliere ELECTRO 

Participanti: elevi clasele a X-a Dip si a XI-a Dip  

Prof. Paraschiv Vasile 

+  profesori cu activitate 

didactica la clasa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Paraschiv vasile 

Ionascu Silvia 

Ciulei Maria 

Cocoi Valentin 

Constandache Stefan 

Ciulei Cristi  

 

Marți 

16. 01. 2024 

1. Fabrici de 

autoturisme – film 

documentar 

 

 

 

2. TROFEUL 

electronistului 

procopian-junior 

8-10 

 

 

 

 

 

 

10-14 

Locul de desfășurare: Laboratorul de electrotehnica nr.1 

Forma de organizare a activităţii: concurs pe echipe (elevii sunt 

împărtiti în 5 echipe). Probele de concurs vor pune  accent pe 

imaginatie si creativitate 

Film documentar –  dezbaterea în grupuri şi raportarea, studiu de 

caz/problematizarea; 

 

Locul de desfășurare: Laboratorul de electronica nr.2 

Regulament: Elevii vor raspunde contra cronometru la intrebari 

Prof. Paraschiv Vasile  

 

 

 

 

 

 

 

 



Concurs – cunostinte 

teoretice 

generale din domeniul ELECTRONICA SI AUTOMATIZARI, 

respectiv domeniul ELECTRIC, vizualizate pe videoproiector. 

Elevul care da primul raspunsul corect va avea 10 puncte. Elevul care 

da primul raspunsul dar incorect, va fi penalizat cu 5 puncte. 

Clasamentul va fi realizat la finalul primei serii de intrebari. Pentru 

departajarea concurentilor cu punctaje egale, se vor mai adresa un set 

de 5 intrebari. 

Participanti : Elevi din clasele : 10 F, 10 G, 11 F 

 

Paraschiv vasile 

Ionascu Silvia 

Ciulei Maria 

Cocoi Valentin 

Constandache Stefan 

Ciulei Cristi  

 

Miercuri 

17. 01. 2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Joi 

1.Drogurile si calitatea 

vietii 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Siguranța și 

prudența elevilor 

procopieni – concurs 

scolar 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.Utilizarea 

8-10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10-14 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8-10 

Metoda utilizata: Cafeneaua Publica. Sunt selectați 5 elevi 

,,proprietari de cafenea”. Fiecare proprietar  primeste o 

intrebare de la ceilalti elevi. 

Întrebările propuse au fost: 

 Ce sunt drogurile? 

 Cum putem clasifica drogurile? 

 Care sunt motivele pentru care tinerii se droghează? 

 Cum trebuie să ne ferim de consumul drogurilor? 

 Care sunt efectele consumului de droguri? 

Cafeneaua publică este o metoda de dialog interactiv care se 

centrează pe schimb de informații, valorizând contribuțiile 

tuturor participanților într-un cadru relaxat. (Zoom) 
 

Locul de desfășurare: Laboratorul de electronica nr.2 

Regulament: Elevii vor raspunde contra cronometru la intrebari 

generale din domeniul ELECTRONICA SI AUTOMATIZARI, 

respectiv domeniul ELECTRIC si ELECTROSECURITATE 

vizualizate pe videoproiector. Elevul care da primul raspunsul corect 

va avea 10 puncte. Elevul care da primul raspunsul dar incorect, va fi 

penalizat cu 5 puncte. Clasamentul va fi realizat la finalul primei 

serii de intrebari. Pentru departajarea concurentilor cu punctaje egale, 

se vor mai adresa un set de 5 intrebari. 

Participanti : Elevi din clasele : 10 F, 10 G, 11 F, 10 Dip, XI 

Dip 

 
 

Locul de desfășurare: Laboratorul de Electrotehnica 

Prof. Paraschiv Vasile 

+  profesori cu activitate 

didactica la clasa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Paraschiv vasile 

Ionascu Silvia 

Ciulei Maria 

Cocoi Valentin 

Constandache Stefan 

Ciulei Cristi  

 

 

 

 

 



 

 

  

18. 01. 2024 calculatorului la 

reprezentari grafice  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Siguranta casei tale 

Concurs scolar 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10-14 

Forme de organizare a activităţii: frontală, individuală, de grup 

Metode didactice: conversaţia, brainstorming,  expunerea, dezbaterea 

în grupuri şi raportarea, studiu de caz/problematizarea. 

Mijloace didactice:calculatorul,carti tehnice etc. 

Etapele activității:  

 Realizarea unor scheme electrice cu ajutorul programului 

Multisim –  activitati practice  .  

 Prezentarea schemei realizate si amodului de functionare de 

catre fiecare elev – expunerea, studiul de caz 

,problematizarea . 

 Prezentarea de alte solutii si stabilirea concluziilor de catre 

elevi – studiul de caz , problematizarea . 

 Evaluarea activității 

Locul de desfășurare: Atelier Electric 

Regulament: Desfasurarea concursului se va face sub cronometru, 

timpul maxim acordat  va fi de 5 minute. Elevul va fi punctat pana la 

2 puncte urmand urmatoarele criterii:  

- sa nu depaseasca timpul maxim alocat; 

- sa utilizeze SDV-urile  corespunzator; 

- sa cunoasca ordinea operatiunilor; 

- sa execute corect lucrarea ; 

- se va acorda 2 puncte elevului cu timpul de executie cel mai 

scurt. 

 Participanti : Elevi din clasele : 10 F, 11 F, 10 Dip, XI Dip 
Invitati: Profesori si elevi de la Scoala nr.10 Chisinau 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Paraschiv vasile 

Ionascu Silvia 

Ciulei Maria 

Cocoi Valentin 

Constandache Stefan 

Ciulei Cristi  

 

Vineri 

19. 01.2024  

1.Petrecerea timpului 

liber cu satisfactie-

Activitati consacrate 

,,Zilelor Scolii” 

 

8-14 

 

 

 

 

 Prof. Paraschiv Vasile  
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ACTIVITĂŢILE EXTRACURRICULARE ŞI EXTRAŞCOLARE DIN CADRUL PROGRAMULUI 

„ŞCOALA ALTFEL” 

15 – 19 ianuarie 2024 
Profesor diriginte: Alistar Cristian 

Clasa: a X-a G 

Titlul proiectului: Decență și responsabilitate în adolescență 

 

Obiectivele generale ale activităților: 

 

 conștientizarea importanței comportamentului decent asupra imaginii proprii; 

 dezvoltarea stimei de sine și respectului față de semeni și mediu inconjurător; 

 completarea instruirii elevilor prin diverse activităţi atractive, realizate prin îmbinarea armonioasă dintre activităţile şcolare şi cele 

extracurriculare, de educaţie nonformală; 

 promovarea relații pozitive, de toleranță; 

 conștientizarea efectelor fenomenului de bullying; 

 cunoașterea normelor de comportament civilizat în școală și în societate; 

 promovarea sănătății fizice și emoționale a adolescenților; 

 cunoașterea impactului pe care l-a avut Stefan cel Mare asupra istoriei Moldovei; 

 respectarea  regulilor de conduită civilizată; 

 formarea de atitudini ecologice responsabile și pozitive față de mediul înconjurător; 

 cunoașterea tipurilor de substanțe care sunt considerate droguri; 

 cunoașterea efectelor consumului de droguri asupra organismului uman; 

 identificarea de modalități de prevenire a consumului de droguri. 



 

 

DESCRIEREA ACTIVITĂȚILOR 

 

Data de 

desfășurare 

Interval 

orar  Clasa 
Titlul activității Locul de 

desfășurare 

Descrierea succintă a activității Coordonator 

activitate 

Luni 

15.01.2024 

8
00 

- 11
00 

a X-a G 
Decență și responsabilitate în 

anii de liceu 

 

Sala 22 

Discuții/dezbatere cu elevii despre 

promovarea comportamentului decent și 

resonsabil în cadrul vieții de licean. 

 

Alistar Cristian 

11
00

- 14
00 

 

a X-a G 
Decență și responsabilitate 

(civică) după absolvirea 

liceului 

 

Sala 22 

Discuții/dezbatere cu elevii despre 

promovarea comportamentului decent și 

resonsabil în cadrul vieții de adult. 

 

Alistar Cristian 

Marți 

16.01.2024 

8
00 

- 11
00 

 

 

a X-a G 

Toleranță față de tot ce ne 

înconjoară:colegi, oameni, 

societate, animale, mediul 

înconjurator 

 

Sala 22 
Discuții/dezbatere cu elevii despre 

promovarea comportamentului tolerant 

la toate nivelurile și pentru toată lumea. 

 

Alistar Cristian 

11
00

- 14
00 

 

a X-a G 
Concurs A,B,C în 

Electronică/Electrotehnică 

Laborator de 

electrotehnică 

Jocul presupune întrebări contra 

cronometru din electronică/ 

electrotehnică. 

Ciulei Maria 

Alistar Cristian 

Miercuri 

17.01.2024 

8
00 

- 11
00

 

 

a X-a G 
Alimentația sănătoasă.Tipuri 

și exemple de alimente 

nesănătoase 

 

Sala 22 

Discuții/dezbatere cu elevii despre 

alimentația sănătoasă, evitarea 

consumului de alimente nesănătoase . 

 

Alistar Cristian 

Ionașcu Silvia 

11
00

- 14
00

 

 

 

 

a X-a G 

Prevenirea consumului de 

alcool și droguri.Efectele 

nocive ce apar în urma 

consumului de alcool,droguri 

și alte substanțe nocive 

asupra vieții. 

 

 

Sala 22 
Joc rol urmat de dezbatere pe tema 

consumului de alcool,droguri și alte 

substanțe nocive. 

 

 

Alistar Cristian 

Ionașcu Silvia 

Joi 

18.01.2024 
8

00 
- 11

00
 

a X-a G Starea de bine, gestionarea 

emoțiilor 

 

Sala 22 

Discuții/dezbatere cu elevii despre 

modalitățile de gestionare emoțiilor 

 

Alistar Cristian 



 

 

pozitive/negative și a modului de 

manifestare în timpul unor stări 

euforice/căderi nervoase etc. 

11
00

- 14
00

 

 

a X-a G 
Pe urmele lui Stefan cel Mare – 

vizită Curțile Domnești 

 

- 

Scurtă vizită la Curțile Domnești și la 

Biserica Tăierea Capului Ioan 

Botezătorul din apropiere. 

 

Alistar Cristian 

Vineri 

19.01.2024 

8
00 

- 11
00

 

 

a X-a G Sistemul Solar - Simulare 

Sala 22 Informații relevante și captivante despre 

Sistemul Solar – discuții/întrebări 

tematice. 

Hăulică Mariana 

Alistar Cristian 

11
00

- 14
00

 

 

a X-a G 
Matematicieni și fizicieni 

celebri  

 

Sala 22 
Scurtă incursiune în istoria științelor 

exacte urmată de joc cu întrebări și 

răspunsuri. 

Hăulică Mariana 

Alistar Cristian 
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ACTIVITĂŢILE EXTRACURRICULARE ŞI EXTRAŞCOLARE DIN CADRUL PROGRAMULUI 

„ŞCOALA ALTFEL” 

15-19 ianuarie 2024 
 Profesor diriginte: COMAN CAMELIA 

Clasa: a X - a I 

Titlul proiectului: ”PREZENT” 
Obiectivele generale ale activităților:  

 explorarea resurselor personale care influențează dezvoltarea carierei 

 dezvoltarea unei atitudini pozitive față de propria persoană 

 identificarea valorilor, intereselor, preferințelor și aspirațiilor; 

 identificarea aspectelor negative și pozitive ale personalității;  

 înțelegerea importanței autocunoașterii 

 cunoașterea principalelor caracteristici ale celor trei tipuri de comunicare: pasivă, agresivă, asertivă; 

 identificarea propriului stil de comunicare. 

 dobândirea cunoştinţelor necesare pentru folosirea comunicării asertive; 

 conștientizarea importanței comunicării eficiente şi asertive între membrii grupului şi  în strategiile de dezvoltare a carierei; 

 îmbunătățirea abilităților  de a eficientiza comunicarea prin aplicarea principiilor asertive şi prin exersarea tipurilor de comunicarea în diverse situaţii 

caracteristice mediului de afaceri; 

 exersarea brainstorming-ul ca metodă activ-participativă; 

 formarea și dzvoltarea responsabilității sociale 

 formarea și dezvoltarea deprinderilor de interacțiune socială;  

 însușirea modalităților de rezistență la presiunea grupului și a unor strategii comportamentale adecvate; 

 dezvoltarea capacității de decizie responsabilă;  

 îmbunătățirea abilităților de comunicare; 

 



DESCRIEREA ACTIVITĂȚILOR 

Data de 

desfășurare 

Titlul activității Interval 

orar 

Descrierea succintă a activității Colaborato

ri/Parteneri 

Luni 

15.01.2024 

Comunicare și abilități 

sociale 

8.00-

14.00 
Presiunea grupului 
Locul de desfășurare: sala 17 

Scop: dezvoltarea capacității de expunere fermă, deschisă a propriilor puncte de vedere 

fără a se teme de judecata grupului 

Obiective:  

 formarea și dzvoltarea responsabilității sociale 

 formarea și dezvoltarea deprinderilor de interacțiune socială;  

 însușirea modalităților de rezistență la presiunea grupului și a unor strategii 

comportamentale adecvate; 

 dezvoltarea capacității de decizie responsabilă;  

 îmbunătățirea abilităților de comunicare; 

Metode: dezbaterea, problematizarea, brainstorming,  jocul de rol, studiul de caz, 

exerciții de energizare 

Forme de organizare a activităţii: frontală, individuală, de grup 

Activități: ”Grupul de prieteni / prieten sau dușman” – dezbatere,  ”Cum reacționăm la 

presiunea grupului?”, ”Să învățăm să spunem NU!” – jocuri de rol, Evaluarea activității 

 
 

Prof. 

Coman 

Camelia 

Prof. Ioniță 

Ioana 

Marți 

16.01.2024 

Comunicare și abilități 

sociale 

8.00-

14.00 
Gestionarea emoțiilor 
Locul de desfășurare: sala 17 

Scop: dezvoltarea competențelor de dezvoltare socio-emoțională a elevilor prin 

dezvoltarea aptitudinilro cheie ale inteligenței emoționale (cunoașterea emoțiilor, 

gestionarea emoțiilor, automotivarea) 

Obiective: 

 înțelegerea noțiunii de inteligență emoțională; 

 dezvoltarea competențelor de control și autocontrol a emoțiilor proprii și ale 

celorlalți 

 formarea și dezvoltarea abilităților de gestionare a emoțiilor negative;  

 formarea și dezvoltarea abilității de utilizare a emoțiilor pozitive în luarea 

deciziilor; 

 cunoașterea nivelului propriei inteligențe emoționale pentru a evita insuccesul 

profesional și personal; 

Prof. 

Coman 

Camelia 

Prof. Bălu 

Mihaela 



 îmbunătățirea abilităților de comunicare; 

Metode: brainstorming, exerciții de energizare, jocul de rol, studii de caz și 

problematizarea, expunerea, exercițiul 

Forme de organizare a activităţii: frontală, individuală, de grup 

Activități: aplicarea de teste și chestionare EQ, Vocabularul emoțiilor, Imaginile 

emoțiilor, Floarea emoțiilor, Reclama, Inima zdrobită, Designul emoției, exerciții 

”Creativitate și inteligență emoțională”, evaluarea activității.  

 

Miercuri 

17.01.2024 

Managementul 

informațiilor și al 

învățării 

 

8.00-

14.00 

Învațarea eficientă 

Locul de desfășurare: sala 17 

Scop: dezvoltarea abilităților de utilizare a informațiilor în procesul de învățare 

Obiective: 

 identificarea tehnicilor simple de învățare și a soluțiilor pentru depășirea 

propriilor dificultăți de învățare;  

 identificarea stilului individual de învățare;  

 însușirea unor strategii de pozitivare a gândurilor și atitudinilor față de învățare; 

 formarea și dezvoltarea competențelor de gândire critică; 

 însușirea unor strategii de organizare a materialului, de organizare și planificare 

a timpului de studiu; 

 exersarea memoriei și înțelegerea mecanismelor memoriei; 

Metode: brainstorming, expunerea, aplicații, dezbaterea, exerciții de energizare 

Forme de organizare a activităţii: frontală, individuală, de grup 

Activități: Motivația învățării, Strategii eficiente de învățare, Stiluri de învățare, 

Organizarea timpului, Învățarea - șansă sau obligație? – dezbatere, Cadranul zilei, 

Tehnici de învățare eficientă, Gândirea critică, chestionarul ”Ce știu”, ”Elefanții” etc.  

 
 

 

Prof. 

Coman 

Camelia 

Prof. 

Hosofschi 

Neculai 

Joi 

18.01.2024 

Iluziile sau certitudinile 

occidentului 

/ (excursie  Bucovina ?) 

8.00-

10.00 

Locul de desfășurare: sala17 

Forma de organizare a activităţii: concurs pe echipe (elevii sunt împărțiți în 5 echipe).  

Explorarea traseelor educaţionale şi profesionale. 

Luarea unei decizii şi căutarea unui loc de muncă 

Redactarea unui CV 

 

Prof. 

Coman 

Camelia 

Prof. 

Mardare 

Constantin 

Vizită 11.00-

13.00 

Muzeul Judetean Vaslui  



 

  

Vineri 

19.01.2024 

Sa ne cunoastem orasul ! 
/ (excursie  Bucovina?) 

9.00-

11.00 

Plimbare in Parcul Copou 

Identificarea  si localizare in oras a Institutiilor Statului ( Consiliul Judetean, Primaria 

municipiului Vaslui, DSPV, Biblioteca Judeteana, etc) 

 

 

11.00-

14.00 

 

Cel mai frumos desen artistic 
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ACTIVITĂŢILE EXTRACURRICULARE ŞI EXTRAŞCOLARE DIN CADRUL 

PROGRAMULUI„ŞCOALA ALTFEL” 

15 – 19 ianuarie 2024 

 

 
Profesor diriginte: POPA ALINA 

Clasa: a X-a J 
 

Obiectivele generale ale activităților: 

 îmbunătățirea cunoștințelor despre artă, cultură, literatură 

 sensibilizarea față de valorile culturale românești și universale 

 dezvoltarea gândirii critice și flexibile  

 respectarea drepturilor omului  

 completarea instruirii elevilor prin diverse activităţi atractive, realizate prin îmbinarea armonioasă dintre activităţile şcolare şi cele 

extracurriculare, de educaţie nonformală. 

 

 



 

DESCRIEREA ACTIVITĂȚILOR 

 

 

  

Data de 

desfășurare 

Titlul activității Interval 

orar 

Descrierea succintă a activității Locul de 

desfășurare 

Colaboratori/Parteneri 

Luni 

15 ian 2023 

Îndrăznește să știi! 8-14  

Concurs de cultură generală (platform Socrative, 

Padlet) 

Sala de clasă 

 

 

Marți 

16 ian 2023 

Timpul meu liber 8-12 Joc de rol/În aer liber 

 Plăceri / preferinte / pasiuni 

În afara sălii 

de clasă 

 

 

Miercuri 

17 ian 2023 

Știinta pentru toti 

 

8-12 Zilele liceului 

Viata și opera savanului Ștefan Procopiu 

(Platforma EdPuzzle) 

Liceu  

 

 

Joi 

18 ian 2023 

Filme pentru liceeni 8-14 
  Vizionare ecranizare după un roman studiat Cinema Silver 

Mall 

 

Vineri 

19 ian 2023 

Bune practici în 

protectia mediului 

8-12  

Vizită la Curtile Domnești  

Curtile 

Domnesti 
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                                                         Avizat,  

            Director educativ, prof. Mazga Doina 

 

ACTIVITĂŢILE EXTRACURRICULARE ŞI EXTRAŞCOLARE DIN CADRUL PROGRAMULUI 

„ŞCOALA ALTFEL” 

15 – 19 ianuarie 2024 
Profesor diriginte: VLONGA LUMINIȚA  

Clasa: a X –a L 

Titlul proiectului: 

„ EDUCAȚIA CONTEAZĂ!” 
 

Obiectivele generale ale activităților:  

 

● Îmbunătățirea cunoștințelor despre artă, cultură, literatură; 

● Sensibilizarea față de valorile culturale românești și universale; 

● Dezvoltarea gândirii critice și flexibile ; 

● Respectarea drepturilor omului; 

● Completarea instruirii elevilor prin diverse activităţi atractive, realizate prin îmbinarea armonioasă dintre activităţile şcolare şi cele 

extracurriculare, de educaţie nonformală; 

● Dezvoltarea abilităților elevilor de a înțelege, descrie și selecta informațiile, faptele, ideile principale din videoclipuri  (inspirate din  fapte reale ale 

oamenilor de afaceri de succes); 

● Prezentarea, promovarea si receptarea valorilor dintr-un anumit domeniu de manifestare (geografie, istorie,  tehnică, artă, finanțe) și îmbogățirea 

cunoștințelor elevilor prin realizarea unui tur virtual într-o  bancă românească  sau  muzeu din România la secția numismatică  sau din lume. 

 



 

DESCRIEREA ACTIVITĂȚILOR 

Data de 

desfășurare 

Interval 

orar  

Titlul activității Locul de 

desfășurare 

Descrierea succintă a activității Coordonator 

activitate 

Luni 

15.01.2024 

 

8-9 

Ingenuitatea 

unui epigon 

 

 

 

Laboratoru

l 

Economic 

nr. 2 

De ce ar fi avut nevoie Eminescu  de un folos financiar când ar 

putea realiza pro bono ceea ce îi aduce plăcere? Scriitorul nu are 

decât să aștepte post-mortem ca opera sa să fie, eventual, recuperată 

de un critic mai inspirat și astfel să fie propulsat în canon în acord 

cu indicii de valoare. Este ușor de intuit că ne confruntăm cu o 

prejudecată aberantă, întrucât literatura nu este singurul domeniu în 

care munca intelectuală nu este considerată muncă remunerabilă. 

De câte ori v-ați întrebat ce făceau clasicii literaturii române pentru 

a-și asigura nevoile unui trai decent? Prin articolul de față ne vom 

întoarce în atomosfera secolului al XIX-lea pentru a vedea cum doi 

autori ai literaturii române clasice, Eminescu și Macedonski – din 

multe puncte de vedere aflați unul la antipodul ceiluilalt – au ajuns 

prin raportări diferite la bani să moară precum marii autori. 

https://www.syntopic.ro/despre-bani-eminescu-si-un-detractor-

estet/ 

 

Prof. Vlonga 

Luminița  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prof. Căroaie 

Octavian Vasile  

 

 

Prof. Cucorianu 

Costel  

9-11 1. Imagistica 

medicală  

2. Incursiune 

în sistemul 

solar  

Laborator 

fizică  

1.Prezentarea unor metode non-invazive de obținere a unor 

informații utilizabile în diagnosticarea  

2.  Prezentarea unor informații despre Sistemul Solar, precum 

mișcarea planetelor, apariția fazelor lunii, sau eclipsele.  

 

11-12 

Concurs pe 

teme 

economice  

Laboratoru

l 

Economic 

nr. 1 

Vizionare film cu teme  de specialitate profesională din programa 

scolara 

Formarea si dezvoltarea deprinderilor economice; 



 

Stimularea muncii in echipa 

Marți 

16.01.2024 

 

8-9  

 

 

Vizionare film 

cu teme  de 

specialitate 

profesională 

din programa 

scolara 

Laboratoru

l 

Economic 

nr.1  

Identificarea limbajului de comunicare verbala si nonverbala 

 

 

 

 

 

 

Prof. Cucorianu 

Costel  

 

 

 

 

 

Prof. Vlonga 

Luminița  

 

9-12  
,,Educația 

finaciară,  

Contează!”   

Laboratoru

l 

Economic 

nr.2  

 Discuții de educație financiare  

Într-o lume nesigură, Directorul de Produse CEC Bank  dezvăluie 

secrete financiare. 

CEC Bank este cea mai longevivă bancă din spațiul românesc, 

fiindu-ne alături încă din vremea lui Cuza! 

Iar astăzi, Adina Călin ne dă câteva sfaturi de mare valoare ca să 

știm cum să ne păzim banii, să îi înmulțim și să ne facem viața mai 

sigură. 

 

Miercuri 

17.01.2024 

 

8-14 

Muzee din 

România (2 

zile) 

Călătorim ,,Fain 

și simplu” 

Excursie  

Suceava  

 

 Obiective :  

● Hanul Ancutei 
● Hanul Razesilor  
● Castelul Sturdza din Miclauseni 
● Muzeul de Arta I.Irimescu Fălticeni  
● Mănăstirea Sf Ioan cel Nou Suceava 
● Muzeul Național al Bucovinei  
● Cetatea de Scaun  
●  Muzeul Satului Bucovinean 
● Biserica ortodoxa din lemn și moara,  
●  Mănăstirea Sf. Mina Roșiori 
● Hanul Ancuței 

 

Prof. Vlonga 

Luminița 

 



 

  

 

  

    

Joi 

18.01.2024 

 

8-14 

Muzee din 

România (2 

zile) 

Călătorim ,,Fain 

și simplu” 

Excursie  

Suceava  

 

 Obiective :  

● Hanul Ancutei 
● Hanul Razesilor  
● Castelul Sturdza din Miclauseni 
● Muzeul de Arta I.Irimescu Fălticeni  
● Mănăstirea Sf Ioan cel Nou Suceava 
● Muzeul Național al Bucovinei  
● Cetatea de Scaun  
●  Muzeul Satului Bucovinean 
● Biserica ortodoxa din lemn și moara,  
●  Mănăstirea Sf. Mina Roșiori 
● Hanul Ancuței 

 

Prof. Vlonga 

Luminița 

 

Vineri 

19.01.2024 

 

8-9 

Documentare 

privind 

realizarea unui 

Plan de afaceri 

 

 

Laborator 

economic 

nr.1  

Formarea si dezvoltarea deprinderilor economice; 

● Stimularea muncii in echipa 
Prof. Cucorianu 

Costel  

 

 

Prof. Vlonga 

Luminița  

9-12 Istorie locală  Vizitã la Curţile Domneşti și Muzeul Judetean 
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ACTIVITĂŢILE EXTRACURRICULARE ŞI EXTRAŞCOLARE DIN CADRUL PROGRAMULUI 

„ŞCOALA ALTFEL” 

15 – 19 ianuarie 2024 
Profesor diriginte: Liteanu Mihaela 

Clasa: X K 
 

Titlul proiectului:  
 

Obiectivele generale ale activităților: 

 (exemple) 

 îmbunătățirea cunoștințelor despre artă, cultură, literatură 

 sensibilizarea față de valorile culturale românești și universale 

 dezvoltarea gândirii critice și flexibile  

 respectarea drepturilor omului  

 completarea instruirii elevilor prin diverse activităţi atractive, realizate prin îmbinarea armonioasă dintre activităţile şcolare şi cele 

extracurriculare, de educaţie nonformală. 

 

 



 

DESCRIEREA ACTIVITĂȚILOR 

 

Data de 

desfășurare 

Interval 

orar  

Titlul activității Locul de 

desfășurare 

Descrierea succintă a activității Coordonator 

activitate 

Luni 

15.01.2024 

9.00-13.00 Iași, capitala culturală a Moldovei 
Iași 

Vizită la Palatul Culturii din Iași 
Liteanu Mihaela 

Bălu Mihaela 

13.00-18.00 Ziua lui Mihai Eminescu 
Iași Vizită la Muzeul “Mihai Eminescu” din 

Iași 

Liteanu Mihaela 

Bălu Mihaela 

Marți 

16.01.2024 

8.00-11.00 Ne cunoaștem mai bine la un ceai 
Silver Maal 

Activități recreative 
Liteanu Mihaela 

11.00-14.00 Activitate extracurriculară 
Cinema 

“Silver mall” 
Vizionare film 

Liteanu Mihaela 

Miercuri 

17.01.2024 

9.00-12.00 Unirea Principatelor Române 

Muzeul 

“Ștefan cel 

Mare” Vaslui 

Vizită la Muzeul ,,Ștefan cel Mare” Vaslui 

- despre Unirea Principatelor Române, 24 

ianuarie 1859 

Liteanu Mihaela 

12.00-14.00 
,,Mica Unire” - Atelier de lectură și 

scriere creativă 

Sala 41- LSP  Creații literare pe tema Unirii 

Principatelor Române, 24 ianuarie 1859 

Bălu Mihaela 

Joi 

18.01.2024 
8.00- 12.00 Jocuri sportive, jocuri de mișcare 

LSP- sala de 

sport 

Campionat de volei, tenis de masă, 

badminton 

Liteanu Mihaela 

Vineri 

19.01.2024 

8.00- 10.00 
Activitate de educație pentru 

promovarea integrității  

Sala 41 - LSP Discuții/ dezbatere cu elevii despre 

promovarea comportamentului integru și 

creșterea gradului de conștientizare a 

consecințelor impicării în fapte de corupție 

și al dezvoltării spiritului civic. 

Liteanu Mihaela 

10.00-14.00 
1.Imagistică medicală 

2.Incursiune în sistemul solar 

Laborator 

fizică - LSP 

1.Prezentarea unor metode non-invazive 

de obținere a unor informații utilizabile în 

diagnosticare 

2.prezentarea unor informații despre 

sistemul solar precum mișcarea planetelor, 

apariția fazelor lunii, eclipsa. 

Căroaie Octavian 
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ACTIVITĂŢILE EXTRACURRICULARE ŞI EXTRAŞCOLARE DIN CADRUL PROGRAMULUI 

„ŞCOALA ALTFEL” 

15 – 19 ianuarie 2024 

 
Profesor diriginte: BARBUTA ELENA 

Clasa: X Aip 
 

Titlul proiectului: CE E ALTFEL IN SAPTAMANA ALTFEL? 
 

Obiectivele generale ale activităților: 

  

• îmbunătățirea cunoștințelor despre artă, cultură, literatură 

• sensibilizarea față de valorile culturale românești și universale 

• dezvoltarea gândirii critice și flexibile  

• respectarea drepturilor omului  

• completarea instruirii elevilor prin diverse activităţi atractive, realizate prin îmbinarea armonioasă dintre activităţile şcolare şi cele 

extracurriculare, de educaţie nonformală. 

  



 

DESCRIEREA ACTIVITĂȚILOR 

Data de 

desfășurare 

Interval 

orar  

Titlul activității Locul de 

desfășurare 

Descrierea succintă a activității Coordonator 

activitate 

Luni 

15.01.2024 
8-14 Concursuri altfel 

Sala de clasa 
Concurs de citit si recitat correct si repede 

Dirigintele clasei 

 

Marți 

16.01.2024 

8-11 Lucruri noi de incercat 
Sala de clasa  

Fii profesor pentru colegii tai:invata-i ceva 
Dirigintele clasei 

 

11-14 Lucruri noi de incercat Sala de clasa Sah, Go Dirigintele clasei 

Miercuri 

17.01.2024 

8-11 Intalniri altfel 
Sala de clasa 

Intalniri cu un psiholog 
Psihologul scolii Dirigintele 

clasei 

11-14 
Saptamana altfel cu 

abilitati 
Sala de clasa 

Cum sa vorbesti in public 
Dirigintele clasei 

Joi 

18.01.2024 

8-11 
Saptamana altfel cu 

abilitati 

Sala de clasa 
Invata limbajul semnelor 

Dirigintele clasei 

11-14 
Saptamana altfel cu 

abilitati 
Sala de clasa 

Cum citesc nevazatorii 
Dirigintele clasei 

Vineri 

19.01.2024 
8-14 

Vizite in saptaman 

altfel 

In afara scolii Vizitarea unor obiective turistice din orasul 

Vaslui 

Dirigintele clasei 
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ACTIVITĂŢILE EXTRACURRICULARE ŞI EXTRAŞCOLARE DIN CADRUL 

PROGRAMULUI„ŞCOALA ALTFEL” 

15 – 19 ianuarie 2024 

 

 
Profesor diriginte: Ciurariu Roxana 

Clasa: a XI-a A 
 

 

 
 

Obiectivele generale ale activităților: 

 îmbunătățirea cunoștințelor despre artă, cultură, literatură 

 sensibilizarea față de valorile culturale românești și universale 

 dezvoltarea gândirii critice și flexibile  

 respectarea drepturilor omului  

 completarea instruirii elevilor prin diverse activităţi atractive, realizate prin îmbinarea armonioasă dintre activităţile şcolare şi cele 

extracurriculare, de educaţie nonformală. 

 

 



 

DESCRIEREA ACTIVITĂȚILOR 

 

 

 

  

Data de 

desfășurare 

Titlul activității Interval 

orar 

Descrierea succintă a activității Locul de 

desfășurare 

Colaboratori/Parteneri 

Luni 

15 ian 2023 

 

Îndrăznește să știi! 

 

 

8-14 

 

Concurs de cultură generală (platform Socrative, 

Padlet) 

Sala de clasă 

 

Prof. Postolache Irina 

Marți 

16 ian 2023 

 

Timpul meu liber 

 

 

8-12 

Joc de rol/În aer liber 

 Plăceri / preferinte / pasiuni 

În afara sălii 

de clasă 

 

 

Miercuri 

17 ian 2023 

 

Știinta pentru toti 

 

8-12 Zilele liceului 

Viata și opera savanului Ștefan Procopiu 

(Platforma EdPuzzle) 

Liceu  

 

 

Joi 

18 ian 2023 

 

Filme pentru liceeni 

 

8-14   Vizionare ecranizare după un roman studiat Cinema Silver 

Mall 

Prof. Postolache Irina 

Vineri 

19 ian 2023 

 

Bune practici în 

protectia mediului 

8-12 

 

 

Vizită la Curtile Domnești  

Curtile 

Domnesti 
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ACTIVITĂŢILE EXTRACURRICULARE ŞI EXTRAŞCOLARE DIN CADRUL PROGRAMULUI 

„ŞCOALA ALTFEL” 

15 – 19 ianuarie 2024 

 

 
Profesor diriginte: Mandrea Teodora 

Clasa: 11B 
 

Titlul proiectului:ANTREPRENOR JUNIOR 
 

Obiectivele generale ale activităților: 

 (exemple) 

 incurajarea initiativei, profesionalismului 

 dezvoltarea unor competente esentiale pentru viata 

 sensibilizarea față de valorile culturale românești și universale 

 dezvoltarea gândirii critice și flexibile  

 completarea instruirii elevilor prin diverse activităţi atractive, realizate prin îmbinarea armonioasă dintre activităţile şcolare şi cele 

extracurriculare, de educaţie nonformală. 



 

 

DESCRIEREA ACTIVITĂȚILOR 

Data de 

desfășurare 

Interval 

orar  

Titlul activității Locul de 

desfășurare 

Descrierea succintă a activității Coordonator 

activitate 

Luni 

15.01.2024 

8-12 
Sarbatorirea Zilei Culturii 

Nationale 

Sala 28 
Vizionare filme documentare(Ambasada 

SUA si Ambasada UK) 

 

Mandrea Teodora 

 

12-14  

 

Recital de poezie- Mihai Eminescu 

Botan Ana – Cristiana 

Mandrea Teodora 

 

Marți 

16.01.2024 

8-14 Organizarea unei companii pilot JA 

Sala 28 Definirea oportunitatilor, sedinta echipei, 

examinarea optiunilor pentru produsul ales, 

lansarea activitatii, alegerea denumirii 

companiei pilot, organizarea echipei, 

responsabilitatile pe departamente, alegerea 

serviciului/ bunului 

Mandrea Teodora 

  
 

 
 

Miercuri 

17.01.2024 

8-14 Dezvoltarea unui plan de afaceri 

Sala 28 Coordonarea companiei pilot, dezvoltarea 

planului de afaceri, proiectul planului de 

afaceri, planul de salarizare, planul de 

productie, planul de marketing, calcularea 

planului de rentabilitate, planul financiar, 

capitalizarea, conectarea la economia locala 

Mandrea Teodora 

  
 

 
 

Joi 

18.01.2024 
8-14 

Administrarea unei companii- pilot 

JA 

Sala 28 Coordonarea unei companii pilot, vanzarea 

produselor sau serviciilor, prezentarea la o 

vanzare, conectarea la economia nationala 

Mandrea Teodora 



 

 

  

  
 

 
 

Vineri 

19.01.2024 

8-14 Inchiderea companiei -pilot JA 

Sala 28 Lichidarea afacerii, graficul de lichidare, 

raport preliminar de activitate, raportul 

annual, raportul operational final 

Mandrea Teodora 

 
Activitate festiva prilejuita de 

sarbatorirea „Zilelor scolii” 

Clubul 

elevilor 
 

Mandrea Teodora 

Botan Ana- Cristiana 
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ACTIVITĂŢILE EXTRACURRICULARE ŞI EXTRAŞCOLARE DIN CADRUL PROGRAMULUI 

„ŞCOALA ALTFEL”: SĂ ŞTII MAI MULTE, SĂ FII MAI BUN!” 

15-19 IANUARIE 2024 

 
Profesor diriginte: CIPRIAN  DONOSĂ 

Clasa: a XI a C 

 

Titlul proiectului: ,,Călătorii culturale și spirituale” 
 

Obiectivele generale ale activităților:  

 îmbunătățirea cunoștințelor despre artă, cultură, religie 

 sensibilizarea față de valorile culturale românești și universale 

 dezvoltarea gândirii critice și flexibile 

  cultivarea și practicarea virtuților creștine 

 respectarea drepturilor omului  

 

 
 

 

 

 

 



 

DESCRIEREA ACTIVITĂȚILOR 

 

  

Data de 

desfășurare 

Titlul activității Interval 

orar 

Descrierea succintă a activității Colaboratori/

Parteneri 

Luni 

15 ian. 2024 
Artă și cultură 10 - 14 

,, Mihai Eminescu- poet național”-activitate culturală dedicată vieții și operei poetului 

Mihai Eminescu. 

 

Prof. Donosă 

Ciprian 

 

Marți 

16 ian. 2024 
Știință și cultură 8-14 Vizită la Planetariul din Bârlad 

Prof. Donosă 

Ciprian 

Prof. Sava 

Oana 

 

Miercuri 

17 ian. 2024 
Educație media 10-14 

 

Vizionare film cinema și activitate de recreere 

 

Prof. Donosă 

Ciprian 

 

Joi 

18 ian. 2024 

Activități cultural- 

spirituale 
10-14 

Mari artiști și operele lor-vizionare documentare 

Vizionare podcasturi cultural spirituale 

Prof. Donosă 

Ciprian 

Prof. 

Achihăiței 

Adrian 

 

Vineri 

19 ian. 2024 

 

Artă și cultură 
10-14 

Vizionare film cinema și activitate de recreere 

   Vizită la Muzeul Județean Vaslui      

Prof. Donosă 

Ciprian 

Prof. Crăciun 

Silviu 
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ACTIVITĂŢILE EXTRACURRICULARE ŞI EXTRAŞCOLARE DIN CADRUL PROGRAMULUI 

„ŞCOALA ALTFEL” 

15 – 19 ianuarie 2024 

 
Profesor diriginte: UNGUREANU MIHAELA 

Clasa: a XI-a D 

 

Titlul proiectului: SCOALA ALTFEL- ,,Să știi mai multe ,să fii mai bun” 
 

Obiectivele generale ale activităților: 

 (exemple) 

• îmbunătățirea cunoștințelor despre artă, cultură, literatură 

• sensibilizarea față de valorile culturale românești și universale 

• dezvoltarea gândirii critice și flexibile  

• respectarea drepturilor omului  

• completarea instruirii elevilor prin diverse activităţi atractive, realizate prin îmbinarea armonioasă dintre activităţile şcolare şi cele 

extracurriculare, de educaţie nonformală. 

  

 

  



 

DESCRIEREA ACTIVITĂȚILOR 

Data de 

desfășurare 

Interval 

orar  

Titlul 

activității 

Locul de 

desfășurare 

Descrierea succintă a activității Coordonator 

activitate 

Luni 

15.01.2024 
8-12 

Activitate de 

educație prin 

vizionare film 

documentar 

 

 

 

 

 

Clubul 

elevilor 

Stimularea creativităţii elevilor, deschiderea unor noi orizonturi spre 

alte valori culturale, îmbogăţirea culturii generale prin vizionarea 

unor filme documentare şi prin abordarea pluridisciplinară (artă, 

literatură, istorie, ştiinţă). 

 

 

Prof. Ungureanu Mihaela 

Prof. Cucoș Gina 

Prof. Donosă Teodora 

Prof. Ghinea Oana 

Marți 

16.01.2024 

8-11 

Prevenirea și 

combaterea 

consumului 

de stupefiante 

 

 

 

Sala de 

clasă 

Invitat dna. Cobzaru(Agenția Naționala Antidrog). 

Discuții despre efectele consumului de droguri, cum prevenim și 

combatem consumul de stupefiante în rândul adolescenților 

Prof. Donosă Teodora 

Prof. Ghinea Oana 

Prof. Ungureanu Mihaela 

11-14 

Vizite în 

săptămâna 

altfel 

În afara 

școlii Vizitarea unor obiective turistice din orașul Vaslui 

Prof. Ungureau Mihaela 

Miercuri 

17.01.2024 
8-12 

Relația film- 

cinematografi

e 

În afara 

școlii - 

Silvermall 

Vizionare film 

Prof. Ungureanu Mihaela 

 

Joi 

18.01.2024 
8-19 

Comemorarea 

victimelor 

Holocaustului 

 

 

În afara 

școlii - Iași 

Vizitarea Muzeului Pogromului de la Iaşi; 

Vizitare obiective turistice Iași 

Prof. Ungureanu Mihaela 

Prof. Cucoș Gina 

Vineri 

19.01.2024 
8-14 

Vizite în 

săptămâna 

altfel 

În afara 

școlii Vizitarea unor obiective turistice din orașul Vaslui 

Prof. Ungureanu Mihaela 
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ACTIVITĂŢILE EXTRACURRICULARE ŞI EXTRAŞCOLARE DIN CADRUL PROGRAMULUI 

„ŞCOALA ALTFEL” 

15 – 19 ianuarie 2024 
Profesor diriginte: Apoputoaie Mihaela 

Clasa: XI E 
 

 

 

 

Titlul proiectului: Scoala Altfel 
 

Obiectivele generale ale activităților: 

 (exemple) 

 îmbunătățirea cunoștințelor despre artă, cultură, literatură 

 sensibilizarea față de valorile culturale românești și universale 

 dezvoltarea gândirii critice și flexibile  

 respectarea drepturilor omului  

 completarea instruirii elevilor prin diverse activităţi atractive, realizate prin îmbinarea armonioasă dintre activităţile şcolare şi cele extracurriculare, 

de educaţie nonformală. 



 

 

DESCRIEREA ACTIVITĂȚILOR 

  

Data de 

desfășurare 

Interval 

orar  

Titlul activității Locul de 

desfășurare 

Descrierea succintă a activității Coordonator 

activitate 

Luni 

15.01.2024 

8-11 Cunoaste-te pe tine insuti  

Sala de clasa Teste de autocunoastere 

Prezentari PPT 

Quizz  

 

Suhan Mirela  

Apoputoaie Mihaela  

11-14 Curiozitati matematice 
Sala de clasa Chestionare 

Prezentari 

Postolache Irina 

Marți 

16.01.2024 

8-11 
Stefan Procopiu- savant de renume 

mondial 

Laborator 

multimedia 

Proiecte 

Edpuzzle 

Apoputoaie Mihaela 

11-14 De la persoana la trafic de persoana 
Sala de clasa Prezentare materiale ELiberare 

Realizare afis 

Apoputoaie Mihaela 

Miercuri 

17.01.2024 
10-15 Magia filmului 

CityPlex 

Vaslui 
Vizionare film 

Apoputoaie Mihaela 

Joi 

18.01.2024 

8-10 
Instrumentele digitale si AI in procesul 

de invatare 

Laborator 

Multimedia 

Prezentare platforme educationale  

Implementare ChatGbt in orele de 

curs 

Apoputoaie Mihaela 

10-13 
Coruptia. Mijloace de prevenire si 

combatere a fenomenului de coruptie 

Clubul 

Elevilor 

Prezentare materiale  

Informare reprezentanti IPJ Vaslui

  

Apoputoaie Mihaela 

Vineri 

19.01.2024 

8-11 

Personalități culturale din istoria 

evreilor 

Muzica traditionala evreiasca 

Sala de clasa 
Prezentare proiecte 

Auditie muzicala 

Achihaitei Cristina 

11-14 Impreuna pentru un viitor verde 
Parcul Copou  
 

Colaj foto 

Padlet- Promovam -Protejam- 

Conservam – Natura 

Apoputoaie Mihaela 
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ACTIVITĂŢILE EXTRACURRICULARE ŞI EXTRAŞCOLARE DIN CADRUL PROGRAMULUI 

„ŞCOALA ALTFEL” 

15 – 19 ianuarie 2024 

 
Profesor diriginte:  

Clasa: a XI-a F 
 

Titlul proiectului: Perseverența – un pas spre reușită! 

(Progresul se face pe seama celor perseverenți! – Ștefan Procopiu) 
 

Obiectivele generale ale activităților: 

 (exemple) 

 îmbunătățirea cunoștințelor despre cultură și istorie locală 

 sensibilizarea față de valorile culturale românești  

 completarea instruirii elevilor prin diverse activităţi atractive, realizate prin îmbinarea dintre activităţile şcolare şi cele extracurriculare, de 

educaţie nonformală. 

 concursuri cu tematică din domeniul tehnologic de pregătire. 

 

 

 

 



 

DESCRIEREA ACTIVITĂȚILOR 

Data de 

desfășurare 

Interval 

orar  

Titlul activității Locul de 

desfășurare 

Descrierea succintă a activității Coordonator 

activitate 

Luni 

15.01.2024 

8-11 

EDUCAȚIA S.T.E.A.M. 

- Aplicatii Proiect SCH 

 

Laborator 

Electronica 

 

https://www.youtube.com/watch?v=cSKGa_7XJkg – Stirile 

false 

https://www.youtube.com/watch?v=yOgAbKJGrTA – De ce 

uitam? 

- Elevii precizează câte două informații care li s-au părut 

interesante, motivându-ți alegerea. 

Ciulei Cristi 

Ciulei Maria 

11-14 

Trofeul electricianului 

procopian-junior - Concurs 

abilități practice – partea I 

Atelier 

Electrotehnica 
Realizare lucrare practica – testare bibliografie aprobată si 

recomandata de EON 

Ciulei Cristi 

 

Marți 

16.01.2024 

8-11 

Trofeul electricianului 

procopian-junior - Concurs 

abilități practice– partea II 

Atelier 

Electrotehnica 
Realizare lucrare practica – testare bibliografie aprobat si 

recomandata de EON 

Ciulei Cristi 

 

11-14 

Concurs A,B,C in Electronică/ 

electrotehnica, editia 2024 in 

concurs cu clasa X G 

Laborator 

Electronica 

 

Elevii vor răspunde contra cronometru la o serie de intrebări 

generale din electronica – electrotehnică vizualizate pe 

videoproiector, pe principiul ”Cine stie castiga” utilizand 

echipament cu 4 butoane 

Ciulei Cristi 

Ciulei Maria 

Miercuri 

17.01.2024 

8-11 

Concurs A,B,C in Electronică/ 

electrotehnica, editia 2024 in 

concurs cu clasa IX G 

Laborator 

Electronica 

Elevii vor răspunde contra cronometru la o serie de intrebări 

generale din electronica – electrotehnică vizualizate pe 

videoproiector, pe principiul ”Cine stie castiga” utilizand 

echipament cu 4 butoane 

Ciulei Cristi 

Ciulei Maria 

11-14 

Siguranța și prudența elevilor 

procopieni  - in concurs  cu 

clasa X F 

Laborator 

Electronica 
Elevii vor răspunde contra cronometru la o serie de intrebări 

generale din electronica – electrotehnică vizualizate pe 

videoproiector, pe principiul ”Cine stie castiga” utilizand 

echipament cu 4 butoane 

 

Ciulei Cristi 

Ciulei Maria 

 

Joi 

18.01.2024 

8-14 

 

Petrecerea timpului liber, 

vizionarea filmelor „Liceenii ” 

si „Liceenii rock and roll” 

 

Sala 39 

- Elevii vor viziona filmele „Liceenii ” si „Liceenii rock and 

roll” pe canalul de youtube respectiv Filmeonline.ro 

- Discutarea filmului prezentarea paralelei trecut/prezent in 

invatamantul romanesc impresiile pe care le au privind 

perspectiva scolii in viziunea prezentata in film. 

 

 

Ciulei Cristi 

 



 

 

 

  

Vineri 

19.01.2024 

8-14 

 

Artă și cultură asimilata 

virtual si real, Figuri 

marcante din istoria 

Vasluiului 

 

Atelier 

Electrotehnica 

-  Vizitarea  Muzeul Judetean „Stefan cel Mare” din Vaslui 

– tur virtual site-ul/ https://muzeu-vaslui.ro/index.php/tur-

virtual,   

Descrie in cateva cuvinte amplasarea incaperilor si exponatelor 

din muzeu 

Vizita la Muzeul Judetean Vaslui 

 

 

Ciulei Cristi 
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ACTIVITĂŢILE EXTRACURRICULARE ŞI EXTRAŞCOLARE DIN CADRUL PROGRAMULUI 

„ŞCOALA ALTFEL”: SĂ ŞTII MAI MULTE, SĂ FII MAI BUN!” 

 

15-19 ianuarie 2024 

 
Profesor diriginte: Munteanu Florin 

Clasa: XI G 

 

Titlul proiectului: Intertexte, culturale și literare 
 

Obiectivele generale ale activităților:  

 îmbunătățirea cunoștințelor despre artă, cultură, literatură 

 sensibilizarea față de valorile culturale românești și universale 

 dezvoltarea gândirii critice și flexibile  

 respectarea drepturilor omului  

 completarea instruirii elevilor prin diverse activităţi atractive, realizate prin îmbinarea armonioasă dintre activităţile şcolare şi cele 

extracurriculare, de educaţie nonformală. 

 

 
 

  



 

DESCRIEREA ACTIVITĂȚILOR 

Data de 

desfășurare 
Titlul activității Interval 

orar 
Descrierea succintă a activității Colaboratori/Parteneri 

Luni 

15 ianuarie 

2024 
Artă și cultură 8 - 12 

Conversatie euristica avand ca suport material multimedia 

 

 
 

Marti 

16 ianuarie 

2024 
Artă și cultură 8-12 Vizionarea piesei de teatru “Suflete tari" de Camil Petrescu 

 

Miercuri 

17 ianuarie 

2024 
Educație media 8-12 

 

Activități despre importanța educației media  

 

 

Joi 

18 ianuarie 

2024 
Activități media 8-12 

Activități practice, aplicative, in domeniul media (analiza corespondenta text 

literar-scenariu cinematografic) 

 

Vineri 

19 ianuarie 

2024 

 

Artă și cultură 
8-12 Vizionare film arta 
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ACTIVITĂŢILE EXTRACURRICULARE ŞI EXTRAŞCOLARE DIN CADRUL PROGRAMULUI 

„ŞCOALA ALTFEL” 

15 – 19 ianuarie 2024 

 
Profesor diriginte: AMANCEI NICOLETA 

Clasa: XI H 
 

Titlul proiectului: Activitati derulate la clasa XI H in cadrul saptamanii scoala Altfel 
 

Obiectivele generale ale activităților: 

 (exemple) 

 îmbunătățirea cunoștințelor despre artă, cultură, literatură 

 sensibilizarea față de valorile culturale românești și universale 

 dezvoltarea gândirii critice și flexibile  

 respectarea drepturilor omului  

 completarea instruirii elevilor prin diverse activităţi atractive, realizate prin îmbinarea armonioasă dintre activităţile şcolare şi cele 

extracurriculare, de educaţie nonformală. 

 

 

 



 

 

  

Data de 

desfășurare 

Interval 

orar  

Titlul activității Locul de 

desfășurare 

Descrierea succintă a activității Coordonator 

activitate 

Luni 

15.01.2024 

8-11 Prezentare oferte obiective turistice 

 

Laboratorul 

Turism 

Prezentarea  ofertelor  obiectivelor 

turistice interne si internationale si 

realizarea de materiale promotionale 

specifice ofertei 

Amancei Nicoleta 

Mihai Alexandra 

 

11-14 Prezentare oferte obiective turistice 

 

Laboratorul 

Turism 

Prezentarea  ofertelor  obiectivelor 

turistice interne si internationale si 

realizarea de materiale promotionale 

specifice ofertei 

Amancei Nicoleta 

Mihai Alexandra 

 

Marți 

16.01.2024 

8-11 Jocuri de perspicacitate 

Laboratorul 

Turism 
Jocuri de perspicacitate ce implica 

matematica si disciplinele economice 

Amancei Nicoleta 

Postolache Irina 

Mihai Alexandra 

11-14 Jocuri de perspicacitate 

 

Laboratorul 

Turism 

Jocuri de perspicacitate ce implica 

matematica si disciplinele economice 

Amancei Nicoleta 

Postolache Irina 

Mihai Alexandra 

Miercuri 

17.01.2024 

8-11 
Activitate aplicare resurse 

educationale proiect Erasmus+  

Laboratorul 

Turism 
Activitate aplicare resurse educationale 

proiect Erasmus+ la clasa a XI a H 

Amancei Nicoleta 

 

11-14 Vizita muzeul Judetean Vaslui 
Muzeul 

Judetean Vaslui 
Vizita la  muzeul Judetean Vaslui cu 

colectivul de elevi 

Amancei Nicoleta 

 

Joi 

18.01.2023 

8-11 
Concurs scolar Catedra Servicii 

dedicat Zilelor scolii 

Laboratorul 

Turism 
Concurs scolar cu elevii de la clasele de 

turism in cadrul Catedrei Servicii  

Amancei Nicoleta 

 

11-14 Vizionare film 
Silver Mall 

Vaslui 
Vizionare film 

Amancei Nicoleta 

 

Vineri 

19.01.2024 

8-11 
Activitate aplicare resurse 

educationale proiect Erasmus+ 

Laboratorul 
Turism 

Activitate aplicare resurse educationale 

proiect Erasmus+ la clasa a XI a H 
Amancei Nicoleta 

 

11-14 Vizita  ,,Curtile Domnesti,, Vaslui 
Curtile 
Domnesti Vaslui 

Vizita  ,,Curtile Domnesti,, Vaslui 
Amancei Nicoleta 
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ACTIVITĂŢILE EXTRACURRICULARE ŞI EXTRAŞCOLARE DIN CADRUL PROGRAMULUI „ŞCOALA ALTFEL” 

15 – 19 ianuarie 2024 

 

Profesor diriginte: Georgiana Coșaru 

Clasa: a XI-a I 

 

 

Titlul proiectului: ”Școala altfel” 

 

Obiectivele generale ale activităților: 

 (exemple) 

 îmbunătățirea cunoștințelor despre artă, cultură, literatură 

 sensibilizarea față de valorile culturale românești și universale 

 formarea unei atitudini responsabile în mediul digital  

 completarea instruirii elevilor prin diverse activităţi atractive, realizate prin îmbinarea armonioasă dintre activităţile şcolare şi cele 

extracurriculare, de educaţie nonformală. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

DESCRIEREA ACTIVITĂȚILOR 

Data de 

desfășurare 

Interval 

orar  

Titlul activității Locul de 

desfășurare 

Descrierea succintă a activității Coordonator 

activitate 

Luni 

15.01.2024 

 

8 -11 

 

Concurs pe teme economice 

Vizionare film cu teme  de 

specialitate profesională din 

programa scolara 

Laboratorul 

de 

contabilitate  

Formarea si dezvoltarea 

deprinderilor economice; 

Stimularea muncii in echipa 

Identificarea limbajului de 

comunicare verbala si nonverbala. 

Prof. Cucorianu 

Costel 

 

11 – 12   Eminescu la ceas aniversar   Sala 6 Prezentare de referate și materiale 

documentare despre viața și 

activitatea lui Mihai Eminescu 

Aplicarea resurselor edicaționale din 

cadrul Programului Erasmus+ 

Prof. Georgiana 

Coșaru 

12 - 14 O oră de poezie eminesciană 
 Biblioteca județeană Nicolae Milescu 

Spătarul  

Prof. Coșaru 

Georgiana 

Marți 

16.01.2024 

8 - 11 Să învățăm istoria altfel! 
Sala 6 Concurs de cultură generală pe teme 

istorice 

Prof. Achihăiței 

Cristina 

11 - 14 Vizionare film  

Happy 

Cinema- 

Silver Mall 

Vizionarea unui film motivational ” 

Dă mai departe !” 

Prof. Georgiana 

Coșaru 

Miercuri 

17.01.2024 

8 – 12  
Să descoperim istoria și tradițiile 

meleagurilor natale!  

Muzeul 

județean 

Vizită la Muzeul județean ” Ștefan cel 

mare” Vaslui 

Prof. Georgiana 

Coșaru 

12 - 14 Concurs de şah, remi, table 

Laboratorul 

de 

contabilitate 

Dezvoltarea gândirii logice 

Îmbunătăţirea memoriei 

Promovarea imaginaţiei şi a 

creativităţii 

Creşterea încrederii în sine. 

Prof. Cucorianu 

Costel 

 

Joi 

18.01.2024 

8 - 9 O zi cu idolul meu” Sala 6 Condițiile întâlnirii se consideră a fi 

ideale, iar posibilitățile nelimitate 

Prof. Hector 

Gabriela 



 

 

 

 

9 - 11 Mândru să fiu procopian! 

Laboratorul 

de 

informatică 

Prezentarea de materiale informative 

despre viața și activitatea lui Ștefan 

Procopiu cu ajutorul platformei 

EdPuzzle 

Diriginte: Coșaru 

Georgiana 

11 - 14 
Vizita de documentare la Camera de 

Comert si Industrie, Vaslui 

 
Activitate de informare 

 

Prof. Cucorianu 

Costel 

 

Vineri 

19.01.2024 

8 - 10 Activitate în cadrul proiectului 

”Spune NU Bullying-ului! -  

Clubul 

elevilor 

Familiarizarea cu conceptul de 

cyberbullying. Aplicarea resurselor 

edicaționale din cadrul Programului 

Erasmus+ 

Diriginte: Coșaru 

Georgiana 

13 – 14  
Documentare privind realizarea 

unui Plan de afaceri 

 Formarea si dezvoltarea 

deprinderilor economice; 

Stimularea muncii in echipa 

Prof. Cucorianu 

Costel 

 



 

ŞTEFAN PROCOPIU" VASLUI 

STR. CASTANILOR, NR 3 

TELEFON:  0235318122 

FAX:  0235318614 

Email: lspvaslui@yahoo.com 

Web: www.lspvs.ro 

 

ACTIVITĂŢILE EXTRACURRICULARE ŞI EXTRAŞCOLARE DIN CADRUL PROGRAMULUI 

„ŞCOALA ALTFEL” 

15 – 19 ianuarie 2024 

 
Profesor diriginte: PROF. VĂTĂMANU IONEL 

Clasa: a XI-a A I.P. 
 

Titlul proiectului: SĂ ȘTII MAI MULTE SĂ FII MAI BUN 
 

Obiectivele generale ale activităților: 

 (exemple) 

 îmbunătățirea cunoștințelor despre artă, cultură, literatură 

 sensibilizarea față de valorile culturale românești și universale 

 dezvoltarea gândirii critice și flexibile  

 respectarea drepturilor omului  

 completarea instruirii elevilor prin diverse activităţi atractive, realizate prin îmbinarea armonioasă dintre activităţile şcolare şi cele 

extracurriculare, de educaţie nonformală. 

 

 

 
 

 

 



 

 

DESCRIEREA ACTIVITĂȚILOR 

Data de 

desfășurar

e 

Interval 

orar  

Titlul activității Locul de 

desfășurare 

Descrierea succintă a activității Coordonator 

activitate 

Luni 

15.01.2024 

8 -10 De ziua marelui poet 

Sala de clasă 

Vizionare film:  Un bulgăre de humă 

 

Prof. Ionel 

Vătămanu 

10 -12 

Educatia financiară- prima treaptă 
spre un consum inteligent 

Sala de clasă Discuții, vizionare de materiale care să 

ducă la înțelegerea  unor concepte 

economice precum: rolul banilor în 

societate, consumul și economiile; 

 -elevii vor învăța cum să fi mai 

responsabil și să își gestioneze corect 

resursele, luând în același timp decizii 

raționale privind finanțele proprii, în 

funcție de potențiale riscuri. 

Prof. Ionel 

Vătămanu 

Marți 

16.01.2024 

8 -10 Ce fac cu deșeurile electronice 

din casă/ curte sau alte tipuri de 

deșeuri? 

 

Sala de clasă 

Stație de 

reciclare 

Dezbatere: opinii din partea elevilor, 

despre felul în care recicleză deșeurile 

sau le folosesc în diferite situații  din 

gospodărie ( amenajare în curtea casei, 

ornare etc.).  

Vizitarea unei stații de reciclare 

Prof. Ionel 

Vătămanu 

10 -12 Consumul de droguri, alcool, 

tutun și efectele acestora asupra 

sănătății omului 

 

Sala de clasă 

Documentare despre consumul excesiv 

de alcool, fumatul și consumul de 

droguri și consecințele pe care le au 

acestea asupra tinerilor sau a omului în 

general. Realizare de mici articole, 

caricaturi și fotografii 

Prof. Ionel 

Vătămanu 

Miercuri  

17.I.2024 

8 -10 Emoțiile - știm să le stăpânim? Sala de clasă Jocuri de rol, discuții menite să 

dezvolte abilitățile de comunicare și de 

exprimare adecvată a emoțiilor 

Prof. Ionel 

Vătămanu 

Joi 8-10 Cât de bine mă cunosc? 
Sala de clasa 

Exerciții, joc de rol: dezvoltarea 
Prof. Ionel 



 

 

 

 

  

18.01.2024 abilităților de comunicare și de 

exprimare adecvată a emoțiilor 

Vătămanu 

10-12 
Oameni de valoare: Ștefan 

Procopiu 

Sala de clasă 
Prezentare de materiale pe tema: 

Ștefan Procopiu-viața și activitatea 

științifică 

Prof . Hosovschi 

Neculai  

Prof. Ionel 

Vătămanu 

Vineri 

19.01.2024 

8-11 Piața forței de muncă 

Sala de clasă Orientarea școlară și profesională a 

elevilor 

Discuții despre profesii actuale 

Prezentarea ofertei de locuri de muncă 

din județul  Vaslui 

Prof. Pancu Ionel 

Prof. Ionel 

Vătămanu 

  
 

 
 



 

LICEUL "ŞTEFAN PROCOPIU" VASLUI 

STR. CASTANILOR, NR 3 

TELEFON:  0235318122 

FAX:  0235318614 

Email: lspvaslui@yahoo.com 

Web: www.lspvs.ro 

 

 

 

 ACTIVITĂŢILE EXTRACURRICULARE ŞI EXTRAŞCOLARE DIN CADRUL PROGRAMULUI 

„ŞCOALA ALTFEL”:  

„SĂ ŞTII MAI MULTE, SĂ FII MAI BUN!” 

15-19 ianuarie 2023 

 
Profesor diriginte: Hoţoleanu Gavril 

Clasa: a XI-a B i.p. 

Titlul proiectului: Lecţii de viaţă 
 

Obiectivele generale ale activităților:  

 

 Dezvoltarea responsabilităţii sociale şi formarea deprinderilor de interacţiune socială 

 Dezvoltarea abilităţilor elevilor de a înţelege, descrie şi selecta informaţiile, faptele, ideile principale din texte; 

 Încurajarea elevilor de a realiza conexiuni între textul citit și experiența personală; 

 Dezvoltarea abilităţilor de a interpreta situaţii şi acţiuni, de a formula opinii privind lecţiile de viaţă oferite de povestirile scurte, de a recunoaşte 

relaţia cauză-efect; 

 Dezvoltarea gândirii critice și creative; 

 Exersarea brainstorming-ului de către elevi ca metodă activ-participativă; 

 Exersarea abilităților de lucru în echipă. 

 

 

 



 

DESCRIEREA ACTIVITĂȚILOR 

 

  

Data de 

desfășurare 
Titlul activității 

Interval 

orar 
Descrierea succintă a activității Colaboratori / Parteneri 

Luni 

15 ianuarie 2023 

Cel mai frumos desen artistic 8-10 

 

  

Autocunoaştere şi dezvoltare 

profesională 

10-12 1. Cunoaşte-te pe tine însuţi 

2. Eu, cu bune şi cu rele 

3. Cum mă văd ceilalţi 

 

Vizită la Biserica “Sf. Ioan” 

Vaslui 

12-14 

 

1. Biserici monument din oraşul Vaslui  

Marți 

16 ianuarie 2023 

Comunicare şi abilităţi sociale 8-11 1. Ce este comunicarea? 

2. Cum comunic în situaţii conflictuale? 

3. Munca în echipă, comunicare şi respect 

4. Ce ştiu eu să fac? 

 

Vizită la Muzeul Judeţean 

“Ştefan cel Mare” Vaslui 

11-14   

Miercuri 

17 ianuarie 2023 

Managementul informaţiilor şi 

învăţării 

8-11 1. Internetul: izvor de informaţii sau de stres? 

2. De ce învăţ? 

3. Cum să mă comport în situaţii de urgenţă? 

 

Vizită la Staţia Meteo Vaslui 11-14   

Joi 

18 ianuarie 2023 

Planificarea carierei 8-11 1. Ce înseamnă EUROPASS 

2. Codul muncii: atribuţii şi responsabilităţi 

3. Avantajele şi dezavantajele Continuării 

Studiilor 

 

Vizită la I.S.U. Vaslui 11-14   

Vineri 

19 ianuarie 2023 

Calitatea stilului de viaţă 8-14 1. Am un stil de viaţă sănătos? 

2. Calitatea vieţii personale 

3. Calitatea relaţiilor sociale şi a mediului de 

lucru 
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ACTIVITĂŢILE EXTRACURRICULARE ŞI EXTRAŞCOLARE DIN CADRUL PROGRAMULUI 

„ŞCOALA ALTFEL” 

15 – 19 ianuarie 2024 

 
Profesor diriginte: FURNICA TEODORA 

 

Clasa: XI Dip 

 

Titlul proiectului: Ma pregatesc pentru viitor 
 

Obiectivele generale ale activităților: 

 (exemple) 

 îmbunătățirea cunoștințelor despre artă, cultură, literatură 

 sensibilizarea față de valorile culturale românești și universale 

 dezvoltarea gândirii critice și flexibile  

 respectarea drepturilor omului  

 completarea instruirii elevilor prin diverse activităţi atractive, realizate prin îmbinarea armonioasă dintre activităţile şcolare şi cele 

extracurriculare, de educaţie nonformală. 

 

 



 

 

DESCRIEREA ACTIVITĂȚILOR 

 

 

  

Data de 

desfășurare 

Interval 

orar  

Titlul activității Locul de 

desfășurare 

Descrierea succintă a activității Coordonator 

activitate 

Luni 

15.01.2024 
8-14 Dezbatere: Violenta nu este o solutie 

Sala de clasa 

Discutii, problematizare 

 

Furnica Teodora 

Marți 

16.01.2024 
8-14 

-  Dezbatere:Tineretul, societatea 

actuala si provocarile sale. 
- Stiu ce cariera voi urma. 

 

Sala de clasa 
Jocul de rol, studiul de caz 

Exprimarea propriilor opinii cuprivire la 

planificarea carierei 

Furnica Teodora 

Miercuri 

17.01.2024 
8-11 

Vizita culturala la Muzeul Judetean si 

la biserica Sf.Ioan Botezatorul 

Vizita, 

expozitii 

Dobandirea de noi cunostinte cu privire 

la istoria localitatii si a 

imprejurimilor.Formarea unei atitudini 

de respect fata de valorile culturale 

nationale. 

Furnica Teodora 

Rusu Elena 

Joi 

18.01.2024 
8-14 

Drogurile si pericolele pe care le 

reprezinta 

Sala de clasa 

Prezentare, discutii, problematizare 

Furnica Teodora 

Vineri 

19.01.2024 
8-14 Activitate in aer liber 

Parcul Copou 
Intrebari de cultura generala pe diferite 

teme 

Furnica Teodora 
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ACTIVITĂŢILE EXTRACURRICULARE ŞI EXTRAŞCOLARE DIN CADRUL PROGRAMULUI 

„ŞCOALA ALTFEL” 

15 – 19 ianuarie 2024 

 
Profesor diriginte: MIHAIUC MARIA 

Clasa: XII A 
Titlul proiectului: SCOALA ALTFEL- ,,Sa stii mai multe ,sa fii mai bun” 

 

Obiectivele generale ale activităților: 

 (exemple) 

• îmbunătățirea cunoștințelor despre artă, cultură, literatură 

• sensibilizarea față de valorile culturale românești și universale 

• dezvoltarea gândirii critice și flexibile  

• respectarea drepturilor omului  

• completarea instruirii elevilor prin diverse activităţi atractive, realizate prin îmbinarea armonioasă dintre activităţile şcolare şi cele 

extracurriculare, de educaţie nonformală. 

  

 

  



 

DESCRIEREA ACTIVITĂȚILOR 

Data de 

desfășurare 

Interval 

orar  

Titlul 

activității 

Locul de 

desfășurare 

Descrierea succintă a activității Coordonator 

activitate 

Luni 

15.01.2024 

8-10 

Activitate 

de educație 

pentru 

promovarea 

integrității 

Sala 25 

Discuții/dezbatere cu elevii despre promovarea comportamentului 

integru și creșterea gradului de conștientizare a consecințelor implicării 

în fapte de corupție și al dezvoltării spiritului civic. 

Prof. Vlad Ina 

Clara 

10-14 
Concursuri 
altfel 

Sala de clasa 
Concurs de citit si recitat correct si repede 

Diriginte clasei 
 

Marți 

16.01.2024 
8-14 

Vizite in 

saptaman 

altfel 

In afara scolii 

Vizitarea unor obiective turistice din orasul Vaslui 

Prof. Rusu Elena 

Miercuri 

17.01.2024 

8-11 
Lucruri noi 

de incercat 

Sala de clasa  
Fii profesor pentru colegii tai:invata-i ceva 

Dirigintele clasei 

 

11-14 
Lucruri noi 
de incercat 

Sala de clasa 
Sah, Go 

Dirigintele clasei 

Joi 

18.01.2024 

8-11 

Saptamana 

altfel cu 

abilitati 

Sala de clasa 

Invata limbajul semnelor 

Dirigintele clasei 

11-14 
Saptamana 
altfel cu 
abilitati 

Sala de clasa 
Cum citesc nevazatorii 

Dirigintele clasei 

Vineri 

19.01.2024 
8-14 

Vizite in 

saptaman 

altfel 

In afara scolii 

Vizitarea unor obiective turistice din orasul Vaslui 

Dirigintele clasei 
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ACTIVITĂŢILE EXTRACURRICULARE ŞI EXTRAŞCOLARE DIN CADRUL PROGRAMULUI 

„ŞCOALA ALTFEL” 

15 – 19 ianuarie 2024 

 
Profesor diriginte: MUNTEANU ADRIANA CARMEN 

Clasa: a XII-a B 
 

Titlul proiectului: „Sa stii mai multe, sa fii mai bun” 
 

Obiectivele generale ale activităților: 

 (exemple) 

 îmbunătățirea cunoștințelor despre artă, cultură, literatură 

 sensibilizarea față de valorile culturale românești și universale 

 dezvoltarea gândirii critice și flexibile  

 respectarea drepturilor omului  

 completarea instruirii elevilor prin diverse activităţi atractive, realizate prin îmbinarea armonioasă dintre activităţile şcolare şi cele 

extracurriculare, de educaţie nonformală. 

 

 

 

 

 



 

 

DESCRIEREA ACTIVITĂȚILOR 

 

 

Data de 

desfășurare 

Interval 

orar  

Titlul activității Locul de 

desfășurare 

Descrierea succintă a activității Coordonator 

activitate 

Luni 

15.01.2024 
8-14 

Rolul alimentatiei sanatoase in 

dezvoltarea adolescentului 

Minte sanatoasa intr-un corp sanatos 

Sala de clasa Alimentatia corecta, rolul alimentatiei 

in imbunatatirea performantelor scolare 

Diversitatea alimentara, deficitul 

caloric, exercitii recomandate pentru un 

corp sanatos adecvate varstei lor 

 

Prof. Munteanu 

Adriana 

Prof. Perju Oana 

Marți 

16.01.2024 
8-18 Excursie la Iasi 

Iasi Muzeul Mihai Eminescu Iasi 

Universitatea de Medicină și Farmacie 

"Grigore T. Popa" Iași 

Prof Munteanu 

Adriana Carmen 

Miercuri 

17.01.2024 
8-14 Digital Footprint, Digital Literacy  

 

 

Sala de clasa 

Conștientizarea securității personale pe 

internet, confidentialitatea online, 

control asupra informatiilor partajate. 

Vizionare documentare, completarea de 

fise si exercitii de bune practici.  

Prof. Munteanu 

Adriana Carmen 

Joi 

18.01.2024 
8-14 

Experienta care „Schimba vieti, 

deschide minti” 

Sala de clasa Dobandirea de catre elevi a 

cunostintelor si competentelor necesare 

pentru promovarea obiectivelor de 

dezvoltare durabila si a stilurilor de 

viata durabila pentru a gandi si actiona 

cu responsabilitate fata de mediul 

inconjurator.  

Prof. Munteanu 

Adriana 

Vineri 

19.01.2024 
8-14 Zilele scolii 

Liceul „Stefan 

Procopiu” 

Stefan Procopiu- fizician, profesor, 

inventator 

Prof. Munteanu 

Adriana 
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ACTIVITĂŢILE EXTRACURRICULARE ŞI EXTRAŞCOLARE DIN CADRUL PROGRAMULUI 

„ŞCOALA ALTFEL” 

15 – 19 ianuarie 2024 

 
Profesor diriginte: Cocea Esanu Ionela 

Clasa: XII C 
 

Titlul proiectului: Împreună facem Școala altfel! 
 

Obiectivele generale ale activităților: 

 (exemple) 

 îmbunătățirea cunoștințelor despre artă, cultură, literatură 

 sensibilizarea față de valorile culturale românești și universale 

 dezvoltarea gândirii critice și flexibile  

 respectarea drepturilor omului  

 completarea instruirii elevilor prin diverse activităţi atractive, realizate prin îmbinarea armonioasă dintre activităţile şcolare şi cele 

extracurriculare, de educaţie nonformală. 

 

 

 



 

 
DESCRIEREA ACTIVITĂȚILOR 

Data de 

desfășurare 

Interval 

orar  

Titlul activității Locul de 

desfășurare 

Descrierea succintă a activității Coordonator 

activitate 

Luni 

15.01.2024 

9.00-12.00 Ziua Culturii Nationale 
LSP 

Prezentare PowerPoint 
 

Cocea Esanu Ionela 

12.00-14.00 Ziua lui Mihai Eminescu 
LSP 

Prezentare film: Viața lui Mihai Eminescu 
Cocea Esanu Ionela 

Marți 

16.01.2024 

8.00-10.00 
Activitate de educație pentru promovarea 

integrității 

LSP Discuții/ dezbatere cu elevii despre 

promovarea comportamentului integru și 

creșterea gradului de conștientizare a 

consecințelor impicării în fapte de corupție 

și al dezvoltării spiritului civic. 

Vlad Ina-Clara 

 

10.00-12.00 Parcuri și rezervații naturale din România 

Sala 13 Vizionare film, discuții/ dezbatere cu elevii 

despre importanța/promovarea zonelor 

protejate din România creșterea gradului de 

conștientizare a protejării acestor areale. 

Onilă Oana- Cătălina 

Miercuri 

17.01.2024 

9.00-13.00 Unirea Principatelor Române 

Muzeul “Ștefan 

cel Mare” 

Vaslui 

Despre Unirea Principatelor Române- 24 

ianuarie 1859 

Cocea Esanu Ionela 

13.00-15.00 Vizionare film 
Cinema “Silver 

mall” 
Activitate extracurriculară. 

 

Cocea Esanu Ionela 

Joi 

18.01.2024 

9.00- 13.00 Jocuri sportive 
LSP- sala de 

sport 

Campionat de volei, tenis de masă, 

badminton 

Cocea Esanu Ionela 

  
 

 
 

Vineri 

19.01.2024 

9.00- 12.00 Ștafete și parcursuri aplicative 
LSP- sala de 

sport 
Concursuri între clase pe echipe 

Cocea Esanu Ionela 

 

12.00-14.00 Young Generation in Modern Society 
Sala 13 Prezentare PowerPoint. 

Discuții/dezbatere  

Botan Ana-Cristiana 
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ACTIVITĂŢILE EXTRACURRICULARE ŞI EXTRAŞCOLARE DIN CADRUL PROGRAMULUI 

„ŞCOALA ALTFEL” 

15 – 19 ianuarie 2024 

 
Profesor diriginte: LOGHIN DIANA 

Clasa: 12 D 
Titlul proiectului: Terapia prin lectură, muzică, dans,  

vizionare de filme artistice și pise de teatru 
Obiectivele generale ale activităților: 

  

 Încurajarea lecturii în rândul elevilor; 

 Dezvoltarea abilităţilor elevilor de a înțelege, selecta și descrie informaţiile, faptele, ideile principale din texte; 

 îmbunătățirea abilităților de comunicare; 

 Îmbunătățirea cunoștințelor elevilor referitoare la cultura si istorie; 

 sensibilizarea față de valorile culturale românești și universale; 

 însușirea unor strategii de organizare a materialului, de organizare și planificare a timpului de studiu; 

 identificarea valorilor, intereselor, preferințelor și aspirațiilor; 

 dezvoltarea gândirii critice și creative;  

 desfășurarea de activități cu caracter recreativ, relaxant; 

 dezvoltarea unei atitudini pozitive față de propria persoană 



 

 

DESCRIEREA ACTIVITĂȚILOR 

Data de 

desfășurare 

Interval 

orar  

Titlul activității Locul de 

desfășurare 

Descrierea succintă a activității Coordonator 

activitate 

Luni 

15.01.2024 

9-11 Parcuri şi rezervaţii naturale Sala 13 Discuţii şi vizionare filme Onilă Oana 

11-14 
Terapia prin muzică și comunicare 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sala 18 

 

Audiții muzicale: 

The Three Tenors in Concert 1994: Brindisi 

("Libiamo ne' lieti calici") from La Traviata 

https://www.youtube.com/watch?v=l7eHO_PEWLk 

Eugen Doga - Waltz of Love 

https://www.youtube.com/watch?v=kYflQ-Si26Q 

The Lonely Shepherd - André Rieu & Gheorghe 

Zamfir 

https://www.youtube.com/watch?v=orL-w2QBiN8 

La Traviata (Brindisi) Luciano Pavarotti and Atzuko 

1995 

https://www.youtube.com/watch?v=Mt4fFyaxHF8 

Carmen: "L'amour est un oiseau rebelle" (Elina 

Garanca) 

https://www.youtube.com/watch?v=K2snTkaD64U 

Corul sclavilor evrei Nabucco - Verdi 

https://www.facebook.com/royaloperahouse/videos/5

54944945129597/UzpfSTEwMDAxMTExMjYwNjk

zMTpWSzoyNjA0NzQzNTM5ODQ4OTc5/ 

https://www.youtube.com/watch?v=WW6KgGV6W

NI cu subtitrare 

Boléro (Ravel) - André Rieu 

https://www.youtube.com/watch?v=LwLABSm0yYc 

Frédéric Chopin - Spring Waltz 

https://www.youtube.com/watch?v=a0hFZPvanMs 

Iosif Ivanovici: VALURILE DUNARII (Danube 

Waves) 

https://www.youtube.com/watch?v=ExC0jAVGvCc 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Loghin Diana 



 

 

 

  

  
 

 
 

Marți 

16.01.2024 

8-10 Frumuseţile României 
Sala 18 

Discuţii şi vizionare filme 
Onilă Oana 

Loghin Diana 

10-14 Jocuri de societate/Board Games 
Sala 18  Mod plăcut și distractiv de petrecere a timpului: 

table, şah, cuvinte încrucişate, Jenga, Rummy etc 

Loghin Diana 

 

Miercuri 

17.01.2024 

8-10 
Activitate de educație pentru 

promovarea integrității 

 

Sala 18 

Discuții/dezbatere cu elevii despre promovarea 

comportamentului integru și creșterea gradului 

de conștientizare a consecințelor implicării în 

fapte de corupție și al dezvoltării spiritului civic 

 

Vlad Ina Clara 

10-14 
Artă și filosofie 

 

Sala 18 - Vizionare de podcast-uri 

,,Vânătoarea de comori în natură” 

Loghin Diana 

Nastase Marina 

Joi 

18.01.2024 
9-13 

O zi la film 

 

 Să ne cunoaștem mai bine! 

Vizionare film la Silver Mall Vaslui 

Loghin Diana 

Crăciun Silviu 

Vineri 

19.01.2024 
9-14 Să ne deschidem inima 

 
Jocuri psihomotorii, cognitive, sociale și 

emoționale în aer liber 

 

Loghin Diana 
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ACTIVITĂŢILE EXTRACURRICULARE ŞI EXTRAŞCOLARE DIN CADRUL PROGRAMULUI 

„ŞCOALA ALTFEL”: SĂ ŞTII MAI MULTE, SĂ FII MAI BUN!” 

15-19 ianuarie 2024 

 
Profesor diriginte: ARSENE GELU 

Clasa: XII E 

 

Titlul proiectului: 

SĂ NE CUNOAŞTEM ŢARA ...SĂ NE FACEM PRIETENI! 
 

Obiectivele generale ale activităților:  

 

- Dezvoltarea orizontului de cunoaştere prin îmbinarea noţiunilor de geografie, biologie, istorie, literatură, religie, muzică, sculptură cu specificul 

cadrului natural şi cu regiunile străbătute. 

- Cultivarea sentimentului de mândrie patriotică prin declanşarea de emoţii, aprecieri asupra frumuseţilor fizice, economice, religioase ale 

teritoriului patriei şi împletirea cu elemente de istorie ale trecutului şi prezentului poporului român. 

- Formarea deprinderilor de observare, de sesizare a aspectelor ecologice, de poluare a mediului şi cultivare a unei educaţii ecologice. 

- Implicarea părinţilor în activităţile educative extraşcolare cu accent pe latura formativ-educativă. 

 



 

DESCRIEREA ACTIVITĂȚILOR 

 

 

  

Data de 

desfășurare 

Titlul activității Interval 

orar 

Descrierea succintă a activității Colaboratori

/Parteneri 

Luni 

15 ianuarie 

2023 

Vizionare film 9-12 Happy Cinema 
Crăciun Silviu / 

Happy Cinema 

Marți 

16  ianuarie 

2023 

Să ne cunoaștem 

împrejurimile  
9-14 

Aplicație practică constând în identificarea punctelor cardinale în teren/ orientarea în 

teren 

Crăciun Silviu  
 

Miercuri 

17  ianuarie 

2023 

Vizite 8-12 Vizitarea Muzeului Județean Vaslui / Biblioteca Județeană Vaslui  

Crăciun Silviu / 

Muzeul Județean 

Biblioteca 
Județeana 

Joi 

18  ianuarie 

2023 

Vizite 9-12 Vizite la Curțile Domnești și Parcul Copou Crăciun Silviu 

Vineri 

19  ianuarie 

2023 

,,Planeta noastră” 9-12 Vizionare filme documentare Crăciun Silviu 
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ACTIVITĂŢILE EXTRACURRICULARE ŞI EXTRAŞCOLARE DIN CADRUL PROGRAMULUI 

„ŞCOALA ALTFEL” 

15 – 19 ianuarie 2024 

 
Profesor diriginte:  Calu Elena 

Clasa:  a XII-a F 
 

Titlul proiectului: Adolescenții – de la cunoaștere la autocunoaștere 
 

Obiectivele generale ale activităților: 

  

 îmbunătățirea cunoștințelor despre artă, cultură, literatură 

 sensibilizarea față de valorile culturale românești și universale 

 dezvoltarea gândirii critice și flexibile  

 respectarea drepturilor omului  

 completarea instruirii elevilor prin diverse activităţi atractive, realizate prin îmbinarea armonioasă dintre activităţile şcolare şi cele 

extracurriculare, de educaţie nonformală. 

 dezvoltarea unui ansamblu de valori, credinţe, aspiraţii, aşteptări şi comportamente conturate de-a lungul timpului în şcoală, care predomină şi 

condiţionează funcţionalitatea şi performanţele şcolii, revărsându-se și asupra comunității; 

 



 

 

DESCRIEREA ACTIVITĂȚILOR 

 

 

  

Data de 

desfășurare 

Interval 

orar  

Titlul activității Locul de 

desfășurare 

Descrierea succintă a activității Coordonator 

activitate 

Luni 

15.01.2024 
9 - 13 

Pe urmele trecutului 

 

Sala 19 -cunoașterea obiectelor istorice și 

culturale ale orașului/județului Vaslui 

--prezentare material si fotografii 

 

Calu Elena 

Achihăiței Adrian 

Marți 

16.01.2024 

9 - 12 Activități recreative 

Sala 19 -dezvoltarea spiritului de echipă și 

unificarea colectivului 

-jocuri 

Calu Elena 

 

12 - 13 Pictori români celebri 
Sala 19 - îmbunătățirea cunoștințelor despre artă 

-cultivarea creativității 

Craciun Silviu 

Calu Elena 

Miercuri 

17.01.2024 

9 - 13 

 

Teme clasice celebre 

 

Sala 19 -cultivarea sensibilității și a creativității 

-vizionarea operei „Nunta lui Figaro” de 

W.A. Mozart 

Calu Elena 

    13 - 14 
Mica Unire, 24 ianuarie. Tradiții și 

obiceiuri de Ziua Unirii 

Sala 19 -cultivarea respectului pentru faptele 

înaintașilor noștri 

Achihăiței Adrian 

Calu Elena 

Joi 

18.01.2024 
9 - 13 

Primul ajutor salvează vieți 

 

Sala 19 -însușirea corectă a cunoștințelor și 

deprinderilor practice de bază necesare 

acordării primului ajutor în situații 

critice 

-tehnici de prim ajutor 

Calu Elena 

Vineri 

19.01.2024 
9 - 13 

Orientarea în carieră 

 

Sala 19 -stimularea gândirii pentru viitor 

-teste de aptitudini și pregătire pentru 

viitor 

Calu Elena 
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ACTIVITĂŢILE EXTRACURRICULARE ŞI EXTRAŞCOLARE DIN CADRUL PROGRAMULUI 

„ŞCOALA ALTFEL” 

15 – 19 ianuarie 2024 

 
Profesor diriginte: TIRON ELENA LOREDANA 

Clasa: 12 G 
Titlul proiectului: Școala ALTFEL-„Să știi mai multe , să fii mai bun” 

Obiectivele generale ale activităților: 

 (exemple) 

● îmbunătățirea cunoștințelor despre artă, cultură, literatură 
● sensibilizarea față de valorile culturale românești și universale 
● dezvoltarea gândirii critice și flexibile  
● respectarea drepturilor omului  
● completarea instruirii elevilor prin diverse activităţi atractive, realizate prin îmbinarea armonioasă dintre activităţile şcolare şi cele 

extracurriculare, de educaţie nonformală. 
 

 

 
 

 

 

 

 



 
 

 
DESCRIEREA ACTIVITĂȚILOR 

 

Data de 

desfășurare 

Interval orar  Titlul activității Locul de 

desfășurare 

Descrierea succintă a activității Coordonator 

activitate 

Luni 

15.01.2024 

8-12 

 O viață fără vicii 

Sala de clasă Discuții/vizionare film despre cauzele 

consumului de substanțe interzise/tigări sau alte 

vicii 

Prof.Tiron Loredana 

 

12-14 Pe urmele lui Mihai Eminescu 
Orasul Vaslui Plimbare in Copou –Muzeu -  Scoala gimnaziala 

Mihai Eminescu –il cautam pe Eminescu 

Prof.Tiron Loredana 

Marți 

16.01.2024 

8-10 

10-12 
Educație financiară 

Sala de clasă Cum ne calculăm bugetul personal.Exerciții de 

contabilizare a veniturilor si cheltuielilor proprii 

Prof.Tiron Loredana 

Prof. Ionascu Daniela 

12-13 

 
Să fim actori pentru o oră.  

Sala de clasa Atelier de interpretare a unui fragment de text și 

construirea unor personaje din opere studiate. Se 

vor viziona și fragmentele în interpretare 

actorilor profesioniști 

Prof. Hector Gabriela 

Miercuri 

17.01.2024 

8-12 Stefan Procopiu –savant de renume mondial 
Laborator  Proiect Click@Educație! – mijloace 

instrumentale EdPuzzle 

Prof. Tiron Loredana 

13-14 Invațăm să ne purtam în oraș 
Oras 

 Socializare la pizzerie 
Prof. Hector Gabriela 

Joi 

18.01.2024 

8-10 De la persoane la... trafic de persoane 

Sala de clasa Informarea elevilor cu privire la traficul de 
persoane; activitate susținută cu resursele 
Asociației eLiberare 
 

Prof. Tiron Loredana 

10-14 Anticorupție – masuri/combatere 
Clubul elevilor 

Serviciul Județean Anticorupție Vaslui 
Ofițer invitat 

Prof. Tiron Loredana 

 8-11 
Jocuri de societate 

 

Sala de clasă reDescoperim jocurile copilăriei și cultivăm 
spiritul de competiție 

Prof. Tiron Loredana 

Vineri 

19.01.2024 

11-13 Sistemul solar 
Laboratorul de 
fizică 

 
Prof. Hosofschi Nicu 

13-14 „Școala noastră - Casa noastră“   
Sala de clasă Activitate prin care se încurajează protejarea 

mediului înconjurător : bancă, clasă, școală, 
casă. 

Prof. Hector Gabriela 
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ACTIVITĂŢILE EXTRACURRICULARE ŞI EXTRAŞCOLARE DIN CADRUL PROGRAMULUI 

„ŞCOALA ALTFEL” 

15 – 19 ianuarie 2024 
Profesor diriginte: CIURARIU CRISTINA-MARIA 

Clasa: a XII –a J 

 

Titlul proiectului: 

„ Explorăm, studiem, ne dezvoltăm!” 
 

Obiectivele generale ale activităților:  

 

● Îmbunătățirea cunoștințelor despre artă, cultură, literatură; 

● Sensibilizarea față de valorile culturale românești și universale; 

● Dezvoltarea gândirii critice și flexibile ; 

● Respectarea drepturilor omului; 

● Completarea instruirii elevilor prin diverse activităţi atractive, realizate prin îmbinarea armonioasă dintre activităţile şcolare şi cele 

extracurriculare, de educaţie nonformală; 

● Dezvoltarea abilităților elevilor de a înțelege, descrie și selecta informațiile, faptele, ideile principale din filme românești (inspirate din romane 

incluse în bibliografia pentru bacalaureatul la limba și literatura romană); 

● Prezentarea, promovarea si receptarea valorilor dintr-un anumit domeniu de manifestare (geografie, istorie, biologie, tehnică, artă) și îmbogățirea 

cunoștințelor elevilor prin realizarea unui tur virtual într-o anumită destinație turistică sau  muzeu din România sau din lume. 

 



 
 

DESCRIEREA ACTIVITĂȚILOR 

Data de 

desfășurare 

Interval 

orar  

Titlul 

activității 

Locul de 

desfășurare 

Descrierea succintă a activității Coordonator 

activitate 

Luni 

15.01.2024 

 

8-10 

Vizionare de 

filme 

Laboratorul 

Multimedia 

Vizionarea unui  film românesc 

Filmul „Blestemul pământului− Blestemul iubirii” (partea 1), 

realizat după romanul „Ion” de Liviu Rebreanu 

https://www.youtube.com/watch?v=0qbbzzPH0QE 

Ciurariu Cristina-

Maria 

 

 

10-14 

Ziua 

Mondială a 

Rezervațiilor 

Naturale 

Laboratorul 

Multimedia 

Realizare de postere, afișe, prezentări PowerPoint și  albume de 

fotografii dedicate peisajelor, florei și faunei din rezervațiile 

naturale ale țării noastre 

Marți 

16.01.2024 

 

8-10 
Vizionare de 

filme 

Laboratorul 

Multimedia 

Vizionarea unui  film românesc 

Filmul „Blestemul pământului− Blestemul iubirii” (partea a 2-

a), realizat după romanul „Ion” de Liviu Rebreanu 

https://www.youtube.com/watch?v=MuL2gtq7A8c 

Ciurariu Cristina-

Maria 

 

 

10-14 
Grădini 

zoologice/ 

parcuri 

naturale 

Laboratorul 

Multimedia 

● National Zoo, Washington DC - 

https://nationalzoo.si.edu/webcams 

● Zoo Hirakawa, Japonia - 

https://hirakawazoo.jp/animal/movie 

● Gradina zoologica din Atlanta - 

https://zooatlanta.org/panda-cam/ 

● Grădina zoologică din Melbourne - 

https://www.zoo.org.au/animal-house 

● San Diego, California, Zoo - 

https://zoo.sandiegozoo.org/live-cams 

● Gradina zoologica din Edinburgh - 

https://www.edinburghzoo.org.uk/webcams/panda-cam/  

● Parcul Național Yellowstone - 

https://www.nps.gov/yell/learn/photosmultimedia/virtualtou



 
 

rs.htm 

● Acvariul din Florida - http://www.flaquarium.org/sea-span 

● Grădina zoologică din Dublin - 

https://www.dublinzoo.ie/animals/animal-

webcams/elephants/  

Miercuri 

17.01.2024 

 

8-11 

Muzee din 

România  

Laboratorul 

Multimedia 

Vizitarea virtuală a : 

● Muzeului de Istorie Naturală Grigore Antipa din București 

http://www.imagofactory.ro/muzee/antipa/antipa.html 

● Muzeului Național de Istorie a României din București - 

http://www.muzeulvirtual.ro/ 

● Complexul Muzeal Național „Moldova” (Muzeul de Istorie a 

Moldovei, Muzeul Etnografic al Moldovei, Muzeul de Artă, 

Muzeul Științei și Tehnicii „Ștefan Procopiu”) - IAȘI -

https://www.bestimo.ro/tur-virtual-palatul-culturii-iasi/ -      

https://artsandculture.google.com 

Ciurariu Cristina-

Maria 

 

11-14 Universul  Laboratorul 

Multimedia 

 

● Misterele planetelor - https://exoplanets.nasa.gov/  

● Langley Research Center, NASA -  https://oh.larc.nasa.gov/oh/ 

● NASA Mission Operations Room - https://www.nasa.gov/content/goddard/hubble-

360-degree-virtual-tour  
 

Joi 

18.01.2024 

 

8-11 

Vizionare de 

filme 

Laboratorul 

Multimedia 

Vizionare unui  film românesc 

Filmul „Moromeții”realizat după volumui I al  romanului cu 

același nume de Marin Preda 

https://dinfilme.ro/2018/03/morometii-1987/ 

Ciurariu Cristina-

Maria 

 

 

11-14 

Muzee din 

lume 

Laboratorul 

Multimedia 

Vizitarea virtuală a : 

● British Museum, Londra - 

https://britishmuseum.withgoogle.com/ 

● Muzeele Vaticanului - 

http://www.museivaticani.va/content/museivaticani/en/collez

ioni/musei/tour-virtualielenco.html 

Muzeul Ermitage, St Petersburg, Rusia 

https://www.youtube.com/watch?v=49YeFsx1rIw&feature=you



 
 

  

 

Colaboratori/Parteneri: Mihai Alexandra 

tu.be 

Vineri 

19.01.2024 

 

8-11 

Destinații 

turistice 

Laboratorul 

Multimedia 

● Marele Zid Chinezesc - 

https://www.thechinaguide.com/destination/great-wall-of-

china 

● Piramidele din Egipt - https://www.tripsavvy.com/virtual-

field-trip-pyramids-1259200 

 

●  Taj Mahal, India - 

https://artsandculture.google.com/streetview/IgGJcPeTu3ak

mQ?sv_lng=78.04170533158174&sv_lat=27.17463927627899

&sv_h=3.9804998456037097&sv_p=4.818438255367369&sv

_pid=ZZjXS5vymVw1gqRXkG95LA&sv_z=1 

● Stonehenge - 

https://artsandculture.google.com/streetview/stonehenge-

avebury/TwED7nyNxm_hxg?hl=en&sv_lng=-

1.826051449423318&sv_lat=51.17896575151737&sv_h=286.

0237755354809&sv_p=6.686740378771518&sv_pid=PyKww

SmjpNQ__1bFx6SHjg&sv_z=1  

● Colosseum, Roma - https://artsandculture.google.com/streetview/colosseum-

outdoor-

rome/KgEJeSGoJrgR3w?hl=en&sv_lng=12.49103689966216&sv_lat=41.89130605

16094&sv_h=103&sv_p=-

1&sv_pid=d3qeSOvCDH06PBzZjwIZaA&sv_z=1.0000000000000002  

● Palatul Buckingham, Londra - 

https://www.royal.uk/virtual-tours-buckingham-palace 

Ciurariu Cristina-

Maria 

 

11-14 Istorie locală  Vizitã la Curţile Domneşti și Muzeul Judetean 



 
 

 

Observaţie: 

Clasele IX Aip, IX Bip, IX Dip, X Bip, X Cip, X Dip, XI Cip, XII H, XII I, XII k sunt în practică comasată. 


