Anunt

Personalul liceulur “Stefan Procopiu” Vaslui
poate servi masa de pranz la cantina liceului. In
acest scop, persoana interesatd va achita la
casierie cu cel tarziu o z1 inainte, contravaloarea
mesel s1 va primi un bon pe care il va prezenta
la servirea mesel. Este exclusa servirea mesel
daca persoana nu a fost inclusd in numarul de
portii pregatite in ziua respectiva.

Director,
Suhan Mirela Anca
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PLAN MENIU SAPTAMANAL
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J203 0. 2024

ZIUA/ A
DATA MICUL DEJUN PRANZ CINA
Lapte cu cacao, paine, Ciorba de vacuta dreasa cu Pulpa de pui cu cartofi
LUNI unt,gem,ou fiert, smantana, paine natur, paine
telemea de vaca,salam Snitel de porc cu legume mexicane | Salatd de varza,
Mere, ciocolata Lapte batut cu biscuiti
"""""""""" Contine Contine gluten, telind,lactoza,ou
gluten,lactoza,ou Contine gluten, lactoza
Ceai cu paine,unt,miere | Ciorba de legume dreasd cu Iahnie de fasole cu
MAR de albine,pate ficat, smantana, paine carnati,paine
TI . . ; ; . :
cascaval Ardei umpluti cu carne de porc si | Budinca de gris cu lapte si
vita gem
..... Jifers rnpolitasa
Contine gluten,lactoza Contine gluten,teling,lactoza,ou Contine gluten, lactoza
Lapte cu cacao,paine, Ciorba de pui, paine Ficatei de pasare cu piure
MIERCURI ,unt,sunca Tochitgra moldoveneasca si de cartofi, paine, Salata de
presata,telemea de mamaliga, varza,
vaca,gem Mere,ciocolata Lapte cu orez
"""""""""" Contine gluten, lactoza,telind,ou,
Contine gluten,lactoza Contine gluten, lactozi
Ceai cu paine, unt, Ciorba fasole, paine Omleta cu sunca
JOI salam, cascaval, miere Pulpa de porc la gratar cu cartofi presata,paine
de albine pai, salatd de varza, Mamaliga cu branza de
Banana si biscuiti Eugenia vaci si smantana
"""""""""" Contine gluten, telind,lactoza Contine gluten, lactoza,ou
Contine gluten,lactoza
Lapte cu cacao Ciorba de perisoare dreasa cu Salata orientala cu ou si
paine,gem,unt,branza sméantana,paine masline, paine
VINERI topita,salam Parjoale moldovenesti cu pilaf de | Paste fainoase cu branza de
orez,salata de varza vaci
.................... MCI‘C, napolitana,
S Con;ine gluten,lactoza Contine gluten,telind,lactoza,ou Contine gluten,lactoza,ou
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Saptimana 120024, R 02 {
N MICUL DEJUN PRANZ CINA
Lapte cu cacao, Ciorba de legume, dreasa cu Pulpa de pui cu pilaf de
LUNI paine,unt,gem,salam,tele | smantana , paine orez, paine
mea de vaca Varza cu pulpa de porc Salata de varza,
Ciocolata,mere Lapte batut cu biscuiti
Contine gluten,lactoza Contine gluten, lactozi, telina, Contine gluten, lactoza
Ceai cu péine,unt,miere | Ciorba de vacuta, paine Tocanita de cartofi cu
MAR de albine,sunca presata, | Piept de pui cu smantana si mamaliga | salam, paine,
TI : e
ou fiert,cascaval Banana,napolitana Salata de varza
Budinca de gris cu lapte si
.................... Contirie e
gluten,lactoza,ou Contine gluten, teling,lactoza,ou Contine gluten, lactoza
Lapte cu cacao Ciorba de fasole, paine Omleta cu sunca presata,
paine,unt,gem,cremvusti | Pulpa de porc la gratar cu piure de paine,salata de varza
MIERCURI | fierti cu mustar,branza cartofi,Salata de varza , Branza cu smantana si
topita Mere,napolitana mamaliga
Contine gluten,lactoza,ou
Contine gluten,lactoza Contine gluten,telina,lactoza
Ceai cu paine, Ciorba radauteana, paine Salata orientala cu oua si
JOI unt,salam,miere de Mazare cu pulpa de vitel masline, paine
albine,cascaval Salata de varza Paste fainoase cu branza de
Mere si ciocolata vaci
Contine gluten,lactoza Contine gluten, telini,lactoza,ou Contine gluten, lactozi,ou
Lapte cu Ciorba legume dreasa cu smantana, Ficatei de pui cu pilaf de
cacao,paine,unt,gem, paine orez, paine
VINERI pate ficat,telemea vaca Snitel de porc cu fasole pastai Salata de varza
Mere,napolitane Lapte cu paste fainoase
"""""""""" Contine gluten, lactoza, telind,ou
Contine gluten,lactoza Contine gluten, lactoza
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ZIUA / 2
DATA MICUL DEJUN PRANZ CINA
Lapte cu cacao, paine, Ciorba de pui, paine Omleta la cuptor cu sunca
LUNI unt, gem, salam, Musaca de cartofi cu pulpa vitel si | presata, paine
telemea de vaca porc, paine;Salata de varza, Lapte batut cu biscuiti
Mere,napolitana
"""""""""" Contine gluten,telind,lactoza,ou
Contine gluten,lactoza Contine gluten, lactoza, ou
Ceai cu paine, unt, miere | Ciorba perisoare dreasa cu Iahnie de fasole cu carnati
MAR de albine, salam si smantana,paine ,paine,Salata de varza
TI . :
cascaval Pulpa porc la gratar cu piure de Paste fainoase cu branza de
cartofi,Salata de varza, vaci
.................... Sy
Contine gluten,lactoza Contine gluten, telind,lactoza,ou Contine gluten, lactoza
Lapte cu cacao,gem, Ciorba radauteand,paine Salata orientala cu ou si
MIERCURI paine,unt, cremvugti Mazare cu pulpa de vitel, masline,paine
fierti cu mustar,branza salata de varza, Mamaliga cu branzi vaci
topita Napolitane,mere si smantana
Contine gluten,,lactoza Contine gluten, lactoza, telind,ou Contine gluten, lactozi,ou
Ceal cu péine,unt, miere | Bors de fasole,paine Pulpe de pui cu piure de
JOI de albine,cascaval,sunca | Tochitura moldoveneasca cu cartofi ,paine
presata mamaliga Salata de varza,
.................... Mere si ciocolata Lapte cu paste fainoase
Contine gluten,,lactoza | Contine gluten, telini,lactoza,ou Contine gluten, lactoza
Lapte cu cacao, Ciorba de legume dreasi cu Ficatei de pui cu pilaf de
paine,unt,gem,telemea smantand,paine orez,paine
VINERI de vaca, salam Parjoale moldovenesti cu legume | Salati de varz,
mexicane Budinca de gris cu lapte si
.................... Mere,napolitana gem
Contine gluten ,lactoza | Contine gluten, telind,lactoza, ou Contine gluten, lactozi
Intocmit, Bucatari, Medic,
Asistente medicale : Huiban w Dp. t;ambeanu Carmen
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ZIUA / A
DATA MICUL DEJUN PRANZ CINA
Lapte cu cacao,paine, Ciorba de legume dreasa cu Omleta la cuptor cu sunca
unt,gem,salam, Smantana,paine presata,paine
LUNI telemea de vaca Pulpe de pui cu pilaf de Salata de varza,
orez,salata de varza, Branza cu smantana si
.................... Mere,ciocolata mamaliga
Contine gluten,lactoza Contine gluten, telina,lactoza Contine gluten, lactozi,ou
Ceal cu péine,unt,miere | Ciorba de perisoare dreasi cu Salata orientala cu oua si
MARTI | de albine,pate smantana,paine masline,paine
ficat,branza topita Iahnie de fasole cu carnati, Paste fainoase cu branza de
.................... salata de varza,banana,napolitana | vaci
Contine gluten,lactoza | Contine gluten,telina,lactoza,ou Contine gluten, lactoza,ou
Lapte cu cacao,paine, Ciorba de legume,paine Paste cu sos Ragu
MIERCUR] | *Uht-sunca Tochitl.lra moldoveneasca cu Lapte cu orez
presata,telemea de mamaliga,
vaca,gem Banana,ciocolata
Contine gluten,lactoza Contine gluten, lactoz,telind,ou, Contine gluten, lactoza
Ceai cu péine,unt, Ciorba fasole,paine Ficatei de pasare cu pilaf de
JOI salam,cascaval,miere de | Pulpa de porc la gratar cu cartofi orez,paine,salatq de varza
albine,ou fiert natur,salatd de varza, Lapte batut cu biscuiti
Mere si ciocolata
.................... Confine
gluten,lactoza,ou Contine gluten, telind,lactoza Contine gluten, lactozi
Lapte cu cacao Ciorba de vacuta dreasa cu Pulpa de pui cu piure de
paine,gem,unt,branza smantina,paine cartofi,paine
VINERI | topita,salam Snitel de pui cu mazare Salata de varza
Salatd de varza Budinca de gris cu lapte si
.................... Mere, napolitana, gem
Contine gluten,lactoza Contine gluten,telind,lactoza,ou Contine gluten,lactoza
Intocmit, Bucatari.; Medic,
CQM{nedicale: : Huiban C 0)/ Dr: beanu Carmen
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