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Proiectul de mobilititi in domeniul educatiei scolare

0 scoala prietenoasa”
Nr. de referinta: 2017-1-RO01-KA101-035810

Tn perioada 1 septembrie 2017-31 decembrie 2018,
Liceul ”Stefan Procopiu” implementeaza proiectul de

E ra S m u S _I_ mobilitdti in domeniul educatiei scolare (actiunea K01) cu

. d ! - titlul O scoald prietenoasa” care vizeaza participarea a 28
Changing lives. Opening minds.  ge profesori la 5 cursuri de formare continua.

Propunétor si realizator al proiectului: Croitoru Daniela
Coordonator ul proiectului: Mazga Doina

Obiectivul general al proiectului: cresterea sanselor de reusita ale elevilor in plan personal,
social si profesional prin imbunatatirea cunostintelor si competentelor profesorilor de la Liceul
»Stefan Procopiu” in domenii precum educatia incluziva, metode de predare-invatare centrate pe
elevi, managementul clasei, dezvoltare personala.

Obiectivele specifice ale proiectului sunt:
O1 - imbunatatirea, pentru 16 dintre cadrele didactice ale scolii, participante la mobilitati, a
cunostinselor si competentelor de proiectare si aplicare a demersurilor didactice adaptate nevoilor si
particularitatilor elevilor pana in decembrie 2018;
O2 - imbunatatirea, pentru 12 dintre cadrele didactice ale scolii, participante la mobilitati, a
cunostintelor si competentelor de management a clasei in scopul imbunatatirii relatiilor dintre elevi,
reducerii actelor de violenta si credrii unui climat pozitiv in clasa si in scoald, pana in decembrie
2018;
o3 - constientizarea pana in decembrie 2018 de catre cadre didactice a nevoii de adaptare a
valorificare a acestora in scopul formarii lor in spiritul educa‘glel permanente,
O4 - consolidarea culturii institusionale a liceului, pand in decembrie 2018, prin dezvoltarea si
integrarea unor practici si resurse de predare-invatare-evaluare accesibile tuturor profesorilor in
vederea promovdrii unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si adaptate
particularitatilor acestora.
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Activitatile principale ale proiectului au fost:

. Activitati de management al proiectului: management tehnic, monitorizare si evaluare,
diseminare si publicitate, management financiar

Il. Activitati de pregatire a participantilor la stagiile de formare in perioada ianuarie-mai 2018

I11. Activitati de mobilitate (perioada iunie-august 2018)

IV. Activitati de diseminare si de aplicare a cunostintelor si competentelor dobandite de catre
participantii la cursurile de formare continud (august-decembrie 2018): elaborarea materialelor
pentru cele 2 ghiduri, realizarea de activitati curriculare si extracurriculare, implementarea planului
de diseminare si valorizare a rezultatelor.

Tn perioada iunie-august 2018, 28 de cadre didactice au participat la 5 cursuri de formare.

FURNIZORII DE FORMARE

« ESMOVIA din Valencia :
(Spania) )
] )
* I TC-International TEFL
Certificate din Praga (Cehia)
_J
~
« IDEC Training Centre din
Atena (Grecia)
_J
« EUROPASS Centro Studi :
Europeo din Florenta (Italia)
J




Flux 1 - ”Building team spirit in the classroom” organizat de ESMOVIA din Valencia in
perioada 25-29 iunie 2018 (6 participanti)

Participantii la acest curs si-au imbundtdtit cunostintele despre dinamic grupurilor, munca in
echipd, instrumente de eficientizare a comunicdrii, leadership, stimularea motivatiei in randul
elevilor si si-au dezvoltat competentele de a construi si de a mentine o atmosferd constructivista
bazata pe relatii de munca sanatoase si productive.

Flux 2 - ,Innovative Approaches to Teaching” organizat de ITC-International TEFL
Certificate din Praga in perioada 9-13 iulie 2018 (5 participanti)

Participantii la acest curs si-au imbunatatit cunostintele si competentele despre: Competentele
secolului XX, Gandirea critica si creativd, Invitarea bazati pe cercetare si Invitarea bazati pe
sarcini de lucru, Utilizarea instrumentelor TIC, ,,Gamifying” sala de clasd, Lucrul cu clasele
multiculturale, Adaptarea materialelor didactice pentru a satisface nevoile claselor diferentiate,
Metacognitia, Evaluare si autoevaluare.




Flux 3 - ,Inclusive education: tackling with classroom diversity and early school leaving”
organizat de IDEC Training Centre din Atena in perioada 23-27 iulie 2018 (5 participanti)

Participantii la acest curs si-au imbunatatit cunostintele despre educatia incluziva, caracteristici ale
bolilor copiilor cu dizabilitati si anumite dificultati de invétare, metode si strategii adaptate nevoilor
si particularitatilor elevilor cu dificultiti de invatare. De asemenea, cadrele didactice beneficiare ale
acestui curs si-au dezvoltat competentele de a identifica nevoile individuale ale elevilor cu
dificultati de invatare, de a elabora si aplica demersuri didactice care sa faciliteze crearea unei
atmosfere pozitiva in clasa si invatarea, de a elabora planuri educationale individualizate.

Flux 4 - ,,Conflict Management, Emotional Intelligence and Bullying Prevention” organizat
de EUROPASS Centro Studi Europeo din Florenta n perioada 23-28 iulie 2018 (6
participanti), in Barcelona

Beneficiarii acestui curs si-au imbunatatit cunostintele despre managementul conflictului si abilitati
de viatd care trebuie dezvoltate pentru a facilita coeziunea la nivelul grupului si rezolvarea
conflictelor. Astfel, beneficiarii si-au dezvoltat competentele de a utiliza diverse instrumente
(inteligenta emotionald, empatia, ascultarea activd) in scopul Imbunatétirii relatiilor dintre elevi si
credrii unui climat pozitiv 1n clasa.
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Flux 5 - .,,Student-centered Classroom: teachers as promoters of active learning” organizat
de EUROPASS Centro Studi Europeo din Florenta in perioada 6-11 august 2018 (6
participanti)

Cadrele didactice participante si-au imbunatatit cunostintele despre metode si tehnici caracteristice
unor abordari didactice centrate pe elevi, si-au dezvoltat competente privind elaborarea unor
activitati didactice bazate pe dezvoltarea competentelor cheie si a competentelor transversale, si-au
imbunatatit abilitdtile privind evaluarea elevilor in contextul aplicarii acestor metode.

Activitati de diseminare si de aplicare a cunostintelor si competentelor dobandite de catre
participantii la cursurile de formare continua (august-decembrie 2018)

Perioada august-decembrie 2018 a fost perioada de diseminare si valorizare a cunostintelor si
competentelor dezvoltate de profesorii participanti. In aceasta perioada, fiecare profesor participant
a desfasurat activitatile pe care si le-au propus in planul individual de diseminare si valorizare prin
prezentari la sedintele de catedra, consfatuiri, sedinte CP si CA, cercuri pedagogice, publicare
articole, aplicarea proiectelor de lectii in cadrul activititilor de la comisiile metodice, realizare
pliante etc.

Fiecare profesor a avut responsabilitatea de a elabora cate 2 proiecte de lectii si de a le aplica la
clasa. Proiectele de lectie vor fi utilizate pentru realizarea a doud ghiduri, aceastea numarandu-se
printre rezultatele tangibile ale proiectului.

Rezultatele si impactul proiectului:
#+ dezvoltarea cunostintelor si competentelor profesorilor in domeniul educatiei incluzive:
aplicarea de tehnici si metode adaptate nevoilor si particularitétilor elevilor, care contribuie
la dezvoltarea unor competente cheie precum gandirea criticd si creativd, rezolvarea
problemelor, dezvoltarea motivatiei;
dezvoltarea cunostintelor si competentelor profesorilor de management al clasei de elevi in
scopul Tmbunatasirii relatiilor dintre elevi si crearii unui climat pozitiv in clasa si in scoala;
dezvoltarea competentelor de comunicare in limba engleza;
imbundtdtirea cunostintelor despre cultura si civilizatia tarilor furnizorilor de formare si
dezvoltarea competentelor interculturale;
constientizarea nevoii de formare continua in scopul adaptarii la cerintele societatii actuale;
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+ autonomie si responsabilitate in actualizarea si diversificarea competentelor cu privire la
implementarea strategiilor educationale adaptate nevoilor si caracteristicilor individuale ale
elevilor si aplicarea principiilor educatiei incluzive, la managementul clasei;

#+ conduitd creativ-inovativa in aplicarea cunostintelor, transferul de cunostinte si rezolvarea
problemelor la clasa.

Toti profesorii participanti si-au Tmbunatdtit competentele de comunicare in limba engleza,
competentele sociale si interculturale, competentele digitale. Integrand aceste cunostinte si
competente in activitatea didactica, profesorii vor promova educatia incluziva, vor aplica demersuri
didactice orientate pe nevoile elevilor si adaptate particularitatilor de invatare ale acestora, vor
contribui la consolidarea dimensiunii europene a Liceului ”Stefan Procopiu™.

Datoritd implementarii acestui proiect, Liceul ”Stefan Procopiu” Vaslui dispune acum de profesorii
care au cunostintele, competentele dar si disponibilitatea de a depune eforturi care sa genereze
solutii eficiente si personalizate la problemele cu care se confrunta atunci cand se afld in fata unor
elevi cu diverse profiluri de personalitate, cu stiluri diferite de invatare, cu imbinari unice de puncte
tari si slabe, cu tipuri comportamentale variate ce acoperd nevoi complexe.

Acest proiect de mobilitdti este in strdnsa concordantd cu misiunea, viziunea si tintele strategice ale
Liceului ,,Stefan Procopiu” propuse in planurile scolii. De exemplu, Liceul ”Stefan Procopiu™ are
ca misiune crearea conditiilor pentru asigurarea egalitdtii de sanse a tinerilor si a unei educatii de
calitate in scopul facilitarii progresului scolar si formarii unui absolvent capabil de insertie sociala
si profesionald, adaptabil si flexibil la realitatile contextului national si european.

De asemenea, prin acest proiect de mobilitati Liceul ”Stefan Procopiu” Vaslui a facut pasi
importanti catre atingerea obiectivelor strategiei de internationalizare
a liceului pentru perioada 2017-2020:

EEN
Ol-imbunatatirea, pana in 2020, a competentelor transversale
pentru 50% din profesorii liceului prin participarea la proiecte de
mobilitati si cooperare ERASMUS+

O2-cresterea calitatii serviciilor educationale si implicit a sanselor de
reugsitd ale elevilor (in special a celor cu dificultati de invatare, a celor
proveniti din medii defavorizate) prin valorificarea de catre profesori
a rezultatelor proiectelor ERASMUS+

O3--consolidarea dimensiunii europene a Liceului ,, Stefan
Procopiu” si cresterea vizibilitatii pe plan local, judetean,
national §i european
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FLUXUL 2: Innovative Approaches to Teaching

STILUL MEU DE iNVATARE
Prof. Diana LOGHIN

Profesor: Loghin Diana
Data: septembrie-octombrie 2018
Disciplina: Consiliere si orientare
Clasa: a XI-a G
Unitatea de invitare: Managementul informatiilor si al invatarii
Titlul lectiei: Stilul meu de invatare
Scopul lectiei: si-si dezvolte creativitatea prin imbinarea in cadrul activitdtii a mai multor cunostinte si
deprinderi aplicate pe stilurile de invatare: vizual, auditiv, kinestezic.
Competente generale:Utilizarea adecvata a informatiilor, in propria activitate, pentru obtinereasuccesului
Competente specifice:
3.1. Compararea resurselor de obtinere a informatiilor referitoare la optiunile educationale, la munca si
carierd, dinperspectiva relevantei acestora
3.2. Analizarea relatiei dintre performantelescolare si reusita in viata personala si profesionala
Obiective operationale: La sfarsitul lectiei, toti elevii vor fi capabili:
» Sa numeasci stilurile de invatare;
» Séa cunoascapropriul stil de invatare;
» Sa enumere punctele tari ale fiecarui stil de invatare;
» Sa sustind cu argumente punctele de vedere personale;
» Sé foloseasca in mod activ si eficient materialul necesar: note, fise, texte;
Strategii didactice:
a). Metode si procedee:conversatia euristicd, expunerea, problematizarea, explicatia, metoda cadranelor,
turul galeriei.
b) Mijloace de invatamant: laptop, fise de lucru, pliante, tabla, chestionar, baloane
c) Forme de organizare a activitatii: frontala, individuala, activitate pe grupe
MODALITATI DE EVALUARE: aprecierea verbala, notare
MOMENTELE LECTIEI:

I Moment organizatoricl-2 min

Profesorul face prezenta elevilor, noteaza absentele in catalogul clasei; face observatii si recomandari,
daca este cazul. Elevii raspund la Intrebarile adresate, isi insusesc observatiile si recomandarile primite.

Il. Sensibilizarea pentru activitate (2-3 min)

Profesorul stimuleaza motivatia si interesul elevilor pentru subiectul noii lectii, citind cu glas tare cateva
citate celebre despre invitare:
,,Cei mai periculosi oameni sunt cei ignoranti.” — Henry Ward Beecher
,,O imagine valoreazd mai mult decat zeci de mii de cuvinte” - Confucius
,,Cu cat un copil a vazut si a inteles mai mult, cu atat vrea el sa vada si sa inteleaga mai mult.” — Jean Piaget
,,Da unui om un peste si il hranesti o zi. Invati-1 si pescuiasci si il hrinesti pentru toata viata.” — Andrew
Carnegie
,,Nu ne ¢ de nici un folos sa ascultam invataturile daca nu le traim.” — Sfantul Augustin
,»De la un om mare ai intotdeauna de invatat, chiar si cand tace.” — Seneca
,»Adevdrata ignoranta nu este absenta cunoasterii, ci refuzul de a o dobandi.” — Karl Popper

1. Anuntarea lectiei noi si a obiectivelor operationale(1-2 min)

Se comunica elevilor subiectul lectiei: Stilul meu de invdtare. Elevii noteaza in caiet titlul lectiei.

Obiectivele sunt prezentate elevilor intr-o forma accesibild in vederea motivarii si cointeresarii lor pe
parcursul lectiei.

. Transmiterea noilor cunostinte35-40 min
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Elevii sunt invitati s completeze un chestionar referitor la stilurile de invatare (ANEXA 2), chestionar
ce 1i va ajuta sa descopere modul prin care pot invata cel mai bine. Au posibilitateasa-si exprime parerea si
sd noteze concluziile.

Profesorul imparte elevilor pliante (ANEXA 3) in care acestia vor regasi informatii despre stilurile de
invatare — definitii,tipuri de stiluri de Invatare, puncte tari ale fiecarui stil, beneficiile identificarii si
dezvoltarii stilurilor, strategii de invatare eficienta.

Elevii ascultd ceea ce li se comunicd, noteazad informatiile in caietele de notite. Solicita explicatii
suplimentare.

Intrucat activitatea isi propune si imbine cunostintele si deprinderile elevilor in functie de stilurile de
invatare, acestia vor fi Tmpartiti in trei grupe: elevi cu dominanta vizuala, auditiva si kinestezica.

Fiecare grupa va primi cate o sarcina de lucru:

- Elevii cu dominanta vizuala primesc céte o foaie de pe care citesc n gand ,,Povestea olarului lenes

si a inteleptului mut”.\Vor completa, utilizind metoda cadranelor, o fisa de lucru (ANEXA 4).

- Elevilor cu dominantd auditiva le voi citi povestea ,,Baietelul cu aripa de fluture”, de loana Chicet
Macoveiciuc. Elevii propun un rezumat al textului audiat si il vor redacta, realizdnd totodatda un
desen.

- Elevii cu dominanta kinestezica sunt rugati sa construiasca un puzzle.

Cate un reprezentant al fiecarei grupe va prezenta succint ceea ce au realizat.

V. Aprecierea desfasuririi lectiei si a asimilirii cunostintelor1-3 min

Cadrul didactic formuleaza aprecieri generale si individuale cu privire la participarea elevilor la lectie;
observatii si recomandari.Va trece note in catalogul clasei, justificandu-le totodata.

Elevii retin aprecierile, observatiile, recomandarile.

ANEXA 1 - FISA CU CITATE

,»De la un om mare ai intotdeauna de invatat, chiar si cand tace.” — Seneca

,,O imagine valoreazd mai mult decat zeci de mii de cuvinte” - Confucius

,,Cu cat un copil a vazut si a inteles mai mult, cu atat vrea el sa vada si s inteleagd mai mult.” — Jean Piaget
,,Da unui om un peste si il hrinesti o zi. Invati-1 si pescuiasca si il hranesti pentru toata viata.” — Andrew
Carnegie

,»Spune-mi si voi uita, aratd-mi si poate imi voi aduce aminte, implica-ma si voi intelege!” — Confucius

ANEXA 2
CHESTIONAR REFERITOR LA STILURILE DE iNVATARE

NUME Data
Acest chestionar va va ajuta sa gasiti modul prin care puteti invata cel mai bine.
Nu exista raspunsuri corecte sau gregite

» Pentru completarea chestionarului aveti la dispozitie aproximativ 10-20 minute.

> Raspundeti la toate intrebarile pentru a obtine cele mai bune rezultate, sinceritatea este foarte
importanta pentru completarea acestui chestionar

» Raspundeti la intrebari prin DA sau NU.

> Incercuiti doar un singur rispuns la fiecare intrebare

1 Cand descrieti o vacanta/ o petrecere unui prieten, vorbiti in detaliu despre muzica, DA INU! m
sunetele si zgomotele le-ai ascultat acolo?
- = - —— ~ s
2 Va folositi de gestica mainilor cand vorbiti ? DA I NU | o
3 In locul ziarelor, preferati radioul sau televizorul pentru a vi tine la curent cu DA | NU| m
ultimele noutati sau stiri sportive?
La utilizarea unui calculator considerati ca imaginile vizuale sunt utile, de exemplu
4 |. T O Lo DA [NU | o
icoanele, imaginile din bara de meniuri, sublinierile colorate, etc.?
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Cand notati anumite informatii preferati sa nu luati notite, ci sa desenati diagrame,

5 | .0 ) DA | NU | o
Imagini reprezentatlve?

6 Cand jucati ,,X si 0”’sau dame puteti sa va imaginati semnele ,,X” sau ,,0” 1n diferite DA INU| o
pozitii?
Va place sa desfaceti in parti componente anumite obiecte si sd reparati anumite

7 . . . DA |NU | o
lucruri? De exemplu: bicicleta dvs., motorul masinii dvs.,etc..
Cand 1incercati sa va amintiti ortografia unui cuvant, aveti tendinta de a scrie

8 | cuvantul respectiv de cateva ori pe o bucata de hartie pana cand gasiti o ortografie | DA | NU | ¢
care arata corect?
Cand invatati ceva nou, va plac instructiunile citite cu voce tare, discutiile sau / si

9 . DA|NU| =
cursurile orale?

10 | Va place sd asamblati diferite lucruri? DA |NU | o

11 La utilizarea calculatorului considerati ca este util ca sunetele emise si avertizeze DA NU| m
utilizatorul asupra unei greseli facute sau asupra terminarii unui moment de lucru?
Cand recapitulati / studiati sau invitati ceva nu va place sa utilizati diagrame §i /

12 R DA [NU | o
sau imagini?

13 | Aveti rapiditate si eficientd la copierea pe héartie a unor informatii? DA |[NU |

14 Daca vi se spune ceva, va amintiti ce vi s-a spus, fard necesitatea repetarii acelei DAINU| =
informatii ?
Vi place sa efectuati activitati fizice in timpul liber? De exemplu: sport, gradinarit,

15 PR DA | NU | o
plimbari, etc.

16 | Va place sd ascultati muzica cand aveti timp liber? DA NU| =

17 Cand vizitati o galerie sau o expozitie, sau cand va uitati la vitrinele magazinelor, DA INU| o
va place sa priviti singur (d), in liniste?

18 | Gasiti ca va este mai usor sa va amintiti numele oamenilor decat fetele lor? DA|NU | =

19 | Céand fotografiati un cuvant, scrieti cuvantul pe hartie Thainte? DA | NU | o

20 | Va place sa va miscati in voie cand lucrati? DA |NU | o

21 | Invatati sa ortografiati un cuvant prin pronuntarea acestuia? DA|NU| =
Cand descrieti o vacantd/ o petrecere unui prieten, vorbiti despre cum aratau

22 . . . : DA [NU | o
oamenii, despre hainele lor si despre culorile acestora?

93 Cand_ incepeti o sarcind noud, va place sd Incepeti imediat si sd rezolvati ceva DA NU | o
atunci, pe loc?

24 | Invatati mai bine daca asistati la demonstrarea practica a unei abilitati anume ? DA |[NU |

25 | Gasiti ca va este mai ugor sa va amintiti fetele oamenilor decat numele lor? DA |[NU | ¢

26 | Pronuntarea cu voce tare a unor lucruri va ajuta sa invatati mai bine ? DA |NU | =

27 | Va place sa demonstrati si sd aratati altora diverse lucruri? DA |NU | o

28 | Va plac discutiile si va place sa ascultati opiniile celorlalti? DA NU| =

29 | Laindeplinirea unor sarcini urmati anumite diagrame ? DA [ NU | o

30 | Vi place si jucati diverse roluri? DA | NU | o
Preferati s mergeti ,,pe teren” si s aflati singuri informatii, decat sa va petreceti

31 | .. . A o DA | NU | o
timpul singurad intr-o biblioteca?
Cand vizitati o galerie sau o expozitie, sau cand va uitati la vitrinele magazinelor,

32 | 9 > . C . .. . DA|NU| =
vé place sa vorbiti despre articolele expuse si sd ascultati comentariile celorlalti?

33 | Urmariti usor un drum pe harta? DA |[NU | ¢
Credeti cd unul dintre cele mai bune moduri de apreciere a unui exponat sau a unei

34 ) o A . . DA |NU | o
sculpturi este sd il / o atingeti?

35 gil':'? cititi o poveste sau un articol dintr-o revista, va imaginati scenele descrise n DA | NU | o
Cand indepliniti diferite sarcini, aveti tendinta de a fredona in surdina un cantec sau

36 . . DA|NU| =
de a vorbi cu dvs. Ingiva?

37 | Va uitati la imaginile dintr-o revista nainte de a va decide ce sa imbricati? DA | NU |

38 Cand plar}lﬁ({a‘gl o caldtorie noud, va place sa va sfatuifi cu cineva in legatura cu DA NU| =
locul destinatiei?

39 Va fost intotdeauna dificil sa stati linistit mult timp, si preferati sa fiti activi DA | NU | o

aproape tot timpul?
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Aflati care este stilul dvs de invitare:

Incercuiti numai numirul intrebarilor la

care ati raspuns cu DA

Acum marcati pe grafic numarul total pentru fiecare stil de
invatare, dupa care uniti cele 3 puncte

¢
4, 6, 8§,
12,13, 17,
22,24, 25,
29, 33, 35,
37

[
1, 3, 9,
11, 14, 16,
18, 21, 26,
28, 32, 36,
38

mi
2, 5, 1,

(BN
w

13

10, 15, 19,

12

20 , 23,27,

11

30, 31, 34,

(BN
o

39

Total
intrebari
Tncercuite

Total
intrebari
Tncercuite

Total

intrebari

Tncercuite

AUDITIV

PRACTIC

VIZUAL

el
orNMwhOo~N®ooO SRR

OFRPNWEAUIUITO N

VIZUAL

AUDITIV

PRACTIC

Obs. Cea mai inalta curba de pe grafic arata stilul dvs. de invatare preferat. Daca curba are

aproximativ egala inseamna ca va place sa utilizati toate stilurile de Invatare.

ANEXA 3
PLIANT
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¢ LICEUL ,,STEFAN PROCOPIU” - VASLUI
stiluriior de inviars
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ANEXA 4
TEXT- POVESTEA OLARULUI LENES SI A INTELEPTULUI MUT

A fost odata un olar care traia intr-un sat uitat de lume. Visul lui era sa ajunga in marea Cetate, unde
sd poatd avea propria pravalie de: vase, oale si obiecte ceramice. Dar sansele lui erau mici, pentru ca olarul
era foarte lenes si muncea doar pentru a-si asigura traiul zilnic. Intr-o zi olarul intalni un calator care ii spuse
ca intr-un sat vecin traieste intr-o colibd un intelept care poate sa-ti ofere orice raspuns. Ce era ciudat la el
era ca nu iesea niciodata din coliba si nici macar nu vorbea. Cel care dorea sa-i pund o intrebare trebuia sa
bata la usa apoi sa deschidd un oblon ingust prin care se vedeau in semi-intunericul dinduntru doar ochii
inteleptului mut. Apoi trebuia sa-i pund o intrebare, iar inteleptul ii raspundea din ochi, omul putand citi
raspunsul in expresia acestora. Auzind asta, olarul alerga imediat in satul vecin, la coliba cu pricina. Ciocani
usor, apoi trase oblonul de pe usa. Prin fanta ingustd, vizu cu greu niste ochi ce il priveau din intuneric. i
puse pe nerasuflate Intrebarea: “Cum pot sd ajung sa prosper in marea Cetate?” apoi se uitd cu atentie la
expresia celui dinduntru. S$i vizu niste ochi plictisiti...nepasitori, total indiferenti. In acel moment realiza ca
asa a fost si el fatd de meseria lui, lenes si nepasator! Isi spuse: “Pana acum am stat si am asteptat sansa
ideald, sa ma loveasca din senin. Dar raspunsul e foarte simplu, trebuie si muncesc eu mai mult pentru a ma
apropia de telul meu!”, “Oare cati oameni fac aceeasi greseala?” se mai intreba el. “Peste tot vad oameni
care se plang de lipsa de sansa in loc s puna mana si s faca ceva.” In urmitoarele luni incepu si modeleze
oale si ulcioare zi de zi, pe care le vindea in satele apropiate, si rezultatele nu intirziard sa apard. Deja
castiga bine, iar 0 mare parte din bani i punea deoparte pentru a-si permite sa se mute in Cetate. Cu toate
astea, isi dadea seama ca nu era suficient si in acest ritm i-ar fi trebuit ani intregi. Si pe deasupra, la sfarsitul
zilei nu se simtea implinit de munca lui.

Asa ca porni iar spre coliba inteleptului mut, gdndindu-se cu nerdbdare la reintalnire. Coliba arata la
fel, in paragind, puteai sa juri ca nu locuieste nimeni acolo. Batu in usd dupa obicei, apoi trase oblonul si
puse intrebarea cu ardoare: “Cum pot s vand mai mult pentru a-mi permite sa plec in marea Cetate?”” Ochii
dinduntru erau tristi, obositi, lipsiti de lumina. “Privirea unui om singuratic, izolat de lume”, gandi el. Si
atunci isi aminti de propria singuratate, de faptul ca nu avea prieteni si isi evita mereu rudele, pentru ca ii era
fricd sd nu 1i ceara bani sau alt ajutor. A doua zi pleca in targ cu un singur gand: sa vanda atat de multe oale
incat sa-si poata ajuta toate rudele, vechii prieteni si chiar vecinii cu care nu se intelegea foarte bine. Toti
cunoscutii lui erau oameni sarmani care abia se descurcau de pe o zi pe alta. Dupa o luna, vindea si castiga
aproape de doua ori mai mult si nu numai cd ajutase mul{i oameni cu bani si mancare, dar 1i raimanea si lui o
suma impresionanta. Castiga atat de bine incat peste putin timp reusi sa-si ia o casutd in marea Cetate, unde
visase mereu sd ajungd. Targul era mult mai mare in Cetate. Pe aici treceau célatori care veneau de peste
mari i tari si care aveau pungile doldora de bani. Olarului ii mergea foarte bine si isi facuse multi prieteni,
caci 1si pastrase obiceiul de a ajuta oameni aflati la nevoie. Dar inca era departe de telul lui. Pentru a-si
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deschide pravalia pe care o visase, unde si aiba ucenici si vanzatori care sa lucreze pentru el, avea nevoie de
mult mai mult. Si deja muncea de dimineata pina seara §i vindea aproape tot ce producea.

De data asta abia astepta sa ajunga din nou la coliba inteleptului. Si avea incredere deplina ca isi va
primi raspunsul, ca si in celelalte dati. Ajuns in fata colibei, fu cuprins de un sentiment ciudat. Era si mai
darapanata, arata de-a dreptul parasita. “Oare o fi murit?” se intreba el si il trecu un fior. Ciocani in usa cu
maini tremurande si deschise oblonul ingust. Un sentiment de recunostinta 1i cuprinse inima cand vazu din
nou ochii 1n intuneric. “Muncesc de dimineata pana seara si vand tot ce produc. Dar tot nu e suficient pentru
a-mi permite sd deschid pravilia mea. Ce as putea face diferit pentru a castiga mai mult?” si se uitd cu
atentie Tn ochii inteleptului mut. Privirea din Intuneric era de aceasta data vie, indarjitd. Olarul putea citi in
ea determinare, dar si disperarea unui om pe cale sa-si piarda speranta. Apoi se gandi la viata lui din ultimul
timp. Pe de-o parte era foarte multumit ca se mutase in Cetate si ca prospera, dar pe de altd parte muncea atat
de mult incat nu se mai putea relaxa si bucura de viata. In urmitoarea dimineata se trezi mult mai odihnit,
parca era mai usor. Isi savurd micul dejun la umbra copacilor din gradini, gandindu-se cat de recunoscator
este pentru viata lui. Abia acum 1isi dddea seama cat de bine este sa te si opresti din cand 1n cand sa te bucuri
de lucrurile marunte, cum ar fi aroma ceaiului sau mirosul florilor salbatice. Apoi facu ceva ce nu facuse de
foarte mult timp: pleca direct spre targ, fara sd modeleze nici o oala. De obicei, incepea ziua muncind din
greu, apoi fugea repede dupa-amiaza sa-si vanda creatiile. Lua doar cateva ulcioare facute de el mai demult.
Erau cele mai frumoase, le pastra 1n locuinta lui pentru a-i incanta ochii. Dimineata, lumea din targ era
diferitd. Erau al{i musterii, calatori veniti din alte parti. Printre ei, olarul remarca un personaj aparte,
imbracat in haine scumpe. Avea trasaturi nobile si din mersul lui se vedea ca era un om puternic si hotarat.
Omul se opri chiar 1n fata olarului si incepu sa studieze cu atentie ulcioarele lucrate cu migald. “Nu am mai
vazut nicdieri asemenea indemanare”, spuse el. “Ce ai zice s lucrezi ceramica pentru Curtea Regala? Ai fi
platit de cinci ori mai mult fatd de cat castigd un olar de rand.” Olarul nostru nu-gi mai incdpea in piele de
bucurie...sa produca pentru fetele regale! Cu banii castigati ar putea sa-si deschida pravilia in cateva luni! Si
toate astea doar pentru cd a decis 1n acea zi sa se relaxeze si sa fie deschis la ceva nou!

Primul lucru la care s-a gandit dupa aceasta intamplare a fost si-i multumeasca inteleptului mut. il
ajutase asa de mult si nici macar nu apucase sa il vada complet la fatd! Vroia sa-1 stranga in brate si sa-i
spuna cit de mult au contat Intdlnirile lor. Ajuns la coliba, batu la usa iar apoi deschise oblonul. Ochii
dinduntru straluceau de bucurie ca niciodatd. "Mare ntelept, stiu ca esti mai retras de felul tau, dar vreau sa-
ti multumesc din suflet si sa-{i povestesc cat de mult m-ai ajutat!”, spuse olarul. Apoi deschise usa si ramase
inmarmurit. induntru, dincolo de usd, era doar o oglinda.

ANEXA 5: FISA DE LUCRU
Metoda cadranelor

I I

Enumera personaje intdlnite in poveste Cum este?
e, o

i v

Desen Gaseste un alt titlu povestii

ANEXA 6 - ATELIERUL DE POVESTIRE

Elevii propun un rezumat al textului audiat si il vor redacta, realizand totodata un desen.
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GANDIREA CRITICA SI GANDIREA CREATIVA, CUM POT FI
DEZVOLTATE?

Prof. Diana LOGHIN

Data: octombrie 2018
Disciplina: Filosofie
Clasa: a Xll-a
Titlul lectiei: Gandirea critica si gandirea creativd, cum pot fi dezvoltate?
Tipul lectiei: transmitere/ insusire de noi cunostinte
Obiectivele operationale: La sfarsitul lectiei, toti elevii vor fi capabili:
» sa faca diferenta intre gandirea critica si gandirea creativa
» Sa enumere punctele tari ale fiecarui tip de gandire;
» sa formuleze un punct de vedere personal dupa studierea altor puncte de vedere
» Si sustina cu argumente punctele de vedere personale;
» Sa foloseascad in mod activ si eficient materialul necesar: note, fise, texte;
Strategii didactice:

a). Metode si procedee: exercitiul de creativitate (brainstorming), expunerea, problematizarea,
conversatia euristica, explicatia, termeni cheie initiali, copacul ideilor, metoda diagramelor Venn, exercitiul,
turul galeriei.

b) Mijloace de invatamant: laptop, fise de lucru, tabla, foi de flipchart

c) Forme de organizare a activitatii: frontala, individuala, activitate pe grupe
MODALITATI DE EVALUARE: aprecierea verbala, notare

MOMENTELE LECTIEI:

V. Moment organizatoric(1-2 min)

Se asigura conditiile unei bune desfasurari a lectiei.Se pregateste materialul didactic necesar.

V. Pregatirea pentru tema noua (5 min)

Se stimuleazad motivatia si interesul elevilor pentru subiectul noii lectii prin vizionarea unui film de
aprox 5 minute

https://www.youtube.com/watch?v=5V_gqO0FOpDHQ

brainstorming

VI. Anuntarea subiectului (titlului)si a obiectivelor lectiei (1-2 min)

Se comunica elevilor subiectul lectiei: Gdndirea critica si gdandirea creativd, cum pot fi

dezvoltate?Elevii noteaza in caiet titlul lectiei.

Obiectivele sunt prezentate elevilor intr-o forma accesibild in vederea motivarii si cointeresarii lor pe
parcursul lectiei.

VIl.  Transmiterea noilor cunostinte30-35 min

Profesorul expune si explica noul continut de cunostinte:

Gandirea creativa

- A fi creativ Inseamna a produce ceva nou (original, neasteptat) si adecvat (adaptiv, referitor la
constrangerile sarcinii date).

Creativitatea este definita ca
o "trasdturd complexd a personalitatii umane, constand in capacitatea de a realiza ceva nou,

original" (Dictionarul enciclopedic, 1993)
o "actiunea de a combina elemente anterior necombinate"

- Emisfera dreaptd a creierului este utilizata in gindirea creativa: procese non-verbale, sintetice,
artistice, inovative. Aceastd parte a creierului este vizionard, intuitivd, imaginativd. Totusi si
emisfera dreapta are control asupra limbii - limbajului. Deci, fiecare om este capabil de gandire
logica si creativa;

- Inteligenta superioard este comund multor persoane creative. Ipoteza: un grad ridicat de inteligenta
pare s fie o conditie necesara dar nu si suficienta pentru o creativitate superioara.

- Persoanele creative tind sa fie independente,nonconformiste in gandire si actiune, sunt relativ
neinfluentate de altii.

Gandirea critica
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- Este o calitate esentiala atat in viata personald, cat si cea profesionala.

- Nu se bazeaza pe acumularea de informatie

- Presupune formulare de Intrebari

- Se urmadreste identificarea, Intelegerea si realizarea de conexiuni logice intre idei si argumentele
proprii; de a detecta greseli de rationament; de a intelege relevanta si importanta unor idei; de a
construi argumente si idei noi pe baza celor acumulate

- Trebuie evitat atacul la persoana

- O pozitie critica poate fi exprimata, de exemplu, intr-o forma pozitiva: ca alternativd propusad sub
forma de intrebare.

- Faciliteaza transmiterea propriilor idei si intelegerea ideilor altora

- Face comunicarea mult mai benefica si productiva

- Dezvolta gandirea individuala, ajuta la descoperirea prejudecitilor, a schemelor rigide de gandire

- Ajuta la descoperirea posibilelor erori de rationament

Elevii ascultd ceea ce li se comunicd, noteaza informatiile in caietele de notite. Solicitd explicatii
suplimentare.

Ei primesc biletele cu trasaturi ale celor doua tipuri de gandire, criticd si creativa si au posibilitatea,
lucrand in echipd de 3-4 membri, s faca asocieri si sd-gi dezvolte totodatd competentele de comunicare 1n
limba engleza (Anexa 1).

Conform psihologiei, gandirea creativa se opune gandirii critice din mai multe puncte de vedere:

Gandire criticd Gandire creativa

Analitica Generativa
Verticala Laterald
Focusata Difuza
Obiectiva Subiectiva
Emisfera sting3 a creierului Emisfera dreapta a creierului
Verbala Vizualad
Liniara Asociativa

Elevii primesc o alta fisa de lucru (Anexa 2). Lucrand in pereche, li se cere sa alcatuiascad un text de 5-10
randuri in care sa realizeze legatura dintre termenii prezenti in caseta de mai jos:

Gandire critica  probabilitate  partea stangd a creierului  posibilitate vizual
emisfera dreaptd a creierului Gandire creativa verbal asociativa
Imaginatie brainstorming formulare de intrebari acumulare de informatii

Elevii primesc apoi fisa ,,Copacul ideilor” (Anexa 3).

Se lucreaza in grupuri de patru elevi. Pe céte o foaie flip chart, grupul deseneaza un copac fara frunze.
Fiecare membru al grupului scrie pe post it—uri enunturi despre gandirea critica/gandirea creativa si le lipeste
pe crengile copacului.Se finalizeaza copacul pe tabla.

Elevilor 1i se solicitd sd raspunda, utilizdnd tehnologia mobila, la intrebarile: Cum poate fi dezvoltata
gandirea critica? Dar gdndirea creativa?

- Cresterea creativitatii se poate realiza prin:

o Incurajarea spiritului de gluma.
o Nejudecarea oamenilor sau a ideilor, stiut fiind faptul cd imaginatia, creativitateasunt
blocate de catre critica
Deschiderea spre nou
Invitarea unei limbi straine
Luarea drept model a oamenilor care inspira
Socializare
o Desen, pictura, lectura etc.

Exista multiple instrumente si metode de masurare a creativitatii.Pentru stimularea gandirii creative,Alex
Osborn (1953)a creat metoda brainstorming. Astazi el este instrumentul cel mai utilizat pentru stimularea
creativitdtii si este perceput ca fiind de cea mai mare valoare.

VIIl.  Fixarea si consolidarea noilor cunostinte 5 min

O O O O
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https://ro.wikipedia.org/wiki/Brainstorming

Se prezintd, pe scurt, notiunile predate, punand accent pe notiunile mai dificile. Elevii retin aprecierile si
explicatiile, 1si insusesc observatiile facute.

Elevii primesc o fisa de lucru: Li se solicita sa realizeze o diagrama Venn in care sa prezinte asemanari
si deosebiri intre gindirea critica si gindirea creativa.

IX.

Aprecierea desfasuririi lectiei si a asimilirii cunostintelor 1-3 min

Cadrul didactic formuleaza aprecieri generale si individuale cu privire la participarea elevilor la lectie;
observatii si recomandari. Va trece note 1n catalogul clasei, justificindu-le totodata.
Elevii retin aprecierile, observatiile, recomandarile.

ANEXA 1- FISA DE LUCRU

Critical Thinking Creative Thinking
analytic generative
convergent divergent

vertical teral
probability possibility

judgment suspended judgment

diffuse
objective subjective

answer an

yes and

ANEXA 2- FISA DE LUCRU

Aplicatie — Metoda ,,termeni cheie initiali”

Lucrand in pereche, li se cere elevilor sa alcdtuiasca un text de 5-10 randuri in care sa realizeze legatura
dintre termenii prezenti in caseta de mai jos:

Gandire critica probabilitate partea stanga a creierului posibilitate vizual
emisfera dreapta a creierului Gandire creativa verbal asociativa
Imaginatie brainstorming formulare de intrebari acumulare de informatii

ANEXA : FISA DE LUCRU - ,,Copacul ideilor”
Metoda: Copacul ideilor — tehnica de evocare a cunostintelor si experientelor anterioare
Sarcini de lucru:

O
O
O

Se lucreaza in grupuri de patru elevi

Pe cate o foaie flip chart, grupul deseneaza un copac fara frunze.

Fiecare membru al grupului scrie pe post it—uri enunturi despre gandirea critica/gandirea creativa si
le lipeste pe crengile copacului.

Se finalizeaza copacul pe tabla.

ANEXA 4: FISA DE LUCRU - Aplicatie — diagrama Venn

Realizati o diagramad Venn in care sa prezentati deosebiri i aseménari intre gandirea criticd si gandirea
creativa.

A1 . Gandire
Gandire cri

creativa
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ROLUL INSTRUMENTELOR TIC iN DEZVOLTAREA CREATIVITATII
SI A GANDIRII CRITICE A ELEVILOR-popplet.com

Prof. Mariana BACOSCA-BICA

Unitatea scolara: Liceul ,,Stefan Procopiu” Vaslui

Clasele: a-X-a I, a-Xl-a I, a-Xll-a I, calificarea profesionald Tehnician Mecatronist

Profesor: Bacosca-Bica Mariana

Domeniul: Mecanica

Tema lectiei: Rolul instrumentelor TIC 1in dezvoltarea creativitatii si a gandirii critice a elevilor-
popplet.com

Timp acordat: 50 min

Data: octombrie 2018

Ora: 13,00-14,00

Obiective:
= utilizarea de catre elevi a instrumentelor TIC pentru dezvoltarea creativitatiisi gandirii critice a
acestora

= deprinderea elevilor cu etapele de acces a programului popplet.com
= utilizarea programului popplet.com pentru crearea unui joc plecand de la o idee date si utilizind
asaltul de idei
Mijloace: calculatoare, video proiector

Rezultate asteptate:
= proces verbal, tabel nominal cu elevii participanti, print screen

due to spinning

iron core.
rth is 91 million Earth is 4.54
es from the sun. billion years old.

e S
is | P
. 3
1ce every Earth has only
one moon.

hours! 5

hours.
Earth is almost a I na . . '

Popplet este un instrument pentru iPad si web pentru a capta si organiza ideile elevilor. Se poate utiliza in
clasa, elevii plecand de la o idee reusesc sa formeze conexiuni prin gandirea creativa.

Acest joc este folosit ca 0 minte-harta, 1i ajutd pe elevi sa gindeasca si sa invete visual prin captarea de

fapte, ganduri si imagini. Popplet ajuta elevii si cadrele didactice sa isi organizeze gandurile Tn scopul
generarii de idei si proiecte.
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popplet.com

Nr. Momentele Timp Activitatea Activitatea elevilor Metode si procedee Mijloace Forme de Evaluare
crt. lectiei profesorului didactice didactice organizare
1. Moment 3 - salutul - se pregatesc pentru noua - calculatoare - observare
organizatoric -verificarea lectie sistematica
prezentei, a
mijloacelor
didactice pregatite
- dialogul
- precizeaza
obiectivele - urmaresc prezentarea Power - video proiector
Prezentarea urmadrite pe Point
2. | activitatilor ce 15 parcursul formarii - achizitioneaza informatii
s-au desfasurat conform despre invatarea prin practica, -conversatia euristica
pe parcursul obiectivelor invatarea bazata pe dezvoltarea - frontal
mobilitatii propuse in planul | gandirii creative plecand de la
de formare o sarcina data
- prezentarea
instrumentului de -explicatia
lucru Popplet -acceseaza site-ul - observare
popplet.com sistematica
-igicreaza un cont si o parola - evaluare orala
-pornind de la o idee elevii
-prezintd elevilor creaza in jurul acesteia o - descoperirea dirijata
pasii pe care poveste
trebuie sa-i
urmeze pentru
Comunicarea accesarea site-ului | - sunt atenti la aprecierile si
3. de noi popplet.com concluziile profesorului
cunostinte -traseaza elevilor - participa la actul notarii.
necesare 27’ sarcina de lucru - dezbaterea - individual
desfasurarii
activitatii. - formuleaza
concluzii si
aprecieri
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- evidentiaza
elevii care s-au

remarcat prin
Tncheierea participarea la
activitatii. lectie si 1i noteaza

Exemplu:

Componente mecanice Linii de productie automatizati

Componente electrice si electronice Automobilul

Sisteme mecatronice

Componente informatice Echipamente medicale
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COMPETENTELE SECOLULUI XXI

Prof. Mariana BACOSCA-BICA

Unitatea scolari: Liceul ,, Stefan Procopiu” Vaslui
Clasele: clasele a-1X-a H, a-Xl-a M, a-Xll-a J, calificdrile profesionale:Tehnician Mecatronist/Tehnician
mecanic intretinere si reparatii
Domeniul: Mecanica
Tema lectiei: Competentele secolului XXI
Data: noiembrie 2018
Loc de desfasurare: Laborator mecatronica
Ora: 13,00-14,00
Obiective:
= elevii sa cunoasca rolul si importanta formarii la elevi a abilitatilor secolului XXI necesare tranzitiei
de la scoala la piata muncii pentru a reusi la locul de munca si in viata
= -sarealizeze o paraleld intre competentele anului 2018 si cele ale anului 2020
= sarealizeze o comparatie intre gandirea critica si gndirea creativa
= elevii sa identifice in urma proceselor de gandire solutii pentru rezolvarea problemelor secolului
XXI
= sa fie capabili de autoevaluare, monitorizare siintelegere a propriilor nevoi, sa stie sa localizeze
resursele corespunzatoare si sa transfere aptitudinile
Mijloace: calculator, video proiector, prezentare PPT, flip-chart
Rezultate asteptate:
= lista competentelor necesare in secolul XXIin comparatie cu competentele anului 2018
= notarea pe hartia de flipchart a abilitatilor identificate de elevi privind reusita lor la locul de munca
si 1n viata.

Rolul si importanta formarii la elevi a abilitatilor secolului XXI necesare tranzitiei de la scoala la
piata muncii pentru a reusi la locul de muncasi in viata. Un rol important ii revine profesorului care trebuie
sa inteleaga si sacunoasca nevoile elevului acestui secol ce se afla Tn continuaschimbare, pentru a dezvolta la
elevi trasaturi de character esentiale pentru tranzitia de la scoala la piata muncii.

Rolul nostru crucial al profesorului raméane, asadar, de a stabili Strategia optima, atat in sala de clasa, cat si
prin educatia informal si non-formala, care ar puteasprijini pe elevii nostri sadescopere cele mai eficiente
modalitati de invatare ei insisi.

- Comparatie intre competentele anului 2018 sicele ale anului 2020

Nr.crt. | Competentele anului 2018 Competentele anului 2020 Obs.
1. rezolvarea problemelor complexe rezolvarea problemelor complexe
2. colaborarea cu ceilalti, gandirea criticd, creativitatea
3. managementul resurselor umane managementul resurselor umane
4. negocierea, controlul calitatii coordonarea cu ceilalti colegi
5. judecarea si luarea deciziilor inteligenta emotionala
6. orientarea socio-profesionala judecarea si luarea deciziilor
7. ascultarea activa orientarea socio-profesionala
8. creativitatea negocierea si flexibilitatea cognitiva.

Creativitatea creste cel mai mult in importanti, cel mai probabil pentru cd, in mare mésura teoria
este functionala si aplicativa, dar, in timp ce robotii si masinile ar putea si proceseze mai eficient
datele decit oamenii, nu au inci abilitatea de a produce idei creative. Profesionistii de astdzi si din
generatia urmatoare sunt mai putin capabili sd progreseze pe o scara de carierd traditionald. Oamenii trebuie
si fie mult mai versatili si flexibili si, mai ales, trebuie si fie dispusi si continue si invete ceva nou. In
consecintd, inteligenta emotionalid si abilititile oamenilor, cum ar fi gestionarea si coordonarea
resurselor umane, sunt esentiale. Si, desigur, primele doua abilitati sunt rezolvarea problemelor complexe
si gandirea critica. Prin urmare, trebuie sa 1i ajutaim sa-si dezvolte creativitatea, abilitatile de comunicare,
inteligenta emotionala si abilitatile de gandire critica.
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21 Century Skills & Atkributes - Educator Self-Assessment
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Cerem adesea elevilor nostri sa lucreze impreund in grupuri pentru rezolvarea unei anumite sarcini,
dar nu 1i coordonam ca sa analizeze cat de bine au lucrat impreund sau ce ar putea ei face pentru a- si
imbunatati colaborarea. Astfel, se poate solicita unui membru al grupului s observe si s noteze, de
exemplu, cate contributii si-a adus fiecare membru al grupului sau care si-a asumat un rol de conducere, iar
apoi sa discute notitele in grup, ajutand la imbunatatirea vizibilitatii acestei calitati a secolului al XXI-lea.

Pe de alta parte, din punctul de vedere al inteligentei emotionale, elevii sunt antrenati sa identifice
atitudinea autorului sau a vorbitorului, care este, de fapt, o abilitate-cheie Tn dezvoltarea empatiei.

Gandirea critica, desigur, include o multime de sub-abilitati, dar doar pentru a da un exemplu, pretindem
neincetat ca elevii sd-gi exprime opiniile pe diferite teme . De asemenea, prin a le cere sa-si justifice opiniile
cu un motiv sau un exemplu, putem utiliza activitatea pentru a le dezvolta abilitatea de a gandi critic.

In loc si schimbim complet modul in care predim sau continutul lectiilor noastre, trebuie si
reevaludm ceea ce facem deja in lumina gandirii mai constiente a aptitudinilor din secolul al XXI-lea.
Trebuie si reliefam si sd dezvoltam aceste abilitati elementare, astfel incat elevii nostri sd devind constienti
si sd poata incepe sa-si fixeze abilititile de care au nevoie pentru a reusi In lumea moderna.

In viitor, educatia va fi o trasaturd constanti in viata noastrd, ceea ce va conduce la o perfectionare
profesionald mai intentionata, cu posibilitatea unor turnuri si reprofilari de trasee profesionale, pe masura ce
oamenii se recalifica proportional cu descoperirea unor interese si vocatii inovatoare.

O alta abilitate demna de dezbatut este flexibilitatea, datorita faptului cd este imposibil sa prezicem
caile pe care le vor alege elevii nostri, dar le putem furniza asistenta, invatandu-i cum sa fie flexibili, cu alte
cuvinte, prin a-i indruma cum sa-si schimbe modul de lucru sau modul in care abordeaza o sarcina sau fsi
demonstreaza abilitatile.

Concluzie: pentru ca elevul sa-si personalizeze invatarea cu eficienta maxima, trebuie sa incerce cat
mai multe abordari si sd facd o analizd competenta a rezultatelor, cu toate cd acest proces ar putea implica
uneori depésirea zonelor de confort percepute, Incercand noi modalititi de a realiza sarcini si de a Invéta
cum si efectueze o autoevaluare cat mai constructiva. Rolul nostru crucial al profesorului ramane, asadar, de
a stabili strategia optimd, atat in sala de clasa, cat si prin educatia informald si non-formala, care ar putea
sprijini pe elevii nostri sa descopere cele mai eficiente modalitati de invatare ei insisi.
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Scenariul activitatii didactice:Competentele secolului XXI

25

Nr. Momentele Timp Activitatea profesorului Activitatea elevilor Metode si procedee Mijloace Forme de Evaluare
crt. lectiei didactice didactice organizare
1. Moment 3 - salutul - se pregatesc pentru noua lectie - - observare
organizatoric -verificarea prezentei, a calculato sistematica
mijloacelor didactice are
pregatite
- precizeazd obiectivele - dialogul
urmarite pe parcursul - urmaresc prezentarea Power Point
formarii conform - achizitioneaza informatii despre
Prezentarea obiectivelor propuse in competentele esntiale ale secolului
2. activitatilor ce s- 15’ planul de formare XXI pe care elevul le poate utiliza in - video
au desfdsurat pe - prezentarea instrumentului | rezolvarea situatiilor practice de zi cu | -conversatia euristica proiector
parcursul de lucru zi au Tn vedere dezvoltarea gandirii - frontal
mobilitatii critice, a abilitatii de a gasi solutii
-prezinta rolul si importanta | eficiente, de a comunica in echipa
formarii la elevi a abilitatilor
secolului XXI necesare -indrumati de profesorrealizeaza o -explicatia
tranzitiei de la scoala la paralela intre competentele anului - observare
piata muncii pentru a reusi 2018 si cele ale anului 2020 sistematica
Comunicarea de la locul de munca si n viata - evaluare orala
3. noi cunostinte -noteaza pe flip-chart abilitatile si
necesare -traseaza elevilor sarcina de | competentele elevului 2018 si le - descoperirea dirijata
desfasurarii lucru identifica pe cele ale anului 2020
activitatii. necesare integrarii acestora pe piata
- formuleaza concluzii si muncii
aprecieri
- evidentiaza elevii care s-au | - realizeazd o comparatie intre - individual
remarcat prin participarea la | gandirea critica si gindirea creativa
27 lectie si i noteaza - dezbaterea
Tncheierea - sunt atenti la aprecierile si
activitatii. concluziile profesorului -flip-
4. - participa la actul notarii. chart




ORGANELE DE LUCRU LA MASINA SIMPLA

Prof. Areta DIACONU

Domeniul: INDUSTRIA TEXTILA SI PIELARIE

Calificarea: TEHNICIAN DESIGNER VESTIMENTAR

Clasa: a Xl aEip

Aria curriculara: TEHNOLOGII

Modulul: CONFECTIONAREA PRODUSELOR TEXTILE
Profesor: ing. Diaconu Aveta

Unitatea de invatare: MASINA SIMPLA DE CUSUT

Tema: ORGANELE DE LUCRU LA MASINA SIMPLA

»Unitatea de competenti: 15.19 Proces de productie in confectii
15.1 Comunicare

Tipul lectiei: fixare si sistematizare a cunostintelor
Resurse de timp: 100 min (2 ore)
Locul de desfasurare: sala de clasa
Competente vizate:
C1 — Identifica organele de lucru la masina simpla de cusut
C2 — Stabileste rolul organelor de lucru la masina simpla
C3 — Identifica partile component ale organelor de lucru
C4 — Sustine prezentiri pe teme profesionale
Strategia didactica:
RESURSE PROCEDURALE:
- invatarea prin descoperire dirijata deductiva,
- explicatia,
- conversatia,
- metoda mozaic,
- observarea dirijata.

RESURSE MATERIALE:
- organe de lucru
- fise de documentare,
- calculator si videoproiector,
- CD prezentare Tn PowerPoint,
Metode de evaluare:
- verificare orald — prezentarea fisei de lucru.
Forma de organizare:
- pe grupe de elevi
Bibliografie: “Procese Tehnologice in Confectii” — Viorica Papaghiuc,
Pulferia Nicolaiov
Editura “Ghe. Asachi” lasi, 1990
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- Salutul, verificarea prezentei ; Raspund solicitarilor
1. Moment o .. prezemet ; profesorului. .
- . - Verifica mijloacele didactice ; o . 2 min
organizatoric < Pregatesc materialele
- Creeaza atmosfera de lucru. Ce .
necesare desfagurarii orei.
Adreseaza intrebari si antreneaza elevii
2. Verificarea | la discutie:
cunostintelor | 1. Care sunt organele de lucru la masina o . oy
stin Do & ¥ Elevii raspund la intrebari, .
anterioare simpla de cusut ? L L 5 min
L participa la discutii
2. Ce rol are masina simpla de cusut ?
3. Cu cate fire de ata se formeaza cusatura
tighel ?
- Realizeaza conexiunea intre cunostintele
anterioare si lectia noua;
- Anunta titlul lectiei noi .. .
3. Introducerea .t “ ! N Elevii formeazd grupe de .
- . - | - Prezintd pe scurt metoda de invatare — 5 min
in lectia noua S e e . lucru.
mozaic si solicitd Tmpdrtirea elevilor pe
grupe de experti a cate 4 persoane.
- Distribuie fise de documentare
- Defineste notiunea de organ de lucru si Elevii urmaresc prezentarea
clasifica tipurile de miscéri posibile a fi profesorului si noteazad notiunile
executate. noi.
3 min
4. Desfisurarea Analizeaza materialul
: sur - Repartizeaza sarcinile de lucru documentar
lectiei
Sintetizeazd notiunile din
materialul  documentar  pe | 10 min
- Indruma elevii in scopul realizdrii | suportul de prezentare Th scopul
sarcinilor de lucru sustinerii in fata auditoriului.
1. 2. 3. 4.
< - Solicitd cate un lider din fiecare a . .
4. Desfasurarea . leeate grup Sustin prezentarea in fata .
. . pentru sustinerea prezentdrii In fata . 10 min
lectiei - . ! clasei
colegilor, a temei analizate.
e T Elevii verifica
- Prezintd in imagini video modul de lucru o S
SR corectitudinea notiunilor
al organelor la masina simpla de cusut.
5. Fixarea si con acumulate.
' soli darsea - Solicita elevilor redistribirea in grupele - Elevii se redistribuie in | 10 min
cunostintelor initiale  (denumite casd@) 1n vederea | grupele initiale numite grupe
$ indrumarii  celorlalti  colegi  pentru | casd si 1i Invatd pe colegi
indeplinirea sarcinilor de lucru. notiunile acumu-late.
6. Notarea o . . . Asculta aprecierile
- . Apreciaza participarea elevilor la lectie; . .
elevilor si profesorului. 5 min

concluzii finale

Prezinta concluzii finale.

Noteaza tema pentru acasa
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Utilizarea instrumentelor TIC in organizarea lectiilor- aplicatia Storyjumper

Prof. Areta DIACONU

Unitatea scolara: Liceul ,, Stefan Procopiu” - Vaslui
Clasele: a X-a N, calificarea profesionald: Tehnician designer vestimentar
Domeniul: Industrie textila si pielarie
Tema lectiei: Utilizarea instrumentelor TIC in organizarea lectiilor- aplicatia Storyjumper
Timp de lucru: 50 min
Data: septembrie 2018
Ora: 11,00-11,50
Obiective:

e stimularea gandirii creative a elevilor pri utilizarea instrumentelor TIC

e deprinderea elevilor cu pasii de lucru in platforma Story jumper

e cresterea interesului pentru Invatare

e Incurajarea lucrului in echipa
Metode didactice: conversatia euristica, explicatia, descoperirea dirijata, dezbaterea
Mijloace: calculatoare, video proiector
Rezultate asteptate: - proces verbal, tabel nominal cu elevii participanti

Aplicatia storyjumper.com se poate folosi cu succes cu elevii din toate ciclurile de invatamant si se

poate adapta la orice disciplind de studiu: geografie, istorie, literatura, matematica, discipline tehnice. Cu
ajutorul platformei elevii pot transforma o lectie sau un capitol intr-o carte. Astfel ei vor aprofunda
aptitudinile de scriere, vor propune modalitati de structurare a lectiei, vor intelege mai usor informatiile
primite in cadrul lectiilor. In functie de tema aleasa, textele pot fi imbogatite cu imagini sau fotografii.

Scenariul activitatii didactice:

Nr. | Momentele lectiei Activitatea profesorului Activitatea elevilor
crt.
1. Moment - salutul - se pregdtesc pentru noua lectie
organizatoric -verificarea prezentei, a mijloacelor didactice
pregatite
- urmaresc explicatiile profesorului si
2. | Prezentarea temei ce | - prezentarea notiunilor de descriere a aplicatiei tutorialul de prezentare a platformei
urmeaza a fi Storyjumper, ca instrument TIC de organizare a Storyjumper
prezentata: lectiilor - achizitioneaza informatii despre
Utilizarea aplicatiei - prezinta elevilor pasii ce trebuie urmati prin invatarea prin practica, invatarea bazata
Storyjumper prezentarea pe videoproiector a tutorialului pe dezvoltarea gandirii creative plecand
(https://www.youtube.com/watch?v=5L73G- de la o sarcina data
EVJ3l)
- cere elevilor sa formeze grupe de cate 4 si sa se
aseze in fata calculatoarelor - impartiti in grupe isi creaza un cont si
- reia prezentarea tutorialului cu oprire la fiecare o parola de accesare a platformei
pas incat elevii sa acceseze aplicatia, sa-si - parcurg pasii de lucru in aplicatie in
formeze un cont si sa parcurga pasi pentru paralel cu vizionarea tutorialului pe
scrierea cartii. Vor incepe cu o poveste, in secvente
functie de ideea formulata de membrii fiecarei - pornind de la o idee elevii creaza in
grupe. jurul acesteia o poveste

- sunt atenti la aprecierile si concluziile

Tncheierea - formuleaza concluzii si aprecieri profesorului
activitatii. - evidentiaza elevii care s-au remarcat prin - propun continuarea lucrului in
3. implicare in parcurgerea pasilor de lucru in aplicatie pentru un capitol din cadrul
aplicatie Modului I1: Procese tehnologice de
tesere
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SECOLUL XXI-COMPETENTE SPECIFICE

Prof. dr. Leonas DUMITRASCU

Scoala: Liceul ,, Stefan Procopiu” Vaslui
Clasa: clasa IX A,/calificarea profesionald : Matematica-Informatica
Propunitor: prof. dr. Leonas Dumitrascu
Disciplina: Consiliere si orientare
Tema lectiei: Secolul XXI-Competente specifice
Data: 12 Octombrie 2018
Loc de desfasurare: Sala de clasa
Ora: 9,00-10,00
Obiective:
= elevii sa congtientizeze, in contextul tranzitiei de la scoald la piata muncii, pentru a-si construi o
cariera profesionala, rolul si importanta formarii deprinderilor si abilitatilor specifice secolului XXI;
* sianalizeze concomitent competentele specifice anului 2018 cu potentialele competente din 2020;
= sadiferentieze gandirea critica fatd de cea creativa;
= eclevii sa gaseascd, asa cum gindesc ei , rezolvari ale problemelor caracteristice secolului XXI.
Mijloace de invatamint: prezentare PPT, calculator, video proiector, flip-chart
Rezultate asteptate:
= precizarea competentelor anului 2020 fata de 2018
» mentionarea de catre elevi a deprinderilor si abilitatilor gasite, referitor la o cariera profesionala
de succes
-Rolul si importanta formarii la elevi a deprinderilor si abilitatilor secolului XXI in contextul tranzitiei de la
scoald la piata muncii, pentru a-si construi o carierd profesionald de success. Un rol important fi revine
profesorului care trebuie sa inteleagd si sa cunoasca nevoile elevului acestui secol ce se afla in continua
schimbare, pentru a dezvolta la elevi trasaturi de caracter esentiale pentru tranzitia de la scoald la piata
muncii. Tn acest sens, cadrul didactic are un rol hotiritor, el urméand sa identifice metode care ar putea ajuta
pe elevi sa gaseasca procedee de invatare ei insisi.

Se observa cresterea in importantd a creativitdtii, motivatd de faptul ca, teoria este functionala si
aplicativa, in timp ce robotii si masinile nu au inca abilitatea de a produce idei creative. ar putea sa proceseze
mai eficient datele decat oamenii. Astfel oamenii trebuie s aiba disponibilitateasa sa continue sa nvete si sa
descopere ceea ce ar putea fi nou.Deasemenea sint importante gestionarea si coordonarea resurselor umane,
sunt esentiale.

Alte abilitati sunt rezolvarea problemelor complexe si gindirea criticd. Astfel, este necesar, s fie
ajutati elevii sa-si dezvolte creativitatea, abilititile de comunicare, inteligenta emotionala si abilitatile de
gandire critica.

Elevii trebuie coordonati pentru a evalua lucrul in schipd atunci cind au trasatd aceastd sarcind
pentru a dezvolta colaborarea O abilitate-cheie in dezvoltarea empatiei din punctul de vedere al inteligentei
emotionale, este sd identifice atitudinea autorului sau a vorbitorului. Justificarea de catre elevi a opiniilor
printr-o mtivare sau o exemplificare, poate constitui ometoda de a dezvolta gandirea critica.

O altd abilitate importantd este flexibilitatea, pentru c¢a sint imprevizibile parcursurile urmate de
elevi , dar pot primi asistentd, indrumindu-i cum sa fie flexibili, adica cum sa-si schimbe modul de rezolvare
a sarcinilor sau 1si demonstreaza calitatile.

Se poate spune ca elevul pentru a-si dezvolta eficient stilul de invitare, trebuie sd abordeze cat mai
multe metode. Astfel, cadrului didacatic 1i revine, sarcina deosebit de importantd, de a identifica cea mai
buna metoda, ce ar putea determina elevii sa gaseasca modalitati de invatare cit mai rentabile.
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Etapele activitatii didactice

Nr.
crt.

Momentele
lectiei

Moment
organizatoric

Prezentarea
activitatilor ce s-
au desfasurat pe
parcursul
mobilitatii

Comunicarea de
noi cunostinte
necesare
desfagurarii
activitatii.

Tncheierea
activitatii.

Durata

5 min

15 min

30 min

Activitatea cadrului didactic

- salutul
-verificarea prezentei, a mijloacelor
didactice pregétite

- precizeaza obiectivele urmarite pe
parcursul formarii conform
obiectivelor propuse

- prezentarea instrumentului de lucru

-prezinta rolul si importanta formarii
la elevi a deprinderilor si abilitatilor
secolului XXI in contextul tranzitiei
de la scoala la piata muncii, pentru a-
si construi o carierd profesionala de
success.

-traseaza elevilor sarcina de lucru
- formuleaza concluzii si aprecieri

- evidentiaza elevii care au participat
activ la lectie

Activitatea elevilor

- se pregatesc pentru noua lectie

- urmaresc cu atentie prezentarea Power
Point

- isi insusesc informatii despre
competentele importante ale sec,XXI pe
care elevul le poate utiliza in rezolvarea
situatiilor practice zilnice

- au n calcul dezvoltarea gandirii critice,
a abilitatii de a identifica solutii eficiente,
de a lucra in echipa

-indrumati de profesor realizeaza o
paralela intre competentele anului 2018
si cele ale anului 2020

-afiseaza pe flip-chart abilitatile si
competentele anului 2018 si precizeaza
pe cele din 2020 necesare integrarii
elevilor an mediul de productie

- realizeazd o comparatie intre gandirea

critica si gandirea creativa

- urmaresc cu atentie aprecierile si
concluziile cadrului didactic

Metode si
procedee
didactice

- dialogul

-conversatia
euristica

-explicatia

- descoperirea
dirijata

- dezbaterea

Mijloace
didactice

- calculatoare

- video
proiector

-flip-chart

Forme de
organizare

- frontal

- individual
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SIMULAREA COMPUNERII OSCILATIILOR

prof. dr. Leonas DUMITRASCU

DATA: 16 noiembrie 2018

CLASA:a XIH

DISCIPLINA: FIZICA

TEMA: Compunerea oscilatiilor

SUBIECTUL: Simularea compunerii oscilatiilor

LOCUL DE DESFASURARE: Laborator de fizici

TIPUL LECTIEI : Activitate experimentala / de laborator (Formarea de deprinderi si priceperi practice)
RESURSE TEMPORALE: 2 ore

1. Competente cheie

Intelegerea si explicarea unor fenomene fizice, a unor procese tehnologice, a functiondrii si utilizarii
unor produse ale tehnicii Intlnite 1n viata de zi cu zi;

Investigatia stiintifica experimentala si teoretica aplicata in fizica;

Comunicarea;

Protectia propriei persoane, a celorlalti si a mediului Inconjurétor.

2. Competente specifice:

Recunoasterea marimilor caracteristice miscarii oscilatorii si utilizarea lor in diferite contexte;
Investigarea experimentald a unor procese oscilatorii simple, utilizind marimile caracteristice
miscarii oscilatorii;

Rezolvarea unor probleme simple folosind marimile caracteristice miscarii oscilatorii;

Modelarea oscilatiei armonice ca limitd a unei oscilatii slab amortizate;

Identificarea in practica a situatiilor si conditiilor in care se poate aplica modelul ,,0scilator
armonic”;

Descrierea cantitativa a oscilatiei armonice utilizand relatiile dintre marimile caracteristice;
Analizarea si descrierea cantitativa din punct de vedere energetic a oscilatiei armonice;

Rezolvarea unor probleme aplicand modelul ,,oscilator armonic”;

Modelul ,,oscilator armonic™;

Identificarea in practica a unor situatii in care miscarea unui sistem este rezultatul compunerii unor
oscilatii;

Descrierea calitativa a migcarii rezultate din compunerea a doua oscilatii;

Descrierea cantitativa a compunerii a doud oscilatii paralele/perpendiculare de frecvente egale;
Rezolvarea unor probleme de compunere a doua oscilatii.

3. Continuturi:

rolul si caracteristicile osciloscopului si a softului educational;

elemente componente si materiale necesare pentru realizarea practica si virtuala a compunerii
diverselor tipuri de oscilatii armonice *(paralele si/ sau perpendiculare);

utilizarea lectiilor si experimentelor virtuale;

reprezentari grafice obtinute cu ajutorul osciloscopului si prin soft interactiv/ virtual

4. Strategii didactice:

metode de invdtdmdnt: conversatia euristicd, activate experimentald de laborator si experimentul
virtual, investigatia experimentald, descoperirea dirijata;

mijloace de invatamdnt: osciloscop, sursd de tensiune, circuit electric, soft educational, lectii
interactive/ virtuale;

forme de desfasuare: frontal, individual, pe grupe/ echipe de 6 elevi.
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DESFASAREA ACTIVITATII EXPERIMENTALE

1. Moment organizatoric: organizarea grupelor si prezentarea fisei de lucru---------- 3minute.
Se face prezenta, se noteaza absentele, se verifica tinuta de lucru a elevilor.

2. Instructajul introductiv:--------- --3 minute.
Reactualizarea cunostintelor, priceperilor, deprinderilor practice dobandite in activitatile experimentale de
laborator precedente.

3. Profesorul adreseaza citeva intrebéri pentru reactualiyzarea cunostintelor legate de:

Elevii:

cunnosterea normelor minine de securitate la utilizarea instalatiilor de laborator care utilizeaza
current electric alternative;

continutul fisei de lucru;

marimile caracteristice oscilatiilor liniar armonice;

metode practice si virtuale de obtinere a compunerii oscilatiilor armonice;

identificarea softurilor interactive care sa permita simularea fenomelor si marimilor fizice studiate.

identifica aparatura de laborator *(osciloscop, circuit electric, sursd de tensiune, calculator,
videoproiector, ecran de proiectie, tabla interactiva etc.);

precizeaza rolul aparatelor si circuitele electrice;

selecteaza,verificd componentele, materialele necesare realizarii unei simuldri de compunere a
oscilatiilor armonice paralele si perpendiculare;

realizeazd montajul clasic si utilizarea softurilor educationale de punere in evidentd a compunerii
oscilatiilor armonice;

reprezintd grafic clasic *(fazoriald, trigonometrica) si cu ajutorul programelor de calcul din
domeniul IT compunerea oscilatiilor;

respecta NS.S.M. in timpul activitatii experimentale.

4. Dupa studierea individuala si frontala a fisei de lucru experimental se trece la:

Realizarea *(frontala de catre profesor si individuala de fiecare grupd) a circuitului electric cu care
sa se obtina oscilatii armonice si compunerea acestor;

se cautd semnale care sd determine aparitia si compunerea oscilatiilor paralele si perpendiculare;

se trece in tabele de valori datele obtinute;

se citeste si se calculeaza valorile de interes *(amplitudine rezultanta, frecventa, pulsatie, faze etc.);
se reprezinta fazorial si trigonometric rezultatele obtinute;

se interpreteaza si se trag concluzii;

se identifica domenii inter si transdisciplinare de aplicabilitate a oscilatiilor armonice si compunerea
acestora;

a I a ora cu ajutorul tablei interactice, a videoproiectorului si a softurilor educationale/ lectiilor
virtuale se simuleaza diferite tipuri de oscilatii armonice si compunerrea acestora;

instrument de dezvoltare a creativitatii si gandirii critice) de studiu si compunere a oscilatiilor.

5. Moment de Tncheiere

profesorul noteaza elevii care s-au implicat si au asigurat stabilirea unui feedback constructiv.
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UTILIZAREA INSTRUMENTELOR TIC TN DEZVOLTAREA GINDIRII

CREATIVE S| A GANDIRII CRITICE A ELEVILOR-popplet.com

Prof. lonel CUCORANU

DATA: noiembrie 2018

CLASA: a Xl-a D- invatamint profesional

DISCIPLINA: Modul Ill-Instalatii si echipamente electrice de joasa tensiune

TEMA: Utilizarea instrumentelor TIC 1in dezvoltarea gindirii creative si a gandirii critice a elevilor-
popplet.com

SUBIECTUL: Montajul aparatelor in tablou,verificari finale

MEDIUL DE INSTRUIRE: Atelier electricitate

TIPUL LECTIEI : Formarea de deprinderi si priceperi practice

RESURSE TEMPORALE: 6 ore

1. Competente cheie

kR ok =

ccl. Identifica probleme simple

cc2. Alcatuieste si aplicd un plan de rezolvare a unei probleme simple

cc3. Verifica rezultatele obtinute in urma aplicarii planului propus

cc4. Utilizarea instrumentelor TIC de catre elevi pentru dezvoltarea gindirii creative si gandirii
critice a acestora

2. Competente tehnice specializate:

+ ctsl. identifica aparatajul electric dintr-un tablou electric,
+ 2. precizeaza rolul aparatelor de comanda si protectie in circuitele electrice,
+ 3.selecteaza,verificd componentele, materialele necesare realizarii unui tablou electric,
+ 4. monteaza aparatajul electric,
4 S.verificari finale, incercari sub tensiune,
+ 6 respectd N.S.S.M. in timpul aplicatiei.
Continuturi:
+ rolul tablourilor electrice; tipuri de tablouri electrice
+ elemente componente, materiale necesare pentru realizarea practicd a unui tablou electric
+ verificare
+ conditii de montaj aparataj electric
+ verificari , probe
4. Strategii didactice:
+ metode de invatdmint : explicatia, demonstratia, aplicatia practica, prezentare Power Point, tutorial
+ mijloace de invatamint : planse cu scheme, machete, panoplii,cutii metalice, trusa cu scule, a.m.c.-
uri, contactoare, motoare electrice de diverse tipuri,. intrerupatoare, sigurante , relee termice,
videoproiector, calculator
+ forme de desfasurare: instruire individuala, colectiva.
5. Bibliografie:

D.Simulescu, s.a. :Aparate electrice de joasa tensiune -montare,intretinere, exploatare Ed.Tehnica, 1971
Ghe. Munteanu : Catalog 2002/2003-Aparate electrice de joasd tensiune
T. Canescu s.a. : Aparate electrice de joasa tensiune
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Modulul 111 — Instalatii si echipamente electrice de joasi tensiune

Desfasurarea activititii de instruire practica

1. Moment organizatoric: organizarea grupei 10minute.
Maistrul instructor face prezenta, noteaza absentele, verifica tinuta de lucru a elevilor.

2. Instructajul introductiv: 1h 50minute.
Reactualizarea cunostintelor, priceperilor, deprinderilor practice dobandite in activitatile precedente.

Activitatea maistrului instructor

a) ML.IL. adreseaza grupei o serie de intrebari din temele precedente si numeste elevii care vor raspunde.
+ Care sint masurile de electrosecuritate ce trebuie respectate in cadrul activitatii dintr-un atelier de
instruire practica cu profil electric
Rolul tablourilor electrice, intr-un echipament electric, tipuri de tablouri electrice
In ce consta operatia de verificare a aparatelor electrice inainte de montare
Tipuri de aparate electrice
Conditii de exploatare a aparatelor electrice
Lucrari de verificare si de intretinere specifice aparatelor electrice

ekl ok

b) M.I. va numi elevii care vor raspunde la intrebari si identifica practic pe machete, tablouri electrice,
diverse aparate electrice, conexiuni.

c¢) Pentru a face legatura cu subiectul activitatii ce urmeaza a se desfasura, maistrul instructor, -
propune elevilor, completarea unui test, avand ca subiect, aparatele electrice

distribuie testul tuturor elevilor

explicad modul de completare

completeaza cu explicatii suplimentare

urmareste completarea cu atentie a testului, Incadrarea in timp.

e

M.I rezolva testul impreuna cu elevii, face aprecieri asupra rezultatelor.
Activitatea elevilor

a) Elevii urmaresc cu atentie intrebarile, analizeaza, se anunta si raspund la intrebarile formulate de maistrul
instructor sau eventual, completeaza, corecteaza raspunsurile colegilor.

b) Elevii numiti vor merge la machete si vor indica elementele componente.

c) Alti elevi vor analiza diverse aparate electrice.

d)Toti elevii vor proceda la rezolvarea testului.

Activitatea elevilor va fi supravegheatd de m.i. care urmareste respectarea N.S.S.M. specifice, aplicarea

corectd a cunostintelor teoretice in practicd, minuirea corectd a sculelor, utilizarea judicioasa a timpului si
folosirea documentatiei tehnice.

3. Instructajul curent: 3h 15 minute

- Comunicarea subiectului noii teme si enuntarea competentelor.
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Partea I --- 1h

M.IL distribuie elevilor organizati pe subgrupe fise de lucru, scheme electrice, diverse aparate electrice,
machete de tablouri electrice
- Subliniaza N.S.S.M. ce trebuie respectate pe parcursul activitatii de instruire.
- Explica daca este cazul , scheme de conexiuni.
-M.i. reaminteste elevilor faptul ca tablourile electrice sunt parti ale instalatiilor electrice cu rol in distributia
energiei electrice si in care se gasesc montate aparate de actionare si protectie a circuitelor si consumatorilor
electrici .Principalele tipuri de tablouri electrice sunt:
- tablouri generale, principale, secundare,
tablouri de lumina si prize( cu contor si sonerie), de forta, de curenti slabi,
- tablouri deschise, inchise, capsulate,
- tablouri de marmura, pe stelaj metalic.
In general, tablourile electrice contin aparate de comanda si protectie (contactoare, relee de protectie,
sigurante fuzibile), butoane de comanda, aparate de masura si semnalizare. Acestea sunt folosite pentru a
conecta la retea consumatori cu puterea cuprinsa intre citiva wati si zeci de wati sau kw. Conectarea se face
in functie de conditiile impuse de procesul tehnologic in concordantd cu parametrii tehnici ai aparatelor ce
sint incluse in circuitele electrice.

Se face trimitere la schema electrica de conectare.

Explicatiile m.i. sunt Insotite de demonstratii practice ce constau in verificarea si studierea unor

tablouri electrice ce se gasesc in atelier sau la cele lucrate de elevi.

Observatii
In talourile metalice, aparatele electrice se prind pe stelaj prin intermediul unor benzi metalice, pe aceiasi
banda, fixindu-se aparate de acelasi fel, sau dimensiuni apropiate.
Butoanele de comanda, aparatele de masura si semnalizare se monteaza pe usa tablourilor electrice.
In paralel cu prezentarea facutd, maistrul instructor exemplifici pe diversele tablouri componenta
acestora, iar pe machete, functionarea lor in diverse montaje.
Se vor atentiona elevii asupra modului de folosire a diverse scule.
Se prezinta elevilor scheme de conexiuni ale aparatelor prezentate, circuite electrice de alimentare,
exemplificate pe machete.
Elevii urmaresc explicatiile maistrului instructor, demonstratiile si studiaza expunerea prezentata.

Parteaa ll a 2h15minute
Obs. In acest moment al activitatii, machetele de tablouri electrice vor avea in general componentele
montate, urmind ca elevii sd realizeze conexiunile electrice prin conductoare.

-Maistrul instructor propune elevilor, continuarea de operatii practice de montaj aparataj electric in
tablouri(machete) acolo unde este cazul, verificare si probe. Elevii vor fi organizati pe subgrupe daca este
cazul.

-Maistru instructor - prezinta instrumentul de lucru Popplet

due to spinning

iron core.
91 miion | S asa Popplet este un instrument pentru iPad si web pentru a
es from the sun. years old. . . . . . 1 A ~

capta si organiza ideile elevilor. Se poate utiliza 1n clasa,

- elevii plecand de la o idee reusesc sa formeze conexiuni

..j mee  prin gindirea creativa. Acest joc este folosit ca o minte-

harta, 1i ajutd pe elevi sa gandeasca si sa invete vizual prin

captarea de fapte, ganduri si imagini. Popplet ajutd elevii si

rodery l “enemeon” Cadrele didactice si 1si organizeze gandurile in scopul
i generirii de idei si proiecte.

Earth is almost a I — . . l

- Elevii vor specifica in caiete , procedurile de lucru, scule folosite, a.m.c-uri, vor completa fisa de lucru
propusa apoi vor efectua practic aceste operatii, atentionati fiind cu privire la respectarea N.S.S.M.
specifice.
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_ Elevii, vor lucra la tablouri (macheta) de pornire directa, sau vor efectua lucrari la trei tablouri
electrice(macheta) de distributie pentru locuinte.

-Elevii urmaresc prezentarea Power Point si achizitioneaza informatii despre invatarea prin practica,
invatarea bazatd pe dezvoltarea gandirii creative plecand de la o sarcina data,

-Elevii acceseaza site-ul popplet.com,isi creeaza un cont si o parola si pornind de la o idee elevii creaza in
jurul acesteia o poveste.

- M.i. urmareste activitatea elevilor, modul cum aplicad in practicd cunostintele si deprinderile, manuirea
corecta a sculelor, parcurgerea operatiilor tehnologice:

-alegerea aparatajului electric, pozarea aparatajului electric, fixarea aparatajului electric, masurarea
lungimii conductoarelor, debitarea conductoarelor, dezizolarea conductoarelor la capete, indreptare-indoire-
racordare conductoare, introducerea conductoarelor in tuburile izolante, realizarea ochiurilor, efectuarea
interconexiunilor, verificarea functiondrii schemei electrice, reguli de montaj aparate, pozitia de functionare
a aparatului, legaturi la borne cu conductoare de sectiune corespunzatoare, se vor stringe bine, toate
suruburile de borne cu surubelnite sau chei potrivite, se va face legatura la padmint sau la masa cu
conductorul prevazut(culoare galben-verde) si se va strange bine surubul de legaturd, conductoarele se vor
marca cu etichete, pentru identificarea usoara a circuitelor, la contactoare se va urmari pozitia contactelor
mobile fatd de cele fixe, miscarea ugoard a armaturii mobile, intre sigurantele fuzibile cca 2..3mm,
legaturile conductoarelor la bornele sigurantelor -prin fata panoului, sigurantele fazelor -in pozitie verticala,
sigurante -iluminat 10 A, prize-16A.

Se va urmari in mod special, lucrul cu documentatia tehnica si in mod direct cu schema electrica.
- Maistrul instructor explica elevilor defecte ale tablourilor electrice, modalitdti si procedee de
remediere, fac obiectul activitatilor din urmatoarele zile.
- Se va acorda atentie deosebita la alimentarea cu tensiune electrica si la lucrarile sub tensiune.

4. Instructajul de inCheiere:------=-=mmmm oo 15minute

A) M.i. analizeaza la fiecare elev sau subgrupa de elevi calitatea lucrarilor efectuate; Astfel se va
merge la fiecare subgrupa si se va verifica stadiul lucrarilor si propune dupa caz, incercarea si proba sub
tensiune.

- Mentioneaza greselile, cauzele nereusitelor, si 1i Tncurajeaza pe elevi in activitatile viitoare,

-Prezinta elevilor pasii pe care trebuie sa-i urmeze pentru accesarea site-ului popplet.com

-traseaza elevilor sarcina de lucru.

Exemplu:

Componente mecanice Instalatii electrice casnice
-carcase, sine metalice, suporti, suruburi

Componente electrice si electronice

-sigurante automate, contactori, relee, butoane de | Tablouri electrice Instalatii electrice
actionare, sonerii industriale

Componente informatice Instalatii  electrice de
-temporizatoare programabile,sisteme afisare digitala comanda si control

- Evidentiaza lucrarile foarte bune, si autorii acestora.

B) Moment de incheiere
+ Noteaza elevii in catalogul grupei.
+ Anuntd tema activitatii viitoare, si solicitd elevilor restabilirea ordinii si curateniei in atelier.
+ Activitatea se incheie cu salutul elevilor si parasirea atelierului.
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SECOLUL XXI-COMPETENTE SPECIFICE

Prof. lonel Cucoranu

Scoala: Liceul ,, Stefan Procopiu” Vaslui

Clasa: clasa X D ip./calificarea profesionala: electrician exploatare joasa tensiune
Domeniul: electric

Disciplina:Consiliere si orientare

Tema lectiei: Secolul XXI-Competente specifice

Data: Octombrie 2018

Loc de desfasurare: Sala de clasa

Obiective:

+

*
*

elevii sa constientizeze, in contextul tranzitiei de la scoala la piata muncii, pentru a-sgi construi o
carierd profesionala , rolul si importanta formarii deprinderilor si abilitatilor specifice secolului XXI
H

sa analizeze concomitent competentele specifice anului 2018 cu potentialele competente din 2020
elevii sd giseasca, asa cum gindesc ei, rezolvari ale problemelor caracteristice secolului XXI

Mijloace de invatimant: prezentare PPT, calculator, video proiector, flip-chart
Rezultate asteptate:
* precizarea competengelor anului 2020 fata de 2018

+

mentionarea de catre elevi a deprinderilor si abilitatilor gasite, referitor la o cariera profesionala
de succes

-Rolul si importanta formarii la elevi a deprinderilor si abilitatilor secolului XXI in contextul tranzitiei de la
scoald la piata muncii, pentru a-si construi o carierd profesionald de success. Un rol important fi revine
profesorului care trebuie sd inteleagd si sd cunoascd nevoile elevului acestui secol ce se afld in continua
schimbare, pentru a dezvolta la elevi trasaturi de caracter esentiale pentru tranzitia de la scoald la piata

muncii.

In acest sens, cadrul didactic are un rol hotarétor, el urmand sa identifice metode care ar putea

ajuta pe elevi sa gaseasca procedee de Invatare ei insisi.
- Analiza competentelor caracteristice anului 2018 fatd de cele ale anului 2020

v

AN

Se observa cresterea in importantd a creativitatii, motivatd de faptul ca, teoria este functionald si
aplicativa, in timp ce robotii si masinile nu au incé abilitatea de a produce idei creative ar putea sa
proceseze mai eficient datele decat oamenii. Astfel oamenii trebuie sd aiba disponibilitatea sa
continue, sa invete si sd descopere ceea ce ar putea fi nou.

Deasemenea sunt importante gestionarea si coordonarea resurselor umane, sunt esentiale.

Alte abilitati sunt rezolvarea problemelor complexe si gindirea criticd. Astfel, este necesar, sa fie
ajutati elevii sd-si dezvolte creativitatea, abilititile de comunicare, inteligenta emotionald si
abilitdtile de gandire critica.

Elevii trebuie coordonati pentru a evalua lucrul in echipd atunci cand au trasatd aceastd sarcind
pentru a dezvolta colaborare. O abilitate-cheie Tn dezvoltarea empatiei din punctul de vedere al
inteligentei emotionale, este sd identifice atitudinea autorului sau a vorbitorului.

Justificarea de catre elevi a opiniilor printr-o motivare sau o exemplificare, poate constitui o metoda
de a dezvolta gandirea critica. O alta abilitate importantd este flexibilitatea, pentru ca sunt
imprevizibile parcursurile urmate de elevi, dar pot primi asistentd, indrumindu-i cum sa fie flexibili,
adicd cum sa-si schimbe modul de rezolvare a sarcinilor sau sa-si demonstreaze calitatile.

Se poate spune ca elevul pentru a-si dezvolta eficient stilul de invatare , trebuie sd abordeze cat mai
multe metode.

Astfel, cadrului didacatic 1i revine, sarcina deosebit de importantd, de a identifica cea mai buna
metodd, ce ar putea determina elevii si gaseascd modalitati de invatare ct mai rentabile.
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Etapele activitatii didactice

Nr.
crt.

Momentele
lectiei

Moment
organizatoric

Prezentarea
activitatilor ce s-
au desfasurat pe

parcursul
mobilitatii

Comunicarea de
noi cunostinte
necesare
desfasurarii
activitatii.

Tncheierea
activitatii.

Int.
timp

5 min

15 min

30 min

Activitatea cadrului didactic

- salutul
-verificarea prezentei, a mijloacelor
didactice pregatite

- precizeaza obiectivele urmarite pe
parcursul formarii conform
obiectivelor propuse
- prezentarea instrumentului de lucru

-prezinta rolul si importanta formarii
la elevi a deprinderilor si abilitatilor
secolului XXI in contextul tranzitiei de
la scoala la piata muncii, pentru a-si
construi o cariera profesionala de
success.

-traseaza elevilor sarcina de lucru

- formuleaza concluzii si aprecieri
- evidentiaza elevii care au participat
activ la lectie

Activitatea elevilor

- se pregdtesc pentru noua lectie

- urmaresc cu atentie prezentarea Power
Point
- isi insusesc informatii despre
competentele importante ale sec. XXI
pe care elevul le poate utiliza Tn
rezolvarea situatiilor practice zilnice
- au n calcul dezvoltarea gandirii
critice, a abilitatii de a identifica solutii
eficiente, de a lucra 1n echipa

-indrumati de profesor realizeaza o
paraleld intre competentele anului
2018 si cele ale anului 2020

-afiseaza pe flip-chart abilitatile si
competentele anului 2018 si precizeaza
pe cele din 2020 necesare integrarii
elevilor in mediul de productie

- realizeaza o comparatie intre gandirea

critica si gandirea creativa

- urmadresc cu atentie aprecierile si
concluziile cadrului didactic

Metode si procedee
didactice

- dialogul

-conversatia
euristica

-explicatia

- descoperirea

dirijata

- dezbaterea

Mijloace
didactice

calculatoar
e

- video
proiector

-flip-chart

Forme de
organizare

- frontal

- individual

Evalure

- observare
sistematica

- observare

sistematica

- evaluare
oralda
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FLUXUL 3: Inclusive education: tackling with

classroom diversity and early school leaving

STRUCTURA SI DEZVOLTAREA PERSONALITATII
(temperament aptitudini, caracter)

Prof. Elena PALADE

OBIECTUL DE INVATAMANT: PSIHOLOGIE

CLASA: a X-a

SUBIECTUL: STRUCTURA SI DEZVOLTAREA PERSONALITATII (temperament
aptitudini, caracter)

TIPUL LECTIEI: de consolidare de cunostinte

OBIECTIVE :

Competenta generala: Reactualizarea notiunilor de dezvoltare ale personalitatii
umane.

Obiective operationale:

O,:sa identifice aspectele dinamico-energetice ale personalitatii;

O,:sd explice latura instrumental-operationald a personalitatii

O3:sa ilustreze latura relational-valorica a personalitatii ;

O,:sa remarce rolul important al interconditionarii acestor componente;

O5:sa reflecte asupra principiilor de conduita la nivel micro-social, cat si la nivel macro-social.

STRATEGII DIDACTICE:
s METODE SI PROCEDEE:

expunerea, explicatia didacticd, conversatia, problematizarea, observatia sistematicd si independenta,
reflectia personald, activitatea independentd, brainstorming, jocul de rol.

w

« MIJLOACE SI MATERIALE:
fise de lucru individuale

BIBLIOGRAFIE:

ELENA LUPSA, VICTOR BRATU: ”PSIHOLOGIE”- manual pentru clasa a X-a”, Ed. Corvin,
Deva, 2005

ION ALBULESCU, MIRELA ALBULESCU: ,,PREDAREA SI INVATAREA DISCIPLINELOR
SOCIO-UMANE”, Ed. Polirom 2000.

ION DAFINOIU: ,,INTEGRAREA MECANISMELOR INCONSTIENTE”, Ed. Polirom, Iasi 2002.
ADRIAN NECULAU (coordonator), Luminita lacob, Stefan Boncu, Dorina Salavastru, Ovidiu
Lungu, Psihologie, Manual pentru clasa a X-a, editura Polirom, lasi, 2004.
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Desfasurarea lectiei

Secventele lectiei Ob. Elemente esentiale de continut Strategii didactice Evaluare
Activitatea profesorului Activitatea elevilor Metode Mijloace
1.Moment Se noteaza absentii. Se pregatesc pentru lectie. -conversatia
organizatoric
Elevii descriu personalitatea ca sistem
Se va analiza caracterul sistemic al personalitatii. | bio-psiho-socio-cultural : -conversatia observarea
2.Reactualizarea -Dimensiunea biologica, ereditatea sistematicd a
cunostintelor -Dimensiunea socio-culturala, interventia elevilor;
dobéndite anterior. mediului socio-cultural asupra
potentialului ereditar
-Dimensiunea psihologica, intersectia
nativului cu dobanditul.
3. Captarea atentiei Se Tmparte fiecarui elev cate o fisa de lucru, pe | Elevii citesc povestea -strategie observarea
care este prezentata o poveste (vezi Anexa 1). si participa la discutii, argumentandu-si discursiva de Fise de sistematicd a
Din discutiile purtate reies caracteristici ale | raspunsurile . tip lucru elevilor;
personajului ca: temperament,aptitudini, caracter. argumentativ- - rdspunde
Din conversatia cu elevii reiese titlul lectiei: persuasiv ; nevoilor de
verificarea  si  consolidarea  cunostintelor -dezbaterea ; interconectare
referitoare la formarea personalitatii. Se prezinta (colaborare cu
cateva dintre obiectivele operationale urmdrite | - din discutiile purtate , elevii deduc colegii)
4.Comunicarea ntr-un mod accesibil. urmatoarele
subiectului si a trasaturi de caracter ,dar si -prin
obiectivelor lectiei Se vor analiza urmatoarele aspecte relevante | temperamentale si aptitudinale. -expunerea prezentarea
pentru tema in cauzi : - ascultd cu atentie obiectivele lectiei; planului
Ce tipuri temperamentale existd ? Cui apartine expunerii se
aceasta clasificare ? - ascultd ceea ce li se comunici; obtine
cresterea
Mentionati, conform teoriei lui C. G. Jung, tipul motivatiei
temperamental al Iui Vulcanescu. Precizati, din elevilor.

5. Dirijarea invatarii

text, doud idei/afirmatii prin care sa justificati
raspunsul dat.(Cerinta A-Anexa 1)

De ce caracteristicile T nu pot fi apreciate ca fiind

-participa la discutii, incercand sa explice
la ce se referd cele trei constituente ale
personalitatii :

1. temperament
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o1

bune sau rele?

Colerici: Il Caragiale, L.Rebreanu

Flegmatici: M.Sadoveanu
Sangvinici:V.Alecsandri, G.Cosbuc
Melancolici:Eminescu, Blaga

Puteti numi alte personalitati la fiecare dintre
aceste temperamente?

Haideti sa jucdm un mic joc. Pentru aceasta am
nevoie de 4 elevi.

Utilizarea jocului de rol ,,Telecabina’:

- 4 elevi vor extrage fiecare cate un bilet care
contine céte un tip temperamental si, in functie
de acesta, va trebui sd interpreteze rolul unor
oameni care se afla intr-o telecabina blocata pe
varf de munte.

- Elevii din clasa sunt anuntati ca vor trebui sa
identifice la fiecare dintre cei patru trasaturile
caracteristice si, in final, sd recunoasca ce tip
temperamental a fost interpretat de acestia

- Tncepe jocul de rol
La finalul acestuia, se dezbate modul in care
fiecare dintre cei patru au interpretat rolul Tn
functie de trasaturile temperamentale ale
personajului ales. Au aptitudini actoricesti?

Se reactualizeaza def. Temperamentului.

Caracterul poate fi valorizat? Este inndscut sau
dobandit?

De ce caracterul este o instantd de control si
verificare?

Dar aptitudinile sunt inndscute sau dobandite?

A fi un bun orator este o aptitudine sau o trasatura
de caracter?

Considerati ca Vulcanescu era un bun orator?
Precizati, prin apel la text, un motiv prin care sa
sustineti raspunsul dat.

( Cerinta B-Anexa 1)

Prezentati caracterul lui Mircea Vulcanescu,
conform teoriei lui G.W. Allport, evidentiind o

2. aptitudini
3. caracter

-identifica rolul acestor notiuni in evolutia

personalitatii ;
-stabilesc  constantele si  variabilele
personalitatii umane. (Constanta-

ereditatea, variabile-mediul si educatia.)

-sd ilustreze diferite tipuri caracteriale cu
ajutorul unor personaje din literatura,
istorie (TEMA)

-strategie
discursiva de
tip explicativ ;
-explicatia
didactica ;
-exercitiul ;
-conversatia ;

-brainstorming

Biletele
pe care
este cate
un tip
tempera
mental

observarea
sistematicd a
elevilor;

Problema de
solutionat
trezeste
interesul si
curiozitatea
elevilor.
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6.0btinerea
performantei ;
asigurarea feed-
back-ului

7.Intensificarea
retentiei si
transferului

02

O3

trasatura cardinala si doua trasaturi principale ale

caracterului acestuia. (Cerinta C-Anexa 1)
Formulati un argument prin care sd respingeti

afirmatia potrivit careia caracterul este imuabil,

neschimbator.

(Cerinta D-Anexa 1)

Asigurarea continutului notional in ceea ce
priveste urmatoarele categorii:

-latura  dinamico-energetici a  personalitatii
(temperamentul) ;

-latura instrumental-operationala (aptitudinile);
-latura relational-valorica (caracterul).

Relatiile dintre cele trei componente ale
personalitatii:

Temperament-Aptitudini-Caracter

Se va realiza frontal, prin evaluarea raspunsurilor
obtinute la solicitarile adresate; evaluarea va avea
o componentd predominant stimulativa,

Se fac aprecieri individuale si de grup.
Se vor da indrumadri bibliografice, referitoare la
tema abordata.

Curajul de a fi tu insuti-Jaques Salome
Viata ca un dar- Gill Edwards

Poti sa-ti vindeci viata-Louise L.Hay
Misca-ti mintea-Frank Wilde

-vor elabora principii de conduitd si
comportament, 1si vor nominaliza
sistemul axiologic.

Problematizare
a

Conversatia
-strategie
didactica de tip
argumentativ-
deductiv ;

-conversatia ;
-demonstratia ;
-exercitiul oral

Evaluare
frontala.

Evaluare orala

Oferirea de
sprijin
suplimentar
pentru elevii
slabi,
integreaza
elevii cu
sindrom de
nereusitd.
Ajuta pe elevii
care-gi
supraprotejeaz
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8. Evaluarea
performantei

9. incheierea lectiei

04

05

Elevii noteaza notele bibliografice.

-conversatia ;

problematizare
a,;
- exercitiul

-expunerea

a valoarea de
sine, trecandu-
i de la scopuri
de
performanta la
cele de
invatare.

-evaluare orala
Evaluare orala

Aprecierile
creeazd
oportunitati
egale de
succes §1
focalizeaza pe
scopurile  de
invatare.

-autoevaluare
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Anexa 1

Mircea Vulcanescu era exploziv si scanteietor. Avea o capacitate ametitoare, enciclopedica
de a aduce mereu noi argumente,...Cred ca daca s-ar fi insumat toate argumentele aduse de Mircea
Vulcinescu in timp de un ceas pentru descifrarea unui cuvant de manuscris, ne-am fi putut trezi cu
treizeci de argumente deosebite, de unghiuri deosebite de abordare a intentiei profesorului, si in
acest timp prin fata noastrd s-ar fi desfasurat ceva ca un curs de gandire universala. S-ar putea
spune despre mecanica gandirii lui Mircea Vulcanescu ceea ce Valéry spusese candva despre
metoda lui Leonardo, si anume ca, ajungand dinaintea unei prapastii, Leonardo nu se intreba: ,,Ce-i
de facut?”’, ci desena podul care trebuia construit! La fel pentru Mircea Vulcdnescu: solutia exista
in problema. [...]Mircea era de o inteligenta sclipitoare, de o cultura vasta, un erudit, cu 0 memorie
remarcabild, de o agilitate surprinzatoare (a invatat sa faca scamatorii ca sa-si distreze prietenii si
copiii)..., cu toate ferestrele si usile spiritului si inimii deschise catre semeni, cu toate actiunile
conduse cu o profunda sigurantd in gindirea neamului sau, cu bunacredintd, generozitate, daruire
de sine pana la sacrificiul constient. Mi-a fost data placerea si uimirea de a-l vedea trecand dintr-o
lume de preocupari in alta, de la o problema profesionald la alta, dintr-o preocupare stiintifica la
una artisticd, de la un etaj spiritual la altul, pentru a se afla la acelasi nivel cu interlocutorul sau,
peste tot fiind la el acasd, peste tot iradiind cultura, sigurantd, o politete impecabila si un farmec

fascinant.” (Stefan J. Fay in Sokrateion sau marturie pentru om, Humanitas, Bucuresti, 1991)

Pornind de la textul dat, raspundeti urmatoarelor cerinte:

A. Mentionati, conform teoriei lui C. G. Jung, tipul temperamental al lui Vulcanescu. Precizati, din

text, doua idei/afirmatii prin care sd justificati raspunsul dat.

B. Considerati ca Vulcanescu era un bun orator? Precizati, prin apel la text, un motiv prin care sa

sustineti raspunsul dat.

C. Prezentati caracterul lui Mircea Vulcanescu, conform teoriei lui G.W. Allport, evidentiind o

trasaturd cardinala si doud trasaturi principale ale caracterului acestuia.

D. Formulati un argument prin care sa respingeti afirmatia potrivit careia caracterul este imuabil,

neschimbator.
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APTITUDINILE-INTELIGENTA CA APTITUDINE GEN ERALA
Prof. Elena PALADE

CLASA:aXa

PROFESOR: Palade Elena

UNITATEA DE iNVATAMANT: Liceul “Stefan Procopiu” Vaslui

OBIECTUL.: Psihologie

TIPUL LECTIEIL: Lectie de transmitere si finsusire de noi cunostinte bazatd pe strategia
problematizare.

SUBIECTUL.: Aptitudinile -Inteligenta ca aptitudine generala

COMPETENTE SPECIFICE:
1.3. Caracterizarea generala a aptitudinilor si inteligentei, ca aptitudine generala
2.3. Analizarea profilului propriei personalitati si a personalitatii celorlalti

g wy

OBIECTIVE OPERATIONALE:

01 —sa defineasca aptitudinile si inteligenta

02 —sa deduca caracteristicile aptitudinilor

03 —sa diferentieze termenii aptitudine, capacitate, inteligenta
04 —sa clasifice aptitudinile

05 —sa explice teoria inteligentelor multiple

METODE:
M1 —conversatia
M2 —problematizarea
M3 —exemplificarea
M4 —dezbaterea
M5 —exercitiul
M6- expunerea

MIJLOACE DIDACTICE:
m1 —planse cu obiective
m2 —fise de lucru (schita lectiei, fisa aptitudinile sunt inndscute sau dobdndite)
m3 —videoproiectorul
m4 —test pentru Inteligente multiple
m5 —test de inteligenta Raven
m6 —imagini cu Charles Blondin
m7 —fisa de lucru ,, Inteligente multiple”

BIBLIOGRAFIE:
Bonchis, E. (1999); Metodica predarii psihologiei in liceu. Editura Imprimeriei de Vest, Oradea;
Lemeni, G.; Tarau, A. (2004); Consiliere si orientare, ghid de educatie pentru carierd. Editura ASCR,
Cluj-Napoca;
Lupsa, E.; Bratu, V. (2005); Manual de psihologie. Editura Corvin, Deva;
Salavastru, D. (2006); Didactica psihologiei. Perspective teoretice si metodice. Editura Polirom, lasi;
Zlate, M. -coord.- (2005); Psihologie: manual pentru clasa a X-a. Editura Aramis, Bucuresti.
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DESFASURAREA LECTIEI

MOMENTE- | OB. ACTIVITATEA ACTIVITATEA STRATEGII DIDACTICE
LE CADRULUI DIDACTIC ELEVULUI EVALUA-
LECTIEI METODE MIJLOACE REA
1) Moment Elevul se pregiteste pentru ora. -conversatia
organizatoric « Pregitirea materialelor didactice
«+ Strigarea catalogului, stabilirea contactului vizual
2) Pregatirea -Despre ce am discutat ora trecuta la Psihologie? ... despre personalitate si temperament -conversatia -evaluare
psihologica ... latura dinamico-energetica a frontala
pentru lectia -Ce este temperamentul? personalitatii
noud Elevii solicitati la raspuns isi vor citi -evaluare
-Ce ati avut de pregatit pentru azi? Se verifica tema de acasa. tema de casa individuala
-Care sunt componentele personalitatii? ... temperament, aptitudini, caracter etc
3)Captarea Se citeste fabula Cere-i omului ce poate... Elevii sunt atenti. -expunerea - -evaluare
atentiei (Anexa 2) -comenteaza concluziile care se desprind | -conversatia | videoproiecto orala
din fabula. r
4) Anuntarea -Astazi, vom vorbi despre APTITUDINI si inteligenta ca -conversatia -planse cu -observarea
temei $i a aptitudine generala. -dezbaterea obiective sistemica a
obiectivelor Tn prima parte a lectiei vom aborda aptitudinile (se noteaza elevilor
titlul pe tabla). Dupa ce vom discuta despre ele vom sti sa Cresterea
raspundem la mai multe intrebari: interesului
elevilor prin
1) Ce intelegem prin aptitudini? folosirea
2) Care sunt caracteristicile principale ale aptitudinilor? mijloacelor
3) Ce inseamna capacitate? de
4) Cum pot fi clasificate aptitudinile? invatare(vid
5) Teoria Inteligentelor Multiple . eoproiec-
Pentru fiecare intrebare se prezinta cate o plansa care va fi tor, planse)
lipita pe tabla. In dreptul fiecirei intrebari se va bifa dupi ce Deasemenea
va fi tratata problema. cestea ofera
sprijin
pentru elevii
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cu deficiente
in invdtare.

5)
Transmiterea
si asimilarea

noilor
cunostinge

-Ce anume din personalitate reprezinta aptitudinile?

-Ce Inseamna instrumental?

-La ce se refera latura operationala?

Aptitudinile mijlocesc reusita in activitate.
Unde ati auzit de Pitagora, Thales?
Cine este Mihai Eminescu? Dar Ion Creanga? Ce a facut
Traian Vuia? Cine este George Enescu?

-Toti cei despre care am vorbit au desfasurat sau desfasoara
activitatile la un nivel ridicat, adica “sunt apti pentru...”. Cei
care nu reusesc sa obtind rezultate 1i numim “inapti
pentru...”. Toti elevii din scoald reusesc sa rezolve exercitii
de un grad de dificultate, sa faca eseuri dar nu toti obtin

performante deosebite.

-Despre ce anume vorbim in cazul acestor performante
ridicate?

Vorbim de aptitudini doar Tn cazul unor rezultate supramedii,
adica cadt de mult face §i cdt de bine face in raport cu altii.
De asemenea, nu toti reusim sa avem performante bune si la
matematica i la roména, si la sport etc. Unii elevi merg la
olimpiada la matematica, altii exceleaza la sport, unii
deseneaza foarte frumos. Despre acestia spunem ca au
aptitudini matematice, sportive, artistice.

Ce intelegeti voi prin aptitudine?

Astfel, definim aptitudinea ca o insusire sau un complex
de Insusiri psihice si fizice care determina performante in

... latura instrumental operationala

... mijlocul prin care se indeplineste o

actiune

.. permite efectuarea anumitor actiuni in

conditii bune, mod de prelucrare a
informatiilor.

... la matematica . Elevii raspund la
fiecare intrebare

... despre aptitudini

... componenta care usureaza reusita in

activitate
Elevii noteaza definitia in caiet.

-conversatia
-dezbatere
exemplificar
e
problematiza
re

-conversatia
problematiza
-rea
- dezbaterea
-explicatia
-expunerea

-expunerea

-evaluare
orala

-evaluare
orala
Inainte de a
explica un
concept sau
un fenomen
se face apel
la
cunostingele
lor
anterioare,
Tntrebandu-i
cum si-
explica; Se
obtine
cresterea
interesului si
a motivatiei
elevilor.
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invita o lectie noua la matematica?
Care este diferenta in ceea ce priveste, de exemplu, invatarea
sariturii la capra, intre elevii mai sportivi si ceilalti?

... mai usor decat ceilalti.

v aptitudinile explica diferentele intre oameni in ceea ce

priveste posibilitatea insugirii anumitor cunogtinge,

... vor invata mai usor.

01 activitate. -conversatia
Se bifeaza plansa. problematiza
-rea
-Urmeaza sd raspundem la a doua ntrebare. -dezbaterea
-Sa incercam sa distingem cateva caracteristici ale
aptitudinilor: Capacitatea
de a
02 | Y nu orice insusire psihica este aptitudine, ci numai accea descoperi
care favorizeaza desfasurarea unei activitati cu faptul ca
rezultate supramedii; activitatea
... persoana care conduce umana
Auzim tot mai mult termenul de manager. Ce inseamnad acest | ... rezolva rapid diferite probleme, relatie depinde de
cuvant? Cand spunem despre un om ca are aptitudini buna cu cei din jur, buna gestionare a aptitudini.
manageriale? cooperdrii, competitiei si conflictului Creste
etc. interesul si
(o scurtd relationare cu temperamentul) Exemplu: doi elevi motivatia
care au rezolvat corect acelasi exercitiu; unul dintre ei a elevilor.
rezolvat exercitiul in 20 minute, celilalt in 40 minute.
Important este drumul péna la rezultat.
Deducem incé o caracteristica
v’ prezenfa unei aptitudini ar putea fi indicatd de: usurinta
invagarii intr-un domeniu, aplicarea reusitd a -expunerea
informatiilor dobandite in domeniul respectiv, gasirea -conversatia
rapida a unor solutii la problemele puse, oboseala mai -
redusd ca efect al muncii depuse; adicd, referitor la problematiza
actiune: rapiditate, volum, precizie, originalitate, re
eficientd;
v aptitudinile diferenfiaza oamenii, elementul principal
constituindu-l randamentul (comportament eficient) ... cat de mult si cat de bine se face in -Fisa
calitativ si cantitativ; ce infelegem de aici? raport cu altii aptitudini
invatate/doba
Care dintre voi este priceput la literatura, la matematica, la ndite
muzicd? Cei care sunt priceputi la matematica cum vor -schita lectiei -evaluare
orala
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priceperi, deprinderi;

Aptitudinile sunt inndscute sau dobandite?
£ Vezi anexa 3: exercitiu problematizat
& Vezi anexa 4: schita lectiei

v’ suntun “aliaj” intre ereditar si dobdndit (exercifiu,
efort, interes, mediu);
Sa ne gandim la un stilist. A stiut el de cand s-a nascut sa
tunda, sa faca tot felul de coafuri?
v’ aptitudinile sunt atdt premise, cdt si rezultate ale
invagariiy

Care este relatia dintre aptitudine si reusita in activitate?
Pornim de la un exemplu extrem de cunoscut a doi artisti
(Madonna -Miles Away- si Michael Jackson).

Nu este suficient sa avem anumite aptitudini, trebuie sa le
punem in valoare.

De aici deriva o alta caracteristica:

v’ punerea in valoare a aptitudinilor si obtinerea
performantelor in activitate sunt conditionate de
participarea altor componente ale personalitatii:

motive, interese, scopuri, efort voluntar, perseverenta.

Se bifeaza si a doua plansa.
in limbajul curent, se folosesc termenii de aptitudine si
capacitate. Existd, nsd diferentad intre ei. Care credeti ca este
deosebirea?

Lenea, pripeala, nervozitatea etc. sunt tot insusiri individuale
dar nu constituie aptitudini. De ce?
Voi citi un text ca sa intelegeti mai bine ce
inseamna capacitate: “Charles Blondin, un
acrobat francez, a fost primul care a traversat
Niagara pe franghie Tn 1859. Tn timp ce mergea
pe franghia lunga de 335 m, el a ridicat o sticla
dintr-o barca aflata la 49 m mai jos si a baut din

Elevii vor citi exemplele de pe schita
pentru intuirea §i explicarea raspunsului.

... nu, a invatat.

... perseverenta, munca multa, efort
sustinut.

Ambii cantareti au aptitudini muzicale.

... aptitudinile sunt insusiri potentiale ce
urmeaza a fi puse in valoare dacé sunt
asigurate conditiile optime

... impiedica activitatea

-conversatia
problematiza
-rea
-dezbaterea
exemplificar
ea
-exercitiul

-dezbaterea
-expunerea
-conversatia

Capacitatea
de a analiza
activitati si
de a deduce
aptitudini ce
le anima.
Este stimulat
interesul si
creste
motivatia
elevilor.

-evaluare
individuala
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ea. O lund mai tarziu, Blondin 1-a transportat in
spate pe managerul sdu, care era, bineinteles,
terifiat de Tncercare. Si altora le-a reusit aceasta
cascadorie.”

Dotarea ereditara (tipul de sistem nervos, particularitati ale
sistemului osteomuscular etc.) evident ca 1-a ajutat pe
acrobat sa traverseze, dar reusita este conditionata de ceva,
ce anume?

& Vezi anexele 5 si 6!

Deci, capacitatea este aptitudinea plus castigul ei in calitate,
venit prin exercitiu.

-Am vazut ce sunt aptitudinile, care sunt caracteristicile lor.
Aveti Intrebari, nelamuriri?

-Acum vom continua cu clasificarea aptitudinilor.
Aptitudinile se clasifica, in general dupa gradul de
complexitate:

& aptitudini simple: de exemplu, auzul muzical, forta

imaginatiei, concentratrea atentiei etc.
& aptitudini complexe (sisteme organizate si ierarhizate de
aptitudini simple)

Potrivit gradului de generalitate acestea din urmda se impart
n: a) aptitudini speciale, pentru un anumit domeniu:
muzicale, pedagogice, tehnice etc.
b)aptitudini generale, utile in toate domeniile de
activitate: spiritul de observatie, capacitatea de invatare ,
inteligenta etc.

-La ce ne putem referi atunci cand spunem despre un om ca
este inteligent?

Inteligenta reprezinta un sistem de insusiri stabile
proprii subiectului individual, care la om se manifesta in
calitatea activititii intelectuale centrati pe gandire.

... exercitiu foarte mult, antrenamente

- elevii sunt solicitati sa dea cateva
raspunsuri cu privire la aceste aspecte
(volumul de informatii, rapiditatea cu
care raspunde la unele intrebari sau cu
care rezolva anumite sarcini, solutii pe

care le propune in anumite situatii,
modul in care isi adapteaza conduita in
functie de cerintele unor imprejurari)

-conversatia

-conversatia

-test Raven

-test
inteligente
multiple

-evaluare
orala

Capacitatea
de a face
distinctie

ntre
aptitudini si
capacitati.

Lauda si
recompen-
sele i
determina
pe elevi sa-
§i aprecieze
singuri
rezultatele/c
ele invatate.
Creste
motivatia
elevilor in
invatare $i
stima de
sine.
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-este prezentat testul de masurare a inteligentei Raven

Au fost formulate o multitudine de teorii privitoare la -evaluare
inteligenta, printre care: feoria genetica (J.Piaget),teoria orala
psihometrica teoria inteligentelor multiple etc. Oferirea de
Teoria inteligentelor multiple, introdusa de H. Gardner, sprijin
sustine cd existd opt forme ale inteligentei. suplimentar
@lingvisticd, -conversatia pentru elevii
@muzicald, -expunerea slabi,
QGlogica-matematicd, integreaza
@spatiala, elevii cu
Gkinestezicd, sindrom de
@intrapersonald, nereusitd.
Qinterpersonald. -exercitiul
8. naturalistd -evaluare
Elevii primesc un test pentru inteligente frontala
multiple. - sistemica a
& Vezianexa 7! elevilor
05 Dati cate un exemplu de comportament inteligent autoevaluare
folosindu-va de experienta voastra de viata. -evaluare
individuala
6) Fixarea -Salvador Dali spunea ca inteligenta fara ambitie este ca o -expunerea -fisa lucru Folosirea de
cunostintelor pasare fard aripi. Ce voia sa spuna cu acest lucru? -dezbaterea analogii sau
-conversatia de metafore
-Ce sunt aptitudinile? Dati exemple de aptitudini speciale! din
-La ce se refera aptitudinile generale? domeniile
-Care este diferenta dintre aptitudine si capacitate? care-i
intereseazd
L Elevii sunt impartiti pe grupe; li se imparte fisa le starneste
de lucru cu urmatoarea instructiune: interesul
,,Completati in tabel tipul de inteligenta pentru
utilizatd in activitatile mentionate.” Elevii se lectie.
folosesc de lista inteligentelor multiple din Combina-
manual, pag.72. Exemplu: Inteligenta muzicald rea
activitatilor

—abilitatea de a infelege si de a crea sunete
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muzicale.
&£ Vezi anexa 8!

practice cu
cele
intelectuale
stimleaza
creativita-
tea si
disonanta
cognitiva
ceea ce duce
la cresterea
stimei de
sine.
-evaluare de

grup

7) Tema
pentru acasd
§i aprecierea

activitatii

-Pentru ora viitoare aveti de pregitit lectia Aptitudinea -
Inteligenta ca aptitudine generala-.

Tema pentru acasa — Analizati componentele aptitudinii
pedagogice pe baza propriei experiente scolare si a unor
fragmente literare (ex. ,,Domnu’ Trandafir”).

Pe parcursul orei vor fi apreciate raspunsurile elevilor, vor fi
intarite, apreciate cele bune, corectate cele eronate. In finalul
orei vor fi formulate aprecieri generale, colective si
individuale asupra modului Tn care elevii au realizat
sarcinile.

-exercitiul
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Anexa 2
“Cere-i omului ce poate... (fabuld)
(scriitor disident anonim)

Odatd, demult, animalele au hotérat ca ceva trebuie facut pentru a rezolva problemele lumii moderne. Asa ca
au ales un consiliu de conducere al scolii, compus dintr-un urs, un viezure si un castor, si dupa aceea au angajat un arici
care sa fie profesor. Curriculum-ul cuprindea alergari, catarari, inot si zbor. Pentru a face mai usoara organizarea
instruirii, tuturor animalelor trebuia s li se dea aceeasi pregatire la toate disciplinele.

Rata a fost mai buna la inot, de fapt a fost chiar mai buna decat profesorul, dar la zburat avea note proaste, iar
la alergari era un dezastru...Pentru ca era asa slaba la alergare, a trebuit sa ia lectii suplimentare, asa incat, in timp ce
celelalte animale urmau lectii de inot, ea trebuia sa facd alergare. Dupd ce s-a antrenat asa o vreme, picioarele 1i erau
asa de obosite Incat nu mai putea obtine decat note mediocre chiar la inot.

Veverita avea cele mai bune note la catdrari, dar, pe de altd parte, se simtea frustratd la lectiile de zbor.
Profesorul incerca cu tot dinadinsul sa inceapa zborul de la pamant, dar ea voia sé zboare dinspre varfurile copacilor in
jos. Veverita a capatat ticuri, si-a depasit conditia optima de antrenament si s-a obosit intr-atat incat, dupa o vreme, a
luat note slabe la catarari si chiar mai slabe la alergari.

lepurele a Tnceput foarte bine, afirmdndu-se ca cel mai stralucit elev al clasei de alergari, dar s-a pierdut
complet la exercitiile compensatoare pentru inot. A avut o cddere nervoasd din cauza suprasolicitarii la inot si nu-i de
mirare...Cum s-ar fi putut incheia altfel, cu un mediu familial ca al lui? A trebuit sd consulte un centru de consiliere a
animalelor....”

Anexa 3
Exercitiu:
Aptitudinile sunt innascute sau dobandite?

. G. Enescu canta la vioara la 4 ani si, la 7 ani, intra la Conservatorul din Viena, Mozart compunea menuete la 5
ani, Nicolae Grigorescu 1si castiga existenta cu iconite pictate de el pe la varsta de 7-8 ani, Voltaire citea curent la 3
ani, Goethe realiza lucréri literare la 8 ani, Nicolae Labis infiinta un cenaclu literar la 13 ani.
- Primul volum de versuri al lui T. Arghezi apare la varsta de 47 de ani, M. Cervantes termind de scris ,,Don
Quijote” la varsta de 68 de ani, V. Tizian realizeaza celebra panza ,,Batilia de la Lepanto” la 95 de ani.
. Existd cazuri de mari personalitati care, atunci cand erau scolari, primeau calificative defavorabile, in
sensul cd erau considerati inapti pentru domeniile in raport cu care, ulterior, s-au dovedit geniali. De exemplu,
Newton, Napoleon, Moliere, Pasteur, Verdi etc.

Anexa 4
SCHITA LECTIEI

Aptitudinea -Inteligenta ca aptitudine generala-

1. Definire si caracterizare generala

Definitie : aptitudinea este o insusire sau un complex de insusiri psihice si fizice care determina

performante in activitate.

" nu orice insusire psihici este aptitudine, ci numai accea care favorizeaza desfisurarea unei activitati cu
rezultate supramedii;

" prezenta unei aptitudini ar putea fi indicati de (referitor la actiune): rapiditate, volum, precizie, originalitate,
eficienta;

' aptitudinile diferentiazi oamenii, elementul principal constituindu-I randamentul (comportament eficient)
calitativ si cantitativ;

©  aptitudinile explici diferentele intre oameni in ceea ce priveste posibilitatea insusirii anumitor cunostinte,

priceperi, deprinderi;
]

299 A

sunt un “aliaj” intre ereditar si dobandit (exercitiu, efort, interes, mediu);

aptitudinile sunt atat premise, cat si rezultate ale Tnvatarii;

punerea in valoare a aptitudinilor §i obtinerea performantelor in activitate sunt conditionate de participarea
altor componente ale personalitatii: motive, interese, scopuri, efort voluntar, perseverenta.

Capacitatea = aptitudinea plus castigul ei in calitate, venit prin exercitiu.
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2. Clasificarea aptitudinilor

Dupa gradul de complexitate:
1. aptitudini simple: auzul muzical, forta imaginatiei, concentratrea atentiei etc.
2. aptitudini complexe: sisteme organizate si ierarhizate de aptitudini simple

a) aptitudini speciale, pentru un anumit domeniu: muzicale, pedagogice, tehnice etc.
b) aptitudini generale, utile in toate domeniile de activitate: spiritul de observatie, capacitatea de invatare etc.

3. Inteligenta ca aptitudine generala

Definire: Inteligenta reprezintd un sistem de insusiri stabile proprii subiectului individual, care la om se manifestdi
in calitatea activitdtii intelectuale centratd pe géandire.

Teorii privitoare la inteligenta: feoria genetic (J. Piaget), teoria inteligentelor multiple, teoria psihometrica etc.
Teoria inteligentelor multiple, introdusa de H. Gardner, sustine ca exista opt forme ale inteligentei:

Olingvistica, @spatiala, @interpersonala.
@muzicala, ®kinestezica, ®naturalista
®logica-matematica, ®intrapersonald,

Aptitudinea -Inteligenta ca aptitudine generala-

1. Definire si caracterizare generala
Definitie 1: Aptitudinea reprezintd o insusire sau un complex de insusiri psihice si fizice care determind
performante in activitate.

nu orice insugire psihica este aptitudine, ci numai accea care favorizeaza desfasurarea unei activitati cu
rezultate supramedii;

Y prezenta unei aptitudini ar putea fi indicata de (referitor la actiune): rapiditate, volum, precizie, originalitate,

eficientd;

aptitudinile diferentiazd oamenii, elementul principal constituindu-I randamentul (comportament eficient)
calitativ si cantitativ;

aptitudinile explica diferentele intre oameni in ceea ce priveste posibilitatea insusirii anumitor cunostinte,

priceperi, deprinderi;
v

299 A

sunt un “aliaj” intre ereditar si dobandit (exercitiu, efort, interes, mediu);

aptitudinile sunt atat premise, cat si rezultate ale Invatarii;

punerea in valoare a aptitudinilor si obtinerea performantelor in activitate sunt conditionate de participarea
altor componente ale personalitatii: motive, interese, scopuri, efort voluntar, perseverenta.

v

(O T =T | e =T PSP

2. Clasificarea aptitudinilor
Dupa gradul de complexitate:

L > auzul muzical, forta imaginatiei, concentratrea atentiei etc.

2 : sisteme organizate si ierarhizate de aptitudini simple

, pentru un anumit domeniu: muzicale, pedagogice, tehnice etc.

......................................... , utile in toate domeniile de activitate: spiritul de observatie,
capacitatea de invatare etc.

3. Inteligenta ca aptitudine generala
[ L] {1 1T TR

Teorii privitoare la inteligenta: feoria genetic (J. Piaget), teoria inteligentelor multiple, teoria psihometrica
etc. Teoria inteligentelor multiple, introdusa de H. Gardner, sustine ca exista opt forme ale inteligentei:

O@lingyvisticd, ®naturalista
@muzicala,

®logica-matematica,

@spatiala,

®kinestezica,

®intrapersonala,

@interpersonala.
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Anexa 5
Inteligente multiple

(Test)

Marcati propozitiile care sunt adevarate pentru dumneavoastra, incercuind cifra indicatd in paranteza:

Aud cuvintele Tn minte Thainte de a le citi, rosti sau scrie. (1)

Oamenii vin la mine sa ceara sfaturi, atat la locul de munca cat si acasa. (6)

Petrec timp 1n mod regulat meditand,reflectand si gdndindu-ma la problemele importante ale vietii. (7)
Imi place sa fiu inconjurat de plante.(8)

Cand am o problemad, caut ajutorul altcuiva mai degraba decat sa incerc s-0 rezolv singur.(6)

Prefer cartile cu ilustratii multe.(3)

Am o voce placuta.(5)

Prefer sporturile de echipa celor care se practica individual.(6)

Trebuie sa exersez pentru a-mi forma o deprindere; nu ajunge sa citesc sau sa urmaresc o demonstratie.(4)
Aud iitotdeauna o nota falsa.(5)

Ma simt mai bine cand lucrurile sunt masurate, clasificate, analizate, cuantificate.(2)

Adesea ma joc cu animalele.(8)

Cred ca am o coordonare motricd buna.(4)

Adesea bat ritmul sau fredonez cand lucrez sau Tnvat ceva nou.(5)

Cartile sunt foarte importante pentru mine.(1)

Am participat la sesiuni si seminarii de consiliere si dezvoltare personald ca sa aflu mai multe despre mine
Tnsumi.(7)

Cand inchid ochii, vad adesea imagini clare.(3)

Am cel putin trei prieteni apropiati.(6)

Retin mai mult de la radio sau ascultand o caseta audio decét de la TV sau din filme.(1)

Imi place sa gisesc erori de logica in ceea ce spun sau fac ceilalti(2)

Tin un jurnal Tn care consemnez evenimentele din viata mea interioara.(7)

Tmi plac jocurile ca: Scrabble, integrame, etc.(1)

Stiu multe melodii.(5)

Sunt patron sau cel putin m-am gandit serios sa incep o afacere proprie.(7)

Prefer sa-mi petrec serile cu prietenii decat sa stau singur. (6)

Pot sa-mi imaginez usor cum ar arata ceva vazut de sus.(3)

Dacéd aud o melodie o data sau de doua ori, pot s-o reproduc cu acuratete.(5)

Fac experimente cu plante si animale.(8)

Fac sport/activitati sportive in mod regulat.(4)

Imi place sa ma distrez pe mine si pe altii, cu rime sau cu jocuri de cuvinte.(1)

Ma consider lider (altii mi-au spus cé sunt lider).(6)

Sunt sensibil la culori.(3)

Mi-e greu sa stau nemiscat mai mult timp.(4)

Pot sa socotesc In minte cu usurinta.(2)

Cand lucrez Tmi place sa categorisesc lucrurile dupa importanta lor.(8)

Consider ca am vointa puternica si ca sunt independent.(7)

Matematica si stiintele au fost materiile mele preferate n scoala.(2)

Pot sa tin ritmul cu un instrument de percutie simplu cand se cinta un céntec.(5)

Folosesc frecvent un aparat de fotografiat sau o camera video pentru a inregistra ceea ce vad in jur.(3)
Ceilalti imi cer cateodata sa explic sensul cuvintelor pe care le folosesc cand scriu sau cand vorbesc.(1)
Imi place sa port haine din materiale naturale.(8)

Sunt realist in privinta punctelor mele tari si slabe (datorita feedback-ului primit din diverse surse.(7)
Cele mai bune idei imi vin cdnd ma plimb,fac jogging sau desfasor o activitate fizica.(4)

Prefer sa joc Monopoly sau bridge decat sa fac pasiente sau sa joc alte jocuri de unul singur.(6)

Ascult frecvent muzica la radio, casetofon, etc.(5)

Visez mult noaptea. (3)

Ca elev, am invatat mai usor la engleza, stiinte sociale si istorie decat la matematica si stiinte.(1)
Prefer sa petrec un week-end singur la o caband in padure,decat intr-o statiune modernd cu multa lume in

jur.(7)
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Imi place sa cos, sa tes, sa cioplesc, s fac timplarie sau alte activitati manuale.(4)
Cateodatd ma surprind mergand pe strada fredonand.(5)

Ma orientez usor in locuri necunoscute.(3)

Cand conduc pe autostrada sunt mai atent la ce scrie pe pancarte decat la peisaj.(1)
Ma simt bine in padure.(8)

Imi place sa joc jocuri care necesita gandire logica.(2)

Simt nevoia sa ating obiectele pentru a afla mai multe despre ele.(4)

Imi place sa desenez sau sa mazgilesc.(3)

Imi place sa-i invat pe altii (indivizi sau grupuri) ceea ce stiu eu sa fac.(6)

Imi place si ma implic in activitati legate de munca mea, biserica sau comunitate care presupun prezenta unui
numar mare de oameni.(6)

imi place si fac experimente (ex.” Ce-ar fi dacd as dubla cantitatea de apd pe care o torn la radacina
trandafirului in fiecare zi?”) (2)

Pot sa raspund la atacuri cu argumente.(7)

Cant la un instrument muzical.(5)

La scoala geometria mi s-a parut mai usoara decat algebra.(3)

Mintea mea cauta structuri, regularitati, secvente logice in jur.(2)

Recent am scris ceva ce m-a facut s ma simt mandru sau a fost apreciat de ceilalti.(1)
Weekend-ul ideal este o iesire in natura.(8)

Ma simt bine in mijlocul multimii.(6)

Cred ca aproape orice are o explicatie rationala. (2)

Am un hobby pe care nu-1 dezvalui altora.(7)

Prefer sa-mi petrec timpul liber in natura.(4)

Ma intereseaza progresele in stiinta.(2)

Sunt foarte bun bucatar.(8)

Imi place si ma joc cu jocuri de puzzle, labirint si alte jocuri vizuale.(3)

Folosesc frecvent gesturi sau alte forme de limbaj corporal cand vorbesc cu altii.(4)
Viata mea ar fi mai saraca daca nu ar fi muzica.(5)

Uneori gandesc in concepte clare, abstracte, pe care nu le formulez Tn cuvinte sau imagini.(2)
Conversatia mea face apel frecvent la lucruri pe care le-am citit sau le-am auzit.(1)
Am cateva scopuri importante in viata, la care ma gandesc in mod regulat.(7)

in camera mea trebuie si fie o floare.(8)

imi place “Montagne russe”(roller coaster) si alte experiente fizice asemanitoare.(4)

Insumati de cate ori aveti fiecare numar si treceti cifra in dreptul numarului corespunzator. Scorurile cele mai ridicate
indicd inteligentele dumneavoastra predominante.

Pentru acest test inteligentele au fost numerotate in felul urmator;

O NGk WM

verbald/lingvistica
matematica /logica
vizuald/spatiala
corporald/ kinestezica
ritmica /muzicala
interpersonald
intrapersonald

naturalista
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Exercitiu aplicativ pe grupe

multiple din manual (pag. 72).

Inteligente multiple
Completati in tabel tipul de inteligenta utilizata in activitatile mentionate. Folositi-va de lista inteligentelor

Exemplu: Inteligenta muzicald —abilitatea de a infelege si de a crea sunete muzicale.

Anexa 6

Tipuri de activitati

Tipul de

inteligenta

Tipuri de activitati

Tipul de

inteligenta

A canta Tn corul unei biserici

A medita

A rezolva un puzzle

A argumenta

A rezolva un joc de cuvinte
incrucisate

A aprecia culoarea si tehnica
unui tablou

A afla ,,cine” este autorul unei

A crea si utiliza trucuri de

intamplari memorare
A da sfaturi colegilor A rearanja o camera
A scrie poezii A percepe dispozitia celorlalti

A sti cuvintele mai multor
cantece cunoscute

A retine si reactualiza date si
fapte neimportante

A se bucura de faptul ca are
timp pentru sine

A rezolva singur o problema

A murmura un sunet auzit la
televizor

A bate ritmul unui cantec

A mazgali sau a lua notite in
timp ce vorbeste la telefon

A utiliza hérti ale conceptelor,
grafice sau imagini pentru a
invita

A calcula In minte

A studia Tn grup

A citi cu placere ori de cite ori
este posibil

A avea sentimente cu impact
puternic despre anumite
lucruri

A practica un sport

A avea probleme in a sta
linistit

A coase

A-si da seama dacid un
cantaret este bun

A face planul de constructie
pentru o casd

A gasi o explicatie rationala
pentru anumite intamplari

A scrie un eseu

A se vizita cu prietenii

A tine un jurnal sau agenda
personalad

A arata unei persoane cum sa
faca ceva

A face poezii

A petrece un week-end singur
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»SPORTUL NE UNESTE” - STAFETE SI PARCURSURI APLICATIVE

Prof. Mihaela LITEANU
Data: 24.09.2018

Clasaa X-a A
Efectiv: 22 elevi
Disciplina: Educatie fizica si sport
Tema/Activitatea: ,,Sportul ne uneste” - Stafete si parcursuri aplicative
Loc de desfasurare: Sala de sport
Resurse materiale: banci de gimnastica, saltele de gimnastica, mingi, gantere, fluier
Obiective operationale/competente comportamentale:
- Implicarea tuturor elevilor clasei in activitati sportive si incurajarea acestora, in special a
celor cu dificultati de invatare, in practicarea exercitiilor fizice sub forma de intrecere;
- Dezvoltarea emulatiei la elevi in special la cei cu dificultati de invatare;
- Dezvoltarea calitatilor motrice de baza (viteza si indemanare) si a deprinderilor motrice de
baza si utilitar-aplicative;
- Elevii sa se bucure cind reusesc sa alerge mai repede decat coechipierii;
- Dezvoltarea spiritului de echipa;
- Folosirea comunicarii verbale si nonverbale pentru incurajarea echipei.
Mijloace:
- elemente din categoria deprinderilor motrice de baza: mers, alergare sariturd, aruncare;
- elemente din categoria deprinderilor motrice utilitar-aplicative: echilibru, transport de
greutati.
Grup tinta: elevi de la Liceul ”Stefan Procopiu”
Rezultate asteptate:

- Integrarea in colectiv a copiilor cu dificultati de invatare si adaptare.
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Strategii didactice

veriga sl Continutul lectiei Dozare Formatii Indicatii | Obs.
durata ’ ’ ; Metode N
de lucru metodice
l. - Alinierea, salutul si raportul | 30> - In linie pe un | conversatie | Elevii aliniati
Organiz area “Verificarea 10” rand , exersare Elupé i_nél;ime
colectivului de | echipamentului si a starii de in ordlnev
. sinitate descrescatoare
elevi . :
; - Comunicarea temelor si 20” 0000000
(2 min.) obiectivelor lectiei
- Exercitii pentru captarea 60”
atentiei.
1. - Mers 5m. In coloani descriere, - pastrarea
Pregitirea - Mers pe varfuri cu bratele 1 latime céte unu Fiemonstra; dlista}njeildintr_e
. .| sus ie, elevi de 1m. si
organismului | - Mers pe célcaie cu bratele la | %2Lungime 8 exersare, a directiei de
pentru efort | spate 9 conversatie | alergare;
(7 min.) - Mers pe partea exterioara a Y2Lungime 8 - privirea
labei piciorului o Tnainte;
- Alergare usoara O turd de - actul
teren respirator
- Alergare cu joc de glezne YLungime in coloana corelat cu
- Alergare usoara Y2Lungime céte doi pe ritmul de
- Alergare cu ridicarea YaLungime linia de poarta executie;
genunchilor sus la mijlocul - inlaturarea
- Alergare usoara YLungime acesteia, cu greselilor de
- Alergare cu pendularea YLungime fata spre executie.
gambelor la sezuta centrul
- Alergare usoara YLungime terenului.
- Alergare cu pas saltat YLungime Cand se
- Alergare usoara Y2Lungime ajunge la
- Alergare cu pas sarit Y2Lungime mijlocul
- Alergare usoara Yalungime terenului, cei
- Alergare laterala cu pas YaLungime din stanga
addugat cu fata spre interior ocolesc spre
- Alergare usoara %l ungime stanga,
- Alergare laterala cu pas YL ungime respectiv cei
addugat cu fata spre exterior din dreapta
- Alergare cu pas incrucisat YlLungime ocolesc spre
simplu, cu fata spre interior dreapta,
- Alergare usoara YL ungime revenind la
- Alergare cu pas incrucisat YL ungime linia de poarta
simplu, cu fata spre exterior oo
- Alergare usoara YaLungime o0
- Alergare cu pas incrucisat YaLungime 8 8
dublu cu fata spre interior 8 8
- Alergare usoara YaLungime oo
- Alergare cu pas incrucisat YL ungime
dublu cu fata spre exterior
- Alergare usoara 1/2Lungime
- Mers cu exercitii de YLungime
respiratie.
Joc ,,Statuile"- elevii alearga 2 ture de
in jurul terenului de volei. La | teren de
semnal (fluier), se opresc in volei.

pozitia in care se afla, la
urmadtorul semnal, continua
alergarea. Se executa 2 ture de
alergare si 5-6 opriri.

Complex de exercitii libere
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Influentarea
selectiva a
aparatului
locomotor

(8 min.)

Exercitiul nr. 1

P.1. Stand departat cu mainile
pe solduri:

T1-2 :aplecarea capului spre
stnga cu arcuire;

T3-4: aplecarea capului spre
dreapta cu arcuire;

T5-6: aplecarea capului
Tnainte cu arcuire

T7-8: aplecarea capului
inapoi cu arcuire si revenire in
P.l.

2X8T

Tn cerc
)
o o
0,0

descriere,
demonstratie,
exersare,
conversatie.

- se executa la
comenzi;

- se pastreaza
ritmul de
executie;

- se urmareste

directia de
executie;

Exercitiul nr. 2

P.I. Stand departat cu mainile
pe solduri:

T1-4 : rotarea capului spre
stanga;

T5-8 rotarea capului spre
dreapta si revenire in P.I;

1X8T

Exercitiul nr. 3

P.I. Stand departat:

T1-4 : Rotarea bratelor spre
Tnainte;

T5-8: Rotarea bratelor spre
inapoi si revenire in P.I;

2x8T

Exercitiul nr. 4

P.I. Stand departat:
T1-4 : Rotarea bratelor
alternativ spre Tnainte;
T5-8: Rotarea bratelor
alternativ spre inapoi si
revenire in P.1;

2X8T

Exercitiul nr. 5

P.I. Stand departat cu mainile
pe solduri:

T1-2 : indoire laterala a
trunchiului spre sténga cu
arcuire;

T3-4: indoire laterala a
trunchiului spre dreapta cu
arcuire;

T5-6: indoire laterala a
trunchiului spre sténga cu
ridicarea bratului drept sus cu
arcuire;

T7-8: indoire laterala a
trunchiului spre dreapta cu
ridicarea bratului stang sus si
revenire in P.I.

2X8T

- se executa cu
amplitudine
mare;

- se urmareste
directia de
executie;

- se urmareste
ritmul de
executie;

Exercitiul nr. 6

P.I. Stand departat cu mainile
pe solduri:

T1-2 : rasucirea trunchiului
spre stdnga cu arcuire;
T3-4: rasucirea trunchiului
spre dreapta cu arcuire;
T5-6: rasucirea trunchiului
spre stanga cu ducerea
bratului stang lateral cu
arcuire;

T7-8: rasucirea trunchiului
spre dreapta cu ducerea

2X8T

descriere,
demonstratie,
exersare,
conversatie
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bratului drept lateral cu
arcuire si revenire in P.I.

Exercitiul nr. 7

P.I. Stand departat cu bratele
sus:

T1-4 : rotarea trunchiului spre
stanga;

T5-8: rotarea trunchiului spre
dreapta si revenire in P.1;

1X8T

Exercitiul nr. 8

P.1. Stand departat cu bratele
sus:

T1-2 : extensia trunchiului cu
arcuire;

T3: Indoirea trunchiului spre
piciorul stang;

T4: indoirea trunchiului spre
piciorul drept;

T5-6: extensia trunchiului cu
arcuire;

T7: indoirea rasucita a
trunchiului spre dreapta, cu
ducerea bratului stang spre
piciorul drept;

T8: indoirea rasuciti a
trunchiului spre stanga, cu
ducerea bratului drept spre
piciorul stang si revenire in
P.l.

2X8T

Exercitiul nr.9

P.I. Stand departat:
T1;3;5;7:fandare laterala spre
stanga;

T2;4;6;8: fandare laterala spre
dreapta;.

2X8T

Exercitiul nr.10

P.l. Stand :

T1;3:fandare Tnainte cu
piciorul stang concomitent cu
rotarea bratelor Tnainte;

T2;4: fandare Tnainte cu
piciorul drept concomitent cu
rotarea bratelor Tnainte;

T5;7: fandare Tnainte cu
piciorul stang concomitent cu
rotarea bratelor Tnapoi;

T6;8: fandare Tnainte cu
piciorul drept concomitent cu
rotarea bratelor Tnapoi si
revenire in P.1;

2X8T

Exercitiul nr.11

P.1. Stand apropiat:

T1;3;5;7 :sarituri cu genunchii
sus;

T2:4;6;8: sarituri cu
pendularea gambelor la sezuta
si revenire iIn P.1.

3X8T

Schimbarea
piciorului se
face prin
sdritura

V.
Educarea
calitatilor motrice
(Viteza /
Tndemanare)
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V.
Realizarea
temelor lectiei
(Invatarea,
consolidarea,
perfectionarea
si evaluarea
deprinderilor
motrice).
(30 min.)

Temanr.1

Activitatea: ,,Sportul ne
uneste'- stafete si
parcursuri aplicative
Stafeta nr. 1

- In fata fiecirui sir, la o
distanta de 4 metri se afla
desenat cate un cerc, dupa 4
metri se afld cate o saltea,
dupa 3 metri se afla cate o
banca de gimnasticéd agezata
longitudinal, dupa 5 metri se
afld cate un jalon. Primii elevi
de la fiecare echipa au céte o
minge de handbal in mana. La
semnal, acestia pleaca in
viteza cu dribling, aseaza
mingea in cerc, continua
alergarea, executa o
rostogolire din ghemuit Tn
ghemuit pe saltea, continua
alergarea, merg n echilibru pe
banca de gimnastica, continua
alergarea, ocolesc jalonul iar
la Intoarcere aleargd 1n viteza
maxima, recupereaza mingea
si 0 paseaza la urmatorul elev.
Stafeta se termina cand
ultimul elev din sir paseaza
mingea la primul.

Elevii sunt
organizati
in trei
echipe,
aranjate pe
trei siruri
paralele,
asezati in
spatele
liniei de

o
@
[}
QD
=
@D

o
o
0000000 -

descriere,
demonstratie,
exersare,
conversatie.

Stafeta nr. 2

- La distanta de 9 metri, in
fata fiecarui sir se afla cate 4
banci agezate transversal, la
distantd de 2 metri una de alta.
Primii elevi de la fiecare sir au
cate o minge medicinala in
mana. Alergare cu ocolire
printre banci, atat la dus cat si
la intoarcere, urmata de
pasarea mingii la urmatorul
elev si retragere la coada
sirului;

- Céstigd echipa care ridica
mingea prima.

Elevii sunt
organizati
in trei
echipe,
aranjate pe
trei siruri
paralele,
asezati in
spatele
liniei de
plecare.

0000000
0000000
0000000

Stafeta nr. 3

- Alergare printre trei jaloane
agezate la o distanta de 3 metri
intre ele, alergare 5 metri,
sarituri peste 2 banci de
gimnastica asezate transversal
la o distanta de 2 metri,
alergare 3 metri, tarare pe o
saltea asezatd longitudinal,
ocolirea unui jalon asezat la 2
metri de saltea, intoarcere in
viteza si predarea stafetei la
urmatorul elev.

Elevii sunt
organizati
in trei
echipe,
aranjate pe
trei siruri
paralele,
asezati in
spatele
liniei de

e
@D
[}
QD
=
@D

o
o
0000000 -
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Stafeta nr. 4

- La distanta de 4 metri, Tn
fata fiecarui sir se afla o banca
asezatd longitudinal, la 3 metri
o saltea de gimnastica asezata
longitudinal, la 2 metri un
cerc in interiorul caruia se
gasesc 2 mingi, la 2 metri o
banca de gimnastica asezata
transversal si la 3 metri se afla
un cerc: alergare si mers in
echilibru pe prima banca de
gimnastica, rostogolire din
ghemuit in ghemuit pe
salteaua de gimnastica,
ridicarea celor 2 mingi si
saritura peste cea dea doua
banca de gimnastica si
punerea celor doud mingi in
cercul al doilea iar la
intoarcere alergare in viteza,
n spatele sirului cu predarea
stafetei;

- cel de-al doilea coechipier
urmeaza acelagi traseu cu o
singura diferenta: la intoarcere
va aduce cele doua mingi
lasate de coechipierul anterior
din cel de-al doilea cerc si le
va lasa in primul cerc - Castiga
echipa care termind prima.

Elevii sunt
organizati
in trei
echipe,
aranjate pe
trei siruri
paralele,
asezati in
spatele
liniei de

o
@
[}
QD
=
@D

o
o
0000000 -

VI.
Educarea
calitatilor
motrice
(Forta/Rezisten
t)
VII. - alergare usoara cu relaxarea | %2 Lungime -in descriere, - se urmareste:
Revenirea bratelor si a picioarelor; coloana demonstratie, Lucrulcorect al
. . | - mers cu miscari de relaxare 1 latime céte unu exersare, ratelor
organjsmuIU| - mers cu exércigii de Y2 L’ungime conversatie. ,
dupa efort respiratie.
(2 min.)
VIII. - aprecieri asupra obiectivelor -in linie pe | - conversatie - corectari
Concluzii, p;OF;gz?érea elevilor care s-a mrene E;(sg:g:%
Lo - i Vi -au ;
aprecieri si evi%engiat. - felicitari
recomandari | _ glinierea i salutul. executii
(3 min_) corecte.

63




Fii fairplay in echipa

Prof. Mihaela LITEANU

Data: 18.10.2018

Clasa a Xll-a K

Efectiv: 26 elevi (5 baieti si 21 fete)
Disciplina: Educatie fizica si sport

Activitatea: ,,Fii fairplay in echipa”- volei: joc bilateral
Volei: 1. Consolidare - serviciul de sus si de jos, preluarea de sus si de jos cu doui maiini,

Teme:

lovitura de atac

Obiective operationale / competente comportamentale:

2. Joc bilateral cu tema: Organizarea celor trei lovituri
Loc de desfasurare: Sala de sport
Resurse materiale: mingi de volei, fluier

- Sa execute cu precizie cele trei lovituri: preluare din serviciu, ridicare, lovitura de atac
- Participarea activa a tuturor elevilor la jocuri sportive in cadrul echipelor constituite la nivelul

clasei;

- Colaborarea in echipd, dezvoltarea spiritului de intrecere si a notiunii de fairplay (respectarea
adversarilor, a coechipierilor si a regulamentului de joc);
- Cunoasterea si respectarea de catre toti elevii a regulamentului de joc;
- Constientizarea consecintelor in cazul nerespectarii regulamentului si a abaterilor disciplinare din

timpul jocului.

Mijloace:

- stafete
- joc bilateral cu tema: organizarea celor trei lovituri, pentru stimularea colaborarii dintre coechipieri
- arbitraj realizat de catre elevi, prin rotatie.
Grup tinta: elevi de la Liceul ”Stefan Procopiu”
Rezultate asteptate:
- cresterea valorii echipelor prin colaborarea valorilor individuale;
-cresterea abilitatilor de comunicare ti intrajutorare in echipa.

Strategii didactice

Verigasi Continutul lectiei Dozare | Formatii Indicatii Obs.
durata ’ ’ ’ Metode N
de lucru metodice
l. - Alinierea, salutul si raportul | 30> - in linie pe | conversatie, Elevii aliniati
Organi zarea ~Verificarea 10” un rand exersare Elupé i_nélgime
colectivului de | echipamentului si a starii de in ordine
) sinitate descrescatoare
EIE\.” - Comunicarea temelor si 20” 0000000
(2 min.) obiectivelor lectiei
- Exercitii pentru captarea 60”
atentiei.
1. - Mers 5m. -n descriere, - pastrarea
Pregitirea - Mers pe varfuri cu bratele 1 latime coloana demonstratie, dlistané[eildintre
. . | sus cate unu exersare, elevi de 1m. si
organismului o conversatie. a directiei de
pentru efort | _ nfers pe caleaie cu bragele la | ¥2Lungi H ’ lergare;
pe calcaie cu bratele la 2L.ungime 0 alergare;
(5 min.) spate 4 - privirea
g Tnainte;
- Mers pe partea exterioard a YLungime - actul
labei piciorului respirator
corelat cu
- Alergare usoara O turd de ritmul de
teren executie;
- Alergare cu joc de glezne O diagonala - inlaturarea
mica greselilor de
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- Alergare cu genunchii sus

- Mers cu exercitii de
respiratie

- Alergare cu pendularea
gambelor la sezuta

- Alergare cu pas saltat

- Mers cu exercitii de
respiratie

- Alergare cu pas sdrit

- Alergare laterala cu pas
adaugat

- Mers cu exercitii de
respiratie

--Alergare cu pas incrucisat
simplu

- Alergare cu pas incrucisat
dublu

- Mers cu exercitii de
respiratie

O diagonala
mica
1 latime

O diagonala
mica
O diagonala

mica
1 latime

O diagonala
mica
O diagonala
mica

1 latime

O diagonala

O diagonala

1 latime

executie.

1.
Influentarea
selectiva a
aparatului
locomotor
(8 min.)

Complex de exercitii

libere

Exercitiul nr. 1

P.l.- Stdnd departat cu
mainile pe solduri
T1-2-indoirea capului cu
arcuire

T3-4- extensia capului cu
arcuire

T5-6- aplecari ale capului spre
dreapta cu arcuire

T7-8 - aplecari ale capului
spre stanga cu arcuire

3x8T

In cerc
)
o o
o©°

descriere,
demonstratie,
exersare,
conversatie.

Exercitiul nr. 2

P.1.- Stand departat cu mainile
pe solduri

T1-4-rotari ale capului spre
dreapta

T5-8- rotari ale capului spre
stanga

2X8T

Exercitiul nr. 3

P.I. Stand departat

T1-2- ridicarea bratului drept
sus, extensie cu arcuire
T2-4- ridicarea bratului stang
sus, extensie cu arcuire

4x4T

Exercitiul nr. 4

P.I. Stand departat cu mainile
la nivelul pieptului si degetele
incrucisate

T1-ducerea bratelor spre
inainte cu rasucirea palmelor
T2-revenire in P.1.
T3-ducerea bratelor sus cu

4X4T
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rasucirea palmelor
T4-revenire in P.1.

Exercitiul nr. 5

P.I. Stand departat

T1-4- rotari ale bratelor spre
nainte

T5-8-rotari ale bratelor spre
Tnapoi

3X8T

Exercitiul nr. 6

Stand departat cu mainile pe
solduri

T1-2- indoirea trunchiului
spre dreapta cu ridicarea
bratului stang pe langa ureche
sus si arcuire

T3-4- idem spre stanga
T5-6-rasucirea trunchiului
spre dreapta cu arcuire
T7-8-idem spre stanga

3X8T

Exercitiul nr. 7

P.I. Stand departat cu bratele
sus

T1-2- extensia trunchiului cu
arcuire

T3-4- indoirea trunchiului cu
arcuire

T5-6-rasucirea trunchiului
spre piciorul drept cu arcuire
T7-8- rasucirea trunchiului
spre piciorul stang cu arcuire

3X8T

In cerc

descriere,
demonstratie,
exersare,
conversatie

Exercitiul nr. 8

P.I. Stand departat cu bratele
sus

T1-4-rotarea trunchiului spre
dreapta

T5-8- rotarea trunchiului spre
stanga

2X8T

Exercitiul nr.9

P.1. Stand

T1-2- ridicarea piciorului
drept si revenire

T3-4 ridicarea piciorului stang
si revenire

6X4T

Exercitiul nr.10

P.1. Stand cu mainile pe
solduri

T1-2- fandare Tnainte cu
piciorul drept si arcuire
T3-4- fandare Tnainte cu
piciorul stang si arcuire
T5-6- fandare laterala spre
dreapta cu arcuire
T7-8-fandare laterala spre
stnga cu arcuire

3X8T

Exercitiul nr.11

P.I. Stand

Sarituri ca mingea, la semnal,
2 sdrituri cu genunchii sus.
Migcari de respiratie.

5X2T

V.
Educarea

Stafeta aplicativa:
alergare 6m, sarituri peste

1X

Elevii sunt
organizati
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Calitéﬂ lor doua banci de gimnastica pe grupe:
motrice(Viteza 3§etzat; t(rianzsversill lao \ éfé%;ug)e a
T A 1Stanta de Zm, alergare sm,
/Indemanare) ocolirea unui jalon si 8 8 8 8
intoarcere n alergare cu 000 O
predjarea }m;li bat de stafeta la § § § §
urmatorul elev 0060 0
V. Temanr.l
Realizarea | Volei - lcgns_o”d?‘;e )
. serviciul de jos s1 ae sus,
te”ﬂelqr |eC‘;IeI( preluarea de sus si de jos cu
InVaF%rea’ 2 maini, lovitura de atac.
consolidarea, —— - = —
erfectionarea. | - preluare cu doua maini de 10 min. Elevii sunt | Explicatie,
P R sus si de jos organizati | descriere,
Sl e\_/aluafea - exersarea serviciului de pe perechi, | demonstratie,
deprinderilor | sus(baieti) si de jos(fete), pe fatd in fatd, | exersare pe
motrice). perechi o pe perechi
(30 min.) - exersarea serv_|C|uIU| de sus Iunglmeq
si de jos peste fileu. terenului
de volei
Tema nr.2.
Joc bilateral cu temai: Elevii sunt
Organizarea celor trei organizati
lovituri: preluare din pe echipe
serviciu, ridicare, lovitura
de atac.
Joc 6X6 20 min. Echipe de
6 elevi
VI.
Educarea
calitatilor
motrice
(Forta/Rezisten
ta)
VII. - alergare usoara cu relaxarea -Tn descriere, - se urmareste:
Revenirea bratelor si a plc_ltqg:jelor; coloana demonstratie, Luciulcorect al
. .| - mers cu exercitii de exersare, ratelor
O?anjsn;u:tu' respiratie. conversatie.
upa efo
(2 min.)
VIII. - aprecieri asupra obiectivelor - in linie pe | - conversatie - corectari
Concluzi, p;%r;gz_eérea elevilor care s-a i rand ?gg:stl:a
. - i Vi -au ;
aprecier ?I. evidentiat. - felicitari
recoma_ndarl - alinierea si salutul. executii
(3 min.) corecte.
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OCUPATIA DORITA DE LA VIS LA REALITATE
Prof. Gabriela PLACINTA

UNITATEA DE INVATAMANT: Scoala Gimnaziali ,, Manolache Costache Epureanu” Barlad
CLASA: a Vlll-a

DATA: 15noiembrie 2018

DISCIPLINA: Consiliere si orientare scolara

MODULUL: Planificarea carierei

TEMA ACTIVITATII: Ocupatia doritd de la vis la realitate

SCOPUL ACTIVITATII: Dobandirea abilitatilor de explorare si planificare a carierei, identificarea unor
meserii care sd permita exersarea lor in functie de particularitatile fiecarui elev, cultivarea increderii in sine,
tolerantd si intelegere pentru fiecare copil. In clasa se ofera sprijinul tuturor copiilor, contribuind la
eliminarea prejudecatilor legate de diferite meserii sau apartenenta la un anumit mediu si la spargerea
barierelor existente intre diferitele grupuri din interiorul unei comunitati;

COMPETENTE ,VALORI SI ATITUDINI: Pe parcursul si la finalul lectiei, elevii vor fi capabili:

C,: Sa identifice o serie de meserii si sd cunoasca detalii despre acestea;

C,: Sa constientizeze sarcinile, responsabilitatile dar si riscurile fiecdrei meserii;

Cs: Sa inteleaga si sa diferentieze munca fizica de munca intelectual;

C,4: Sa exprime opinii personale referitoare la ceea ce le-ar placea sa faca, raportat la ceea ce pot face sau au
abilitati pentru a practica drept meserie;

Cs:Sa participe activ si constient la desfasurarea lectiei.

VALORI SI ATITUDINI FORMATE:
o respect si incredere in sine si in ceilalti;
o orientarea spre o viata de calitate in prezent si in viitor;
o sentimentul de includere si apartenenta la un grup.

STRATEGIA DIDACTICA:
+ Metode si procedee: observareaconversatia (euristicdi si de fixare), expunerea,
explicatia,descrierea, problematizarea.
+ Forme de evaluare: observatia sistematica
+ Resurse materiale: fisd de lucru pentru elevi, material informativ din suportul de curs: Educatie

.....

-Nr. de referinta: 2017-1-RO01-KA101-035810)
+ Forme de organizare : individual, frontal, pe grupuri

BIBLIOGRAFIE:

+ Jinga, |. Educatia ca investifie in om EDP, Bucuresti, 1981.
+« Marinescu, S. Invitatie la educatie Ed. Carminis, Pitesti, 2003.
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Secventele
lectiei

Comp
specifice

Timpul

Unitati de
continut

Descrierea
demersului didactic

Strategii

Resurse

Evaluare

Organizarea
clasei

1min

Se pregatesc materialele pentru lectie
Se asigura confortul psihic al elevilor prin crearea unei
atmosfere propice de lucru

Explicatia

materiale

Spargerea ghetii
(Captarea atentiei)

C1
C5

3min

Se scrie pe
tabla
proverbul:
”Meseria
este bratara
de aur.”

Se solicita interpretari ale acestuia din partea elevilor. In
functie de raspunsurile lor se subliniaza ideea de baza.
Orice meserie este un bun pretios atta timp cat este
corect practicatd, cu cinste si cu artd. Ea este un izvor de
bucurie si un factor determinant al vietii producéator de
valoare spirituala si materiala-banii, fara de care
societatea nu ar putea exista.

Conversatia
Expilcatia

Elevii

Observatia
sistematica
Aprecieri
verbale

Anuntarea temei si
a competentelor

1min

Ocupatia
doriti de la
vis la
realitate.

Sa identifice o serie de meserii si sa cunoasca detalii
despre acestea;

C,: Sa constientizeze sarcinile, responsabilitatile dar si
riscurile fiecarei meserii;

Cs: Sa inteleaga si sa diferentieze munca fizica de munca
intelectuala;

C,: Sa exprime opinii personale referitoare la ceea ce le-
ar placea sa faca, raportat la ceea ce pot face sau au
abilitati pentru a practica drept meserie;

Cs :Sa participe activ si constient la desfasurarea lectiei.

Explicatia

Caiete
Tabla

Observatia
sistematica
Aprecieri
verbale

Desfasurarea
propriu-zisa a
lectiei

C1
Cc2
C3
C5

40 min

Se imparte clasa in trei grupe cerand elevilor sd numere
dela 1 la 3 si se Tmpart meseriile in 3 grupe. Elevii din
fiecare grupa vor primi céte un plic 1n care vor gasi 7
imagini ce ilustreaza diferite meserii. Ei sunt solicitati sa
denumeasca meseriile din grupa lor si sa raspunda la
urmatoarele Intrebari:

-ce avantaje are practicarea acestei ocupatii?

- ce dezavantaje are ocupatia prezentata?

- ce calitati trebuie sd aiba cel ce vrea sa
imbratiseze aceastd ocupatie?

- ce studii trebuie sa faca acesta (traseul de
urmat)?

- exista institutii de invatamant in zona ( scoala
profesionala./liceu, facultate; alte cursuri de specializare
), care s ma poatd pregati pentru aceasta profesie?

- ce sanse am sa practic aceasta meserie in zona
n care locuiesc?

Explicatia
Invitarea prin
descoperire
Munca in echipa

Figele de
lucru

C1
C2

Activitatea 2: voi lansa elevilor urmatoarea provocare:
Cu ce m-as ocupa daca astdzi nu as fi elev ci as fi

Explicatia
Conversatia

Observatia
sistematica
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C3
c4

adult....
- Care va fi domeniul n care voi lucra sau voi studia?
- Care vor fi persoanele care ma vor ajuta

Demonstratia

Aprecieri
verbale

C3
C4
C5

Activitatea 3: Cititi cu atentie poezia! Scrieti un
mesaj care sa constituie un reper in alegerea
carierei.
Tndemn
Demostene Botez
Cand te duci seara la culcare
Si-ti pui 0 mana sub obraz,
Sa te -ntrebi cu-ngrijorare:
-“Ce-am facut oare azi?”
O zi trecuta fara fapte
Care sa-ti fi ramas in minte,
in viata ta e ca o noapte
Sau ca un basm fara cuvinte.
E ca i cum n-ai fi trait
Si ti-ai pierdut o zi din viata,
Si soarele s-ar fi oprit
Cézut in somn de dimineata.
Cat timp tu n-ai facut nimic,
Pamantul s-a-nvartit o data,
Si doar nu-i atat de mic,
Si-a dus in spate lumea toata.
Sa-ti fie aceste vorbe indemn
Al vietii tale care vine,
Sa lasi pe unde treci insemn
C4 ai facut si tu un bine.
Si de esti vrednic cum ag vrea,
Drept semn al timpului prezent,
Tu sa ridici prin munca ta
Si gandul tdu, un monument.

Conversatia
Demonstratia

Fise de
lucru

Observatia
sistematica
Aprecieri
verbale

Asigurarea feed-
back-ului

C4
C5
C6

3min

Se distribuie elevilor un chestionar timp de 7-8 minute si
se va analiza succint intrebarea 7. Elevii trebuie sa
constientizeze ca meseria aleasa trebuie sa le placa dar si
sa poata fi realizatd; elevii trebuie sa-si cunoasca
abilitatile dar si limitele

Munca
independenta

Chestionar

Aprecieri
verbale
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Cartonase cu meserii: miner, artist, profesor, inginer, militar, informatician,
economist etc
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CHESTIONAR ALEGEREA UNEI MESERII

Iti prezentam mai multe ocupatii. Marcheaza-le pe cele care ti se potrivesc

1. Munca in aer liber 8. Munca intelectuala

2. Munca fizica 9. Munca in interiorul unei camere

3. Munca in haine bune 10. Munca n exteriorul unei camere
4. Sa fac aceeasi munca 11. Munca in halat

5. Sa muncesc singur 12. Sa fac o munca variata

6. Safiu patron 13. Munca in echipa

7. S@ muncesc cu oamenii 14. Sa fiu angajat

Coreleaza meseriile cu calitatile corespunzatoare:

Meseria

: Calitatea
Medic indemanare

Profesor_ _ sistem nervos echilibrat
Informatician atentie buna

Brutar auz fin

Stfungar memorie buna

Frlz_er creativitate

Artist _ vaz bun

Electronist sociabilitate

Actorv punctualitate

Vanzator cunostinte temeinice
Contabil perspicacitate

Sofer

Scrie cinci meserii care iti fac placere sa le practici cand vei fi mare. Alege-0 pe cea mai
importanta pentru tine.
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CINE SUNT EU?

Prof. Gabriela PLACINTA

Data 24.10. 2018

Scoala: Gimnaziala ,, Manolache Costache Epureanu’’ Barlad
Aria curriculara: Consiliere si orientare

Obiectul: Consiliere si Orientare

Componenta: Autocunoastere si dezvoltare personala
Subcomponenta: Autocunoastere

Subiectul lectiei ,,Cine sunt eu?”’

Locul desfasurarii —Sala de clasa

Obiectivul central(Scopul).
+ Dezvoltarea capacititii de autocunoastere / intercunoastere si atitudinii pozitive fatd de sine, sa
manifeste atitudine de intelegere si tolerantd in relatia cu colegii si in relatia cu sine.

Competente specifice:

1 Sa exerseze prezentarea caracteristicilor pozitive despre sine
2.S4 analizeze varietatea schimbarilor specifice dezvoltarii umane
3. Sa accepte diversitatea si sd respecte egalitatea de sanse

Competente derivate:
C1. Sa-si adapteze comportamentul propriu la cerintele grupului in care traieste (familie, scoald, grupul
de joacd);
C2. Sa participe la activitatile de grup, inclusiv la activitatile de joc, atét ca vorbitor cat si ca auditor;
C3. Sainteleaga si sa transmitd mesaje simple, sa reactioneze la acestea;
C4. Sa aprecieze 1n situatii concrete unele comportamente si atitudini in raport cu norme prestabilite si
cunoscute;
C5. Sa-si cunoasca locul pe care-l ocupa in familie, in scoald, in societate.
C6. Sa traiasca in relatiile cu cei din jur stari afective pozitive, sd manifeste prietenie, toleranta, armonie,
concomitent cu invatarea autocontrolului;

Strategii didactice:
+ activ-participative si interactive: conversatia euristicd, expunerea, convorbirea, invitarea centrata pe
elev, invitarea prin descoperire, joc de rol, munca in echipa, colaborarea

Resurse:
1. Materiale: desene, fise, flip-chart, cd-uri, tabla, creta, ilustratii
2. Umane: elevi, profesori

Modul de organizare al activititii elevilor : frontal, pe grupe, individual

Bibliografie :

Cosmovici A., lacob L., (coord.), Psihologie scolard, lasi: Editura Polirom, 1998.
Manual pentru clasele 5- 7 ,,Deprinderi de viata” Chisinau: Editura: Stiinta, 2005
Preoteasa D. Formarea imaginii de sine si rolul ei in viata cotidiana

Suportul de curs: Educatie incluzivd, proiectul ERASMUS+ "0 scoald prietenoasd”
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http://www.didactic.ro/resurse-educationale/invatamant-gimnazial/consiliere-si-orientare

DESFASURAREA LECTIEI

Secventele Comp Timpul Unitati de continut Descrierea demersului didactic Strategii Resurse Evaluare
lectiei .Specifice
Organizarea 1min Se pregatesc materialele pentru lectie Explicatia materiale
clasei Se asigura confortul psihic al elevilor prin crearea
unei atmosfere propice de lucru
Spargerea ghetii | C1 3min Jocul Elevii formeaza perechi; unul dintre elevi se misca, | Conversatia Elevii Observatia
(Captarea C5 didactic,,Oglinda”’ iar al doilea trebuie sa redea miscarea pe care o Expilcatia sistematica
atentiei face perechea lui, utilizand numai limbajul Aprecieri
nonverbal verbale
Raspundeti la urmatoarea provocare:
,» Daca nu eram fata/baiat eram o/un... pentru ca.....
Gasiti titlul lectiei noastre
Anuntarea 1min Astazi, veti incerca sa dezlegati o parte din enigma | Explicatia Caiete Observatia
temei si a Cine sunteu ? vietii raspunzand intrebarii Tabla sistematica
competentelor ,, Cine sunt eu?!” Creta Aprecieri
Eul sau(fizic, Urmarim prin aceasta tema sa dezvaluim parerea pe verbale
cognitiv, emotional, care o are fiecare despre el
social, spiritual
Desfasurarea C1 40 min EUL FIZIC —modul | Jocul didactic,, Eu in oglinda’’ fiecare elev se va,, | Explicatia Oglinda
propriu-zisa a Cc2 n care persoana se oglindi’’ si va preciza doua calitati fizice si-si va Tnvatarea prin
lectiei C3 percepe pe sine sau exprima parerea despre ce cred colegii despre el descoperire
C5 crede ca este perceput
C6 de catre ceilalti (Cum
arat ? Cum cred
ceilalti ca arat ?
C1 EUL COGNITIV- Jocul didactic: Identifica-te cu un personaj dintr-o | Explicatia Scaun Observatia
C2 modul n care sinele poveste, basm, film, desen animat! Motiveaza Conversatia sistematica
C3 recepteaza informatii | alegerea. Demonstratia Aprecieri
C4 despre sine si despre Fotografia verbale
C6 lume (Ce stiu despre Sunt alesi patru voluntari si patru martori. Se va
mine ? Ce stiu despre | incerca redarea fidela a pozitiei pe care o prezinta
lume ? Cum operez cu | colegul sau(fotografie).Vor,, poza’’ cei patru
ceea ce stiu voluntari. Vom compara modelul cu fotografia-
vizam atentia si spiritul de observatie. Premiem cea
mai buna prestatie
EUL EMOTIONAL | Comunicarea emotionala Adresati-va colegilor Fise de lucru | Observatia
— totalitatea emotiilor | mei si convingeti-i ca aveti dreptate prin citirea Conversatia sistematica
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C3 incercate fatd de sine, | acestui mesaj 1. Catelus cu parul cret/ fura rata Aprecieri
C4 fata de restul lumii si | din cotet/ el se jurd ca nu fura/ dar 1-am prins cu Demonstratia verbale
C5 fata de experientele rata-n gurd.”’€ ™ Tnvatarea prin
C6 traite (Ce simt ?) descoperire,
C1 EUL SOCIAL — Jocul Turnuletul: Fiecare echipa are sarcinade | Jocul de rol Plastilina Observatia
C2 imaginea afisata in a construi un turn.Va castiga echipa care va Invatarea prin Macaroane sistematica
C3 exterior (ceea ce construi turnul cel mai inalt si care sta in cooperare Aprecieri
C4 suntem dispusi sa picioare. verbale
aratam lumii despre
noi si, totodata, modul | Joc de rol
in care ne raportam la | 1.Liderul — coordoneaza echipa pentru reusita
conditiile externe 2. Te pricepi, dar nu participi
3.Esti carcotas, nu-ti place nimic
4. Tu esti cel mai harnic din echipa si optimist
C1 EUL SPIRITUAL — | Dominator si dominat- Desenul- veti lucra in Munca Creioane Observatia
C2 reflecta valorile si pereche in desen. Regula este urmatoarea: Nu aveti | independenta, Coala de sistematica
C3 jaloanele existentiale | voie sa comunicati intre voi, sa nu ridicati creionul | Invatarea prin hartie Aprecieri
C4 (pragmatism, de pe foaie( fiecare deseneaza altceva). Castiga cei | cooperare verbale
idealism, religiozitate, | care au facut cel mai bun desen
altruism, egoism,
pacifism .) Visul meu- desen realizat de copii
Diplome
Asigurarea feed- | C4 3min Profesorul atdrna pe tabla o coald de hartie Munca Fructe Aprecieri
back-ului C5 Roadele invatdturii »Roadele invatdaturii” , pe care este desenat un independenta decupate verbale
C6 copac cu elementele sale. Elevii vor primi cate o
»fructd” decupata din hartie pe care vor scrie un
gand sau o invatatura cu care pleaca de la lectie.
,Fructele” se vor lipi cu ajutorul bandei adezive pe
copacul desenat pe planga Desen
C1 2 ,,Cel care cunoaste pe | Mediteaza si explica in cateva randuri mesajul Explicatia Fisa cu Aprecieri
Asigurarea altii — e invatat. Cel acestei citate! ,,Cel care cunoaste pe altii — € citate verbale
retentiei si a C3 care se cunoaste pe invatat.
transferului C4 sine e intelept ~ Lao | ,,Cel care se cunoaste pe sine e intelept ,’ Lao

Tse — filosof chinez

Tse — filosof chinez
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UNIUNEA EUROPEANA, UNITATE IN DIVERSITATE!

Prof. Doina MAZGA

Unitatea de invatamant: LICEUL "STEFAN PROCOPIU" VASLUI

Data: 6.12.2018

Disciplina: Geografie

Clasa: a Xll-a A

Unitatea de invitare: Uniunea Europeana

Subiectul lectiei: Uniunea Europeana, unitate in diversitate!

Tipul lectiei: lectie de recapitulare si sistematizare (de consolidare) a cunostintelor

Scopul : fixarea si consolidarea cunostintelor prin stabilirea de noi corelatii intre cunostintele acumulate
anterior de elevi si elaborarea unor generalizari.

Combaterea neparticiparii scolare, ca si a abandonului si esecului scolar, prin demersuri care depasesc
barierele impuse de dificultatile de ordin material, personal, familial sau social cu care se confrunta copiii. In
acelasi timp, educatia incluziva vizeaza asigurarea unor conditii optime de Tnvatare care sa ofere tuturor
sansa unui start egal Tn viata din punct de vedere educational.

COMPETENTE SPECIFICE:

1.1. Prezentarea, in scris si oral, a aspectelor definitorii referitoare la elemente geografice ale U.E., utilizand
corect si coerent terminologia specificd domeniului

1.4. Identificarea, prin documentare, a informatiilor specifice problematicii geografice a U.E. si a Romaniei,
valorificand adecvat semnificatiile termenilor-cheie de specialitate

2.4. Explicarea relatiilor observabile dintre sistemele naturale si umane ale mediului geografic al U.E.,
utilizand date statistice, modele grafice si reprezentari cartografice adecvate

2.7. Aplicarea unor elemente explicative semnificative specifice stiintelor sociale, in interpretarea proceselor
referitoare la globalizare din perspectiva U.E.

3.2. Utilizarea reprezentarilor grafice si cartografice adecvate, pentru interpretarea si exprimarea realitatii
geografice a U.E. si a unor tari din componenta acesteia

3.3. Transferul informatiei statistice, grafice si cartografice 1n alte forme de prezentare (texte, modele etc.)

COMPETENTE DERIVATE:

C1- precizarea etapelor de formare a Uniunii Europene;

C2- mentionarea etapelor de aderare la U.E ale statelor membre;

C3- precizarea caracteristicilor fizico-geografice ale statelor fondatoare ale U.E.;

C4- identificarea tipurilor de state ale U.E., dupa forma de guvernamant;

C5- identificarea megalopolisurilor existente la nivelul U.E. si a oraselor componente ale acestora;
C6- identificarea, pe un suport cartografic, a tarilor (capitalelor) U.E;

C7- localizarea pe harta a tarilor cu cel mai mare §i cel mai mic numar de locuitori, cu cea mai mica si cea
mai mare suprafata din U.E.;

C8- selectarea termenilor geografici cu caracteristici comune;

C9- formarea deprinderilor de lucru cu harta si atlasul geografic;

C10- efectuarea unei sarcini de lucru Tn timpul acordat,

C11- acceptarea diversitatii si respectarii egalitatii de sanse

METODE SI PROCEDEE DIDACTICE: conversatia, observatia, expunerea, sinteza si analiza,
descrierea, ciorchinele, lucrul cu harta, brainstormingul.

MIJLOACE DE INVATAMANT: Harta fizici a Europei, Atlasul geografic general, indicatorul, fise de
lucru.
FORMA DE ORGANIZARE: frontala, individuala, in grup
RESURSE UMANE: 20 elevi
RESURSE TEMPORALE: 50 minute
EVALUARE : - autoevaluare ;

- observarea comportamentului si analiza raspunsurilor orale;

- analiza si corectarea fiselor de lucru;
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LOCUL DESFASURARII: sala de clasa
BIBLIOGRAFIE:

NICOLAE ILINCA — Elemente de didactica aplicata a geografiei — Ed. CD PRESS, 2006

MARIA ELIZA DULAMA - Modele, strategii si tehnici didactice activizante cu aplicatii 1n
geografie — Ed. CLUSIUM, 2002

MARIA ELIZA DULAMA - Didactica geografiei — Ed. Bons Offices, 2007

MARIA ELIZA DULAMA - Elemente de didactica, teorie si aplicatii — Ed. Clusium, 2008

SILVIU NEGUT si colab. (2007); ,,Geografia Romaniei-manual pentru clasa a Xll-a”, Ed.
Humanitas, Bucuresti

LAURA ARABOAEI (2014); ,,Geografia — Ghid de pregitire intensiva pentru examenul de
bacalaureat” Ed. Nomina, Pitesti

STEELE JEANNIE, MEREDITH KURTIS(2000), ”Lectura si scrierea pentru dezvoltara gandirii
critice”; Centrul Educatiei 2000", Bucuresti

STAN L.(2003)—"’Elemente de didactica geografiei’’, Editura Polirom,Iasi.

material informativ din suportul de curs: Educatie incluziva, proiectul O scoala prietenoasa”
Proiect de mobilititi in domeniul educatiei scolare (KA1 -Nr. de referinta: 2017-1-RO01-
KA101-035810)

CONTINUT INFORMATIV
PLAN DE RECAPITULARE

= Formarea Uniunii Europene si evolutia integrarii europene.

= Caracteristici geografice, politice si economice actuale ale U.E.

= Statele Uniunii Europene:

- privire generala si sintetica;

- studii de caz: Franta, Germania, Regatul Unital Marii Britanii si Irlandei de Nord, lItalia, Spania,

Portugalia, Grecia, Austria.

DESFASURAREA LECTIEI
Com Activitatea instructiv - educativi
peten Doza | Momentele Strategii
fe re lectiei . . . . didactice Evaluare
deriv Activitatea profesorului Activitatea elevilor
ate
1’ Momentul Salutul. Se noteaza absentii. | Prezinta absentii - conversatia
organizatoric Verificdi  mijloacele de
invdtamant pentru buna
desfasurare a lectiei.
2’ Verificarea temei | Adreseaza interogatii de | Ascultd, analizeazi | -interogatii de orala
pentru acasa control cu privire la | raspund control;
C.E.CO. -lucrul cu Harta
fizica a Europei;
C4 2 Captarea atentiei Solicita elevilor sa | Dau raspunsuri -braistormingul apreciere
numeasca o tard membra -conversatia verbala
U.E, care sa inceapad cu
inifiala prenumelui lor.
2’ Anuntarea temei | Precizeazd  competentele | Asculta si se | -observarea observa
si a competentelor | derivate i planul de | mobilizeaza. dirijata ; rea sistemati
derivate recapitulare ca;
Recapitularea, Se scrie  planul  de | Asculta -conversatia; stimularea
31’ sistematizarea si | recapitulare la tabla -explicatia; participarii
sinteza elevilor la
cunostintelor Anunta ca activitatea se va | Trag la sorti numarul raspunsuri;
3 desfasura pe echipe. Sunt | echipei;
formate 6 echipe si se trage
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C1
C2,
C6
C10
Cl1

77

la sorti numarul fiecarei
echipe

Ofera fiecarei echipe o fisa
Cu intrebari caracteristice
formarii si evolutiei U.E.
Fiecare grupda trebuie sa
raspunda interogatiei, apoi
se va completa ciorchinele
pe tabla. ANEXA 1

Rezolva cerintele

- descrierea;
- analiza
- ciorchinele

-provoaca
participarea
tuturor
elevilor la
lectie;

C3
C8
C10

C4,
Co,
C9
C10

C3,
C5

Distribuie fiecarei grupe
cate o fisd, privind
comparatia din punct de
vedere climatic/ al
reliefului intre doud state
membre ale U.E. ANEXA 2

Distribuie fiecarei echipe
cate o fisa pe care se afla o
hartd ce urmeaza a fi
completata ANEXA 3

Distribuie elevilor fise ce
contin itemi de
caracterizare a unei tari ce
apartine U.E.

ANEXA 4

Analizeaza, observa,

actioneaza
precizeaza
raspunsurile corecte

Primeste
rezolva

fisa

$1

si

cerintele.

Pozitioneaza pe

Harta fizica
Europei tarile
mentionate

Mentioneaza
caracteristicile
fizico-geografice,

a

umane §i eonomice

ale fiecarei tari

- conversatia,
analiza,

-lucrul cu Harta
fizica a Europei

-conversatia,

- analiza
-lucrul cu harta
-descoperirea.

- conversatia

- orala

- completarea
figei de
lucru.

-scrisa si
orald

ClL.

C10
ci1

Atingerea
feed - back-ului

Adreseaza interogatii de
control, se realizeaza pe tot
parcursul lectie

- raspund cerintelor

- conversatia,
descoperirea

- scrisa
- orala

C6
C7

Obtinerea
performantei

Le cere elevilor sa raspunda
unei interogatii:

1. Care este tara cu cea mai
mare suprafatd din U.E.?

2. Care este tara cu cea mai
mica suprafata din U.E.?

3. Care este tara cu cel mai
mare numar de locuitori din
U.E.?

4.Care este tara cu cel mai
mic numar de locuitori din
U.E.?

5. Care sunt tarile strabatute
de cel mai important fluviu
alUE.?

6. Mentionati trei
megalopolisuri existente la
nivelul U.E.

- raspund cerintelor

- conversatia

- orala

C3
C10
Cl1

Analiza
rezultatelor
activitatii si
elaborarea
concluziilor

Elevii sunt rugati sa rezolve
ANEXA 5

Apreciaza rezultatele

- rezolva cerintele

- conversatia

- scrisd

2’

Precizarea
activitatilor pe
care elevii le vor
desfasura acasa.

Comunica sugestiile si
continuturile ce vor fi
parcurse spre studiu.

Asculta si noteaza.

-explicatia .

Observarea
comporta
mentului
elevilor;
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ANEXA 1 - Formarea U.E. si evolutia integrarii europene

Grupanr.l  Precizati care au fost etapele formarii U.E.

Grupa nr.2 Mentionati statele ce au aderat 1n anii 1973 si 1981.
Grupanr.3 Mentionati statele ce au aderat In anii 1986 si 1995.
Grupanr.4 Mentionati statele ce au aderat in anul 2004.
Grupanr.5 Mentionati statele ce au aderat 1n anii 2007 si 2013.

Grupanr. 6 Specificati care au fost statele fondatoare ale C.E.C.O.

ANEXA 2 Comparatii intre tarile existente in U.E. din punct de vedere climatic/ al reliefului

Grupa 1 Precizati trei deosebiri intre clima Irlandei si clima Ungariei. Deosebirile se pot referi la
oricare dintre urmatoarele elemente de clima: temperaturi medii anuale, precipitatii medii anuale, vanturi,
tipul de clima, etaj climatic, factorii ce influenteaza clima, amplitudine termica.

Grupa 2 Precizati trei aseminéri intre relieful Frantei si relieful Spaniei. Asemandrile se pot
referi la oricare dintre urmatoarele elemente de relief: mod de formare, tipuri de relief, altitudine, grad de
fragmentare, alte aspecte specifice ale reliefului.

Grupa 3 Precizati trei deosebiri intre relieful Norvegiei si relieful Italiei. Deosebirile se pot referi
la oricare dintre urmatoarele elemente de relief: mod de formare, tipuri de relief, altitudine, grad de
fragmentare, alte aspecte specifice ale reliefului

Grupa 4 Precizati trei deosebiri intre clima Regatului Unit al Marii Britanii si Irlandei de Nord
si clima Greciei. Deosebirile se pot referi la oricare dintre urmétoarele elemente de clima: temperaturi medii
anuale, precipitatii medii anuale, vanturi, tipul de clima, etaj climatic, factorii ce influenteaza clima,
amplitudine termica.

Grupab Precizati trei deosebiri intre clima Islandei si clima Italiei. Deosebirile se pot referi la
oricare dintre urmatoarele elemente de clima: temperaturi medii anuale, precipitatii medii anuale, vanturi,
tipul de clima, etaj climatic, factorii ce influenteaza clima, amplitudine termica.

Grupa 6 Precizati trei aseminari intre clima Spaniei si clima Italiei. Asemanarile se pot referi la

oricare dintre urmatoarele elemente de climd: temperaturi medii anuale, precipitatii medii anuale, vanturi,
tipul de clima, etaj climatic, factorii ce influenteaza clima, amplitudine termica.
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ANEXA 3 Mentionati, urmarind suportul cartografic, tarile ce fac parte din U.E, anul aderarii si
forma de guvernamant.

Grupal

EUROPA - Harta politica .
7
-~ /
Legenda

e | oras-capitala

Grupa 2
. EUROPA- Harta politica
S 2 A - /
Leggnda'? s s i ; =
[=] eras-capitata _ A
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Grupa 3.

Legenda
[@ ] oras-capitala

Grupa 4

Legenda
[[@ ] orag-capitala
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Grupab

Legenda
|_e | orag-capitald
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Grupa 6

73
Legenda

[ » | oras-capitala

ANEXA 4 Caracterizarea unui stat:

Grupa 1. Caracterizati din punct de vedere geografic Italia precizdnd urmatoarele elemente:
a. doua state enclava;

b. doua caracteristici ale reliefului;

€. doua aglomeratii urbane;

d. doua ramuri industriale reprezentative;

e. doua regiuni turistice.

Grupa 2. Caracterizati din punct de vedere geografic Grecia precizand urmatoarele elemente:
doua unitdti majore de relief’;

doua rauri importante ce traverseaza teritoriul tarii;

un tip sau zona de vegetatie si un tip sau clasa de sol ;

trei resurse naturale;

. oragul capitala.

Grupa 3. Caracterizati din punct de vedere geografic Regatul Unit al Marii Britanii si Irlandei de
Nord precizand urmatoarele elemente:

a. doua unitati majore de relief ;

b. doua rauri importante ce traverseaza teritoriul {arii;

C. un tip sau zona de vegetatie si un tip sau clasa de sol ;

d. trei resurse naturale ;

e. orasul capitala.

Grupa 4. Caracterizati din punct de vedere geografic Germania precizand urmatoarele elemente:
a. doua unitati majore de relief ;

o0 o
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b. doua rauri imporante care traverseaza teritoriul tarii;

C. un tip sau zona de vegetatie si un tip sau clasa de sol;

d. trei resurse naturale;

e. orasul capitala.

Grupa 5. Caracterizati din punct de vedere geografic Bulgaria precizand urmatoarele elemente:
a. doua unitati majore de relief;

b. un tip de clima;

C. doua rauri importante care traverseaza teritoriul tarii;

d. o resursa de subsol si o ramura industriald bazata pe exploatarea acesteia;

e. doua orase port la Marea Neagra;

f. un areal sau centru turistic reprezentativ.

Grupa 6. Caracterizati din punct de vedere geografic Spania precizand urmatoarele elemente:

a. doua state vecine, membre ale U.E.;
b. doua unitati de artere hidrografice;
C. doua plante cultivate;
d. doua orase (exceptie capitald)

ANEXA 5
Grupanr. 1

1.Precizati doud tipuri de turism practicate in Italia si pentru fiecare tip, cate un exemplu de regiune turistica.

Grupanr. 2

1.Precizati doud avantaje ale productiei de hidroenergie in spatiul european.
Grupanr. 3

1.Precizati doud tipuri de turism practicate in Grecia si pentru fiecare tip, cite un exemplu de regiune
turistica.

Grupanr. 4

1. Precizati o cauza a prezentei vulcanismului activ in spatiul Marii Mediterane.
Grupanr.5

1. Prezentati doi factori care favorizeaza extinderea culturii vitei de vie in Europa Sudica.

Grupa 6.

1. Precizati patru tipuri de turism practicate in Franta.
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Componentele mediului. APA - recapitularea si sistematizarea cunostintelor

Prof. Doina MAZGA

Clasa: a Xl-aJ
Data:19.10.2018
Obiectul: Geografie
Subiectul lectiei: Componentele mediuluiAPA - recapitularea si sistematizarea cunostintelor
Competente specifice:
+ Dobandirea de cunostinte referitoare la hidrosfera;
+ Dezvoltarea capacitatilor cognitive, de intelegere, analiza, sintezd, comparare, generalizare si
evaluare;
+ Cultivarea unei atitudini active si fatd de cunoasterea Pamantului.
+ Exersarea deprinderilor de localizare si analiza a hartii/ globului fizic;
+ Sistematizarea cunostintelor cu privire la componentele mediului/invelisurile Terrei

Obiective operationale: Elevii vor fi capabili:
O1-sa defineasca termenii specifici componentei ,,APA”;

02 - sa descrie interdependenta geosferelor Terrei pe baza analizei circuitului apei in natura;

O3 - sd asocieze unitatile hidrosferei grupate pe cele doud domenii: de uscat si oceanic;
O4 — sa compare, utilizdnd Globul Fizic al Lumii, cele doua emisfere: de apa si de uscat;

05 - sa analizeze dupa diverse criterii, apele oceanice si apele continentale;

0O6-sa localizeze pe harta (si pe fisa de evaluare) oceanele, principalele tipuri de mari, fluvii si lacuri;

O7-sa argumenteze importanta apei pentru viata folosind tabelul cu repartitia resurselor de apa de la din
manual si rolul omenirii privind resursele de apa

08 - sd respecte principiul egalitatii de sanse, sd accepte, in primul rand, diversitatea dintr-o clasa; faptul
ca fiecare elev are propriile sale capacitati intelectuale, diferite de cele ale altor colegi, ca fiecare are stilul
sau propriu de a invata si fiecare are nevoile sale n privinta asimilarii de informatii.

METODE SI PROCEDEE: lucru in echipa pentru integrarea copiilor cu dificultdti de invatare si
cooperarea, jocul didactic, metoda cubului, conversatia euristici, demonstratia, observatia, explicatia,
problematizarea, munca independenti; material didactic (mijloace de Tnvatdimant): manualul, harta fizica a
lumii, globul fizic, planse, fise de lucru.
Material bibliografic:
o llinca, N. (2006)-Didactica geografiei, E.D.P., Bucuresti;
e Maria Eliza, Dulama (2002)-Metode, procedee si tehnici activizante in predarea geografiei, Ed.
Clussium, Cluj-Napoca;
e Ungureanu, D., Educatia integrata si scoala incluziva, Editura de Vest, Timisoara, 2000.
Vrasmas, T., Scoala si educatia pentru toti, Ed. Miniped, Bucuresti, 2004.
e material informativ din suportul de curs: Educatie incluziva, proiectul ”O scoald prietenoasa”
Proiect de mobilitati in domeniul educatiei scolare (KA1 -Nr. de referinta: 2017-1-RO01-KA101-
035810)

Strategia didactica: euristica, dirijatd, semialgoritmica, integrarea elevilor cu dificultati de invatare, dislexie.
Tipul lectiei: lectie de sistematizare a cunostintelor
Instrumente de evaluare: fise de evaluare/mind map

Desfasurarealectiei:
= Organizarea clasei pentru lectie (pregatirea caietelor si a documentelor scolare)
* Anuntarea temei de recapitulare. Componenta APA- recapitularea si sistematizarea cunostintelor
= Recapitularea si sistematizarea propriu-zisa
= Completarea fiselor de evaluare cu raspunsurile corecte
= Evaluarea si notarea
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Plan de recapitulare si sistematizare a cunostintelor

» Hidrosfera:- definire si componente
-Circuitul apei in naturi

- Distributia apei pe Glob

» Apele —oceanice:-oceane - definire, diviziuni
-mari- definire, tipuri de mari
-proprietati
-dinamica apelor oceanice: valuri, mareesicurenti
» Apele continentale:- de suprafatd- ape curgatoare (paraie, rauri, fluvii)
— definire rau;
-elementele unui rau;
- modulde alimentare a raurilor
- ape statatoare (lacuri, mlastini, balti)
-definire lac, tipuri de lacuri (naturalesiantropice)
- ghetari (montanisi de calota)
- apele subterane: freatice si de adancime
- izvoarele: cu scurgere continua
-Cu scurgere intermitentd izbucuri, gheizere).

Obiec | Dozare | Momentele ACTIVITATEA DE PREDARE-INVATARE Stategii Evaluare
tive lectiei didactice
operat Activitatea profesorului Activitatea elevilor
ionale
1 2 3 4 5 6 7
1 min Organizarea Atentioneaza elevii asupra Pregétirea caietelor si a Observarea | Atentionare
clasei momentului lectiei documentelor scolare aprecieri
1 min Pregitirea Cere elevilor sd-si aminteasca Reflecteaza si raspund Conversa- Observa-
aperceptiva componentele mediului tiaeuristica rea
comporta-
mentului
elevilor
1 min Anuntarea Precizeazi Asculta, accepta, se Expunerea, Observa-
temei Obiectivele mobilizeaza, participa si lucrul la rea
Si scriu titlul lectiei Tn caiet. tabla comporta-
conditiile de lucru. Scrieti mentului
titlul lectiei pe tabla: “APA” - elevilor
recapitularea si Sistematizarea
cunostintelor
Dirijarea Se arata elevilor un cub care are - Se organizeaza 6 grupe
invatarii fete colorate diferit, care de elevi.
reprezintd urmatoarele verbe -fiecare grupa va alege un Explicatia
active: descrie, compard, lider care va extrage o
asociaza, analizeaza, aplica, banda din urna, afland
argumenteaza. astfel care este verbul
definitoriu pentru grupa sa
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o1

02

O3

04

05

06

o7
08

40min

Dirijarea
invatarii

Profesorul inmaneaza echipelor
sarcinile de lucru:

Elevii grupei 1 trebuie, s descrie
interdependenta geosferelor
Terrei pe baza analizei circuitului
apei in naturd; s mentioneze
procesele fizice din atmosfera,
litosfera si hidrosfera prin care
trece apa si legaturile pe care le
creaza prin formele de agregare,
sa defineasca circuitul apei In
natura.

Elevii grupei a 2-a- trebuie sa
asocieze unitatile geografice ale
hidrosferei grupate pe cele doua
domenii: de uscat si oceanic; sa

defineasca raul si sd precizeze
partile componente ale raului; sa

localizeze fluvii de pe fiecare
continent pe harta.

Elevii grupei a 3-a trebuie sa
compare, utilizand Globul Fizic al
lumii, cele doua emisfere: de apa
si uscat; sa localizeze cele 2
emisfere: de uscat si de apa
proportiile pentru fiecare si sa
precizeze polii acestora; sa
defineasca marea si oceanul si sa
exemplifice la harta-oceanele si
tipuri de mari dupa pozitia
geografica.

Elevii grupei a 4-a trebuie sa
analizeze dupdo reprezentare
grafica cu evolutia debitelor
medii lunare ale unui fluviu din
Europa; sé analizeze imaginile
care ne indica dinamica apelor
oceanice §i sa prezinte elementele
unui val.

Elevii grupei a 5-a trebuie sa
aplice localizarea pe harta ( sipe
fisa de evaluare) a celor 4 oceane
si a principalelor tipuri de lacuri,

sa defineasca lacul.

Fiecare lider primeste fige
de lucru corespunzatoare
culorii extrase.
-participa la lectie;
folosesc informatii culese
deja de ei;
-Facand apel la
cunostintele anterioare
prezintd circuitul apei in
natura;

-realizeaza schema logica a
asocierii unitagilor
geografice ale hidrosferei,
-localizeaza pe harta
oceanele

-Identifica in urma
comparatiei cele 2 emisfere
: de uscat si a apelor ale
Globului geografic
-localizeaza polii:
emisferei uscatului —
varsarea Loarei si
emisferei apelor- Noua
Zeelanda;

-identifica principalele
trasaturi ale marilor si
oceanelor;
-clasifica marile dupa 2
criterii: geneza si
geografic,
-localizeaza cate 2 exemple
de mari din fiecare
categorie, pe Harta fizica a
lumii

-aplica prin localizare,
denumirile oceanelor si
marilor solicitate Tn itemii
fisei de lucru;

Observatia
Explicatia

Problematiz
area
Filmul
didactic
Demonstra-
tia

Asociera

Observatia

Lucrul cu
harta

Comparatie
Lucrul cu
harta
Analiza

Analiza
invatarea
prin
colaborare
Lucrul cu
harta

Observa-
rea
comporta-
mentuluiele
vilor

Aprecieri

Observa-
rea
comporta-
mentuluiele
vilor

Analizaras
punsurilor
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08
Elevii grupei a 6-a trebuie sa Analizeaza tabelul si
argumenteze importanta apei argumenteaza importanta Observa-
- Obtinerea pentru viata, folosind tabelul cu | apei si a apei dulci pe Terra rea
performan- repartitia resurselor de apa din comporta-
tei manual. - fiecare grupa comunica mentuluiele
6 min. | - Asigurarea rezultatele celorlalti elevi vilor
si Profesorul: si profesorului;
intensifica- - urmareste rezolvarea cerintelor
rea retentiei la fiecare grupa; - completeaza schema
si -integreaza raspunsurile elevilor lectiei pe caiete.
transferului in schema lectiei,
cunostinte- -completeaza schema lectiei pe
lor tabla
Elevii reflecteaza si
Elevii vor raspunde la intrebarile raspund.
din cutiuta cu surprize.
1 min Precizarea Realizati 10 intrebari pentru un -Isi noteaza ceea ce aude | Expunerea Observa-
activitatilor | interviu in echipe de cate doi care | invatat pentru data viitoare | Explicatia rea
pe care are drept scop protejarea Invatarea comporta-
elevii le vor componentelor mediului pe prin mentului
desfasura Terra. colaborare elevilor
acasa
Analiza
raspunsuril
or
Evaluarea
finala

Anexa 1- ALBASTRU

Fisa de lucru - Hidrosfera

1. DESCRIE

NR. NUMELE SI PRENUMELE ELEVILOR
CRT.

1.

2.

3.

4.

S.

6.

7.

SARCINI DE LUCRU:
1. Enumera 3 procese fizice prin care trece apa in cadrul circuitului apei in natura:
a. b.

2. Enumera formele de agregare ale apei:

3. Defineste circuitul apei in natura utilizand informatiile de mai sus si argumenteaza interdependenta
inveligurilor naturale ale Terrei: litosfera, atmosfera, hidrosfera, biosfera, pedosfera pe baza acestuia.
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Anexa 2 - ROSU

Fisa de lucru - Hidrosfera
2. ASOCIAZA

NR. CRT. NUMELE SI PRENUMELE ELEVILOR

N|o g~ WM

SARCINI DE LUCRU:

1. Asociaza unitatile geografice ale hidrosferei grupate pe cele doud domenii: de uscat si oceanic
DOMENUL USCATULUI:1.-APE DE SUPRAFATA

APE
CURGATOARE:A.

B. C.

Defineste raul

Completeaza fisa de lucru precizand elementele unui rau.

APE STATATOARE:

A B.

GHETARI:
A.
B.

2.-APE SUBTERANE
A
B.

DOMENUL OCEANIC:

A
B

2.Localizeaza pe harta fizica a lumii, doua fluvii reprezentative de pe fiecare continent: Africa, America de
Nord si de Sud, Asia, Europa si Australia.
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Anexa 2.1
Fisa de lucru - Hidrosfera
1. Ce reprezinta figura 1 ?

Raspuns: ...

2. Identificaticlementeledin Figura 1 notate cu cifre.

I

{o
~

)
—@

@//"Q,\@

@ T

Figural
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Anexa 3

GALBEN
Fisa de lucru - Hidrosfera
l. COMPARA

NR. NUMELE SI PRENUMELE ELEVILOR
CRT.

1.

2.

3.

4,

5.

6.

7.

SARCINI DE LUCRU:
1.Compara, utilizdnd Globul Fizic al lumii, cele doud emisfere: de apa si uscat. Precizeaza deosebirea
referitoare la suprafata, ocupata de fiecare.

Emisfera sudica % apa, % uscat
Emisfera nordica %apa, % uscat

2.Localizeaza cele 2 emisfere: de uscat si de apa, pe Globul geografic fizic.

3.Localizeaza polii acestora pe Globul geografic fizic.

-polul emisferei oceanice
-polul emisferei continentale

4.a.Defineste marea si oceanul prin comparatie.
b.Enumera oceanele §i precizeaza tipuri de mari dupa pozitia geografica.
c.Localizati-le la harta!
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Anexa 4-VERDE
Fisa de lucru - Hidrosfera

4. ANALIZEAZA

NR. CRT. NUMELE SI PRENUMELE ELEVILOR

N|o|oMwIN e

SARCINI DE LUCRU:

I.Reprezentarea grafica de mai jos reprezintd evolutiadebitelormedii lunare ale unui rau din Europa.

mcis
350

S00
250 4
200 4
150
100
D0 -
0 -

I F M A MI Il A S ON D
Iunile anului

A. Precizati:
1. valoarea maxima a debitului mediu luar si luna in care se inregistreaza,
2. valoarea minima a debitului mediu lunar si luna in care se inregistreaza
B. Precizati:
1. doua cauze ale cresterii debitelor medii lunare n intervalul martie - mai;
2. un factor care determina debitele medii lunare reduse din intervalul septembrie — decembrie.

I1.1.Analizati imaginile redate mai jos si precizati denumirea fenomenelor apoi definiti fenomenele

identificate.
2.Completeaza fisa de lucru precizand elementele unui val.
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Anexa 4

I1.1. Analizati imaginile redate mai jos si precizati denumirea fenomenelor apoi definiti fenomenele
identificate.

LUNANOUA  TERRA A pLINA
@ ©
LUNA
PRIMUL PATRAR
o
| (Q TeRna
LUNA
eALDOH.EA
PATRAR
Figura 1 Figura 2
Cavm [ 1 . N ol 7Ny R I
M } S~ N l
| W 3 | y ¢‘ b
Ny -;95(”')’/”‘*‘:}5”%
,4/.‘ ,“% '.»«"/’ ?‘4 _\;ﬁ‘/' e )Tf,l ..................... }
AN NS (g | /4
;\‘VU \‘L’\‘f “\ '|'"‘ y -l .I
A \ ’/,i’: Q, 10‘!
| a \J ’ ”[ 4 W ‘
“’(g 'y rh\u )
)?f/ lJ‘&//,‘ﬁ v MR 0 /
!// = /{ ‘ J " { ["( Rl
/i I KR -
3 Y| TR % !
J W Nt
A ~g> ot | & | = s gt
’1‘-—~ K ™ /L"\' C.ﬁ
"?rq‘u%{‘%. Vi A 28

Figura 3

I1.2. Urmariti figura de mai jos si identificati elementele unui val:

93



Anexa 5

ALBFisa de lucru - Hidrosfera

5. APLICA

NR.
CRT.

NUMELE S1 PRENUMELE ELEVILOR

1.

NG~

SARCINI DE LUCRU:

1.Aplica localizind pe harta fizica a lumii: cele 4 oceane si continentele méirginase lor astfel:
a.- Oceanul 1n care se manifestd Curentul Oya-Shivo: este limitat in E de

de

b.-Oceanul in care se manifesta Curentul Golfului: este limitat in E de

c.-Oceanul situat preponderent in zona ecuatoriald si tropicala: este limitat in E de
de ,in N de

,in S de

d.-Oceanul cu cea mai mica suprafata: este limitat in S de: ,

,larin V de

, lar Tn V

b

,iInV

.

A 1 T oK 6%:\)
by e :‘ & §/C . \\;\ﬁ (r.}:
/ - X f\\t:?

0 2000 km

2. Defineste lacul:

Clasificarea dupa origine 1.

1. Lacuri a cdror cuveti a fost creata de :
a. agentii externi:

etc

b. agentii inter

2.Care pot fi:
2.1

ni:

1 2.2

1 2.3

2.Localizeaza pe harta fizica a lumii cate unlac din fiecare tip!
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Anexa 6
POTOCALIU

Fisa de lucru - Hidrosfera

6. ARGUMENTEAZA

NR.
CRT.

NUMELE SI PRENUMELE ELEVILOR

Njo oA wiN

SARCINI DE LUCRU:

1.Argumenteza importanta apei pentru viata, folosind tabelul cu repartitia resurselor de apa de la pag. 69 din

manual

2.Ce categorie de ape ocupa proportia cea mai mare? Dar cea mai redusa?

3.Ce categorie a acesteia este cel mai mult utilizatd de vietuitoare?

4.Indica 3 masuri pe care le poti pune n practica zilnic, prin care sa economisesti apa dulce:
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PLAN DE INTERVENTIE PERSONALIZAT

Prof. Doina MAZGA

Perioada de realizare: 2018-2019
Scoala: LICEUL "STEFAN PROCOPIU" VASLUI
Profesor de geografie: MAZGA DOINA

1.

2.

DATE PERSONALE:
NUMELE ELEVULUI: RB
Echipa de lucru: diriginte - Y, consilier scolar, profesorii clasei
Grupul de apartenenti: Eleva RB este inscrisa in anul scolar 2017-2018 in clasa a 1X aF, forma de
invatamant - traditional /zi, Liceul ,,Sefan Procopiu”, Vaslui
DATA NASTERII:
PARINTI:
DOMICILIUL:
DATE PRIVIND EVALUAREA MEDICALA A ELEVULUI

Tipul de handicap: grav — deficienta neuro-motorie

3

1
2
3.
4,
5
6
4

STANDARDE CURRICULARE DE PERFORMANTA
Competente generale:
Receptarea informatiilor despre Terra;
Intelegerea proceselor elementare din naturi si a specificului mediului inconjurétor;
Citirea si interpretarea informatiei grafice si cartografice;
Comunicarea orala si scrisd utilizand corect terminologia specific geografiei ;
Transferarea si integrarea cunostintelor si metodelor de lucru specifice geografiei in contexte noi;
Dobandirea unor competente sociale, interpersonale, interculturale, civice pe baza studierii geografiei.

CURRICULUM INDIVIDUALIZAT LA DISCIPLINA GEOGRAFIE: adaptarea curricularda se va

realiza prin eliminarea (excluderea) unor competente, continuturi (unitati de continut) pe care eleva si le
insuseste cu dificultate sau nu le insuseste deloc.

Finalitati de invatare

(Se vor indica Obiective de referinti Exemple de activitati de Strategii de
subcompetentele pe care invitare evaluare

urmeaza sa le formeze
elevul pe parcursul
anului/semestrului)

- exercitii de familiarizare i - exercitii de identificare a - chestionarea orala
1. Receptarea informatiilor recunoastere a tipurilor de planetelor (imagini), observatii | -observarea curenta
despre Terra harti si atlase comparative - aprecierea
-sd descrie Universul si - jocuri didactice; modului de
sistemul solar - exercitii simple de realizare a sarcinii
- 84 prezinte caracteristicile si localizare pe harta - Fise de lucru
migcarile Pamantului geografica, harta mutd/mind -Joc
- sa utilizeze coordonatele map - Observare
geografice Vizite la observatorul sistematica

astronomic, muzeu

2. Intelegerea proceselor -sd identifice o serie de - observatii privind unitatile - observarea
elementare din naturd si a caractere generale ale majore ale reliefului terestru curenta
specificului mediului reliefului -observarea unor tipuri si - chestionarea orala
inconjurator; - Sesizarea unor succesiuni de unititi de relief - verificarea temei
procese naturale -Vizita in orizontul local

- analiza atmosferei si
tipurilor de clima
-precizarea componentelor
hidrosferei
-Localizarea apelor
continentale $i oceanice

3. Citirea si interpretarea -sd reprezinte Terra (relief, -rezolvarea de situatii - observarea
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informatiei grafice si
cartografice

clima, ape, vegetatie, fauna,
soluri) pe baza modelelor
-sd aplice algoritmi de
rezolvare de probleme

problema
- folosirea unor materiale
figurative si simbolice
pentru ilustrarea vegetatiei,
faunei

curenta -
chestionarea orala
- probe scrise
- verificarea temei
- aprecierea
modului de
realizare a sarcinii

4. Comunicarea orala si
scrisa utilizand corect
terminologia specific

-sa utilizeze corect
terminologia specifica
geografiei in situatii de

- utilizarea unor surse variate
de informare: atlasul, CD-uri
educationale, fise de lucru

-observarea curenta
-chestionarea orala
-probe scrise

geografiei comunicare -utilizarea exercitiului, jocul | -verificarea temei
de rol, activitati de grup -aprecierea
realizarii sarcinii
5. Transferarea si integrarea -sd aplice in viata cotidiand - instrumente de orientare - observarea
cunostintelor si metodelor de cunostinte referitoare la - observarea unor actiuni cu curenta

lucru specifice geografiei Tn
contexte noi

orientarea in orizontul local,
caracteristicile fizico-geografice
-sa cunoasca actiunea factorilor
externi si interni asupra reliefului

impact negativ/ pozitiv
asupra mediului

- chestionarea orala
- verificarea temei
- aprecieri

6. Dobandirea unor
competente sociale,
interpersonale, interculturale,
civice pe baza studierii
geografiei

-Curiozitatea pentru
explorarea mediului geografic;
-Respectul pentru diversitatea

naturald si umana;

-Conservarea si ocrotirea
mediului de viata.

Utilizarea unor metode
active-participative: filmul
didactic, jocul emotiilor,
organizatoare grafice,
imagini, figuri, diagrame

-observarea curenti
-chestionarea orala
-incurajare
pemanenta

CONTINUTURI- ORGANIZARE TEMATICA

Universul si Sistemul Solar

- Universul, Planetele, Caracteristicile Pamantului , miscarile Pamantului, Coordonatele geografice si

Reprezentari cartografice
Relieful terestru :

-Unitatile majore ale reliefului terestru
- structurd si alcatuire petrografica
-Agenti, procese si forme de relief

-Tipuri si unitati de relief
-Relieful orizontului local
Atmosfera

- Alcatuirea si structura atmosferei, Climatele Terrei, Clima orizontului local, vizita la Statia meteorologica

Apele Terrei:

-Componentele hidrosferei, Apele continentale si oceanice, Hidrografia orizontului local, Aplicatii practice

n orizontul local
Viata si solurile pe Terra

Biosfera si organizarea ei, Pedosfera, Zonele biopedoclimatice

METODE DE INSTRUIRE
Din punctul de vedere al finalitatilor urmarite, metodele sunt definite drept modalitati practice de actiune cu
ajutorul carora, sub Tndrumarea profesorului sau Th mod independent, elevul achizitioneaza cunostinte, isi
formeaza priceperi si deprinderi, capacitati si atitudini, personalitate autonoma. Are loc adaptarea proceselor
didactice.
Metode de comunicare orala :

- metode expozitive — povestirea , explicatia, descrierea

- metode interogative — conversatia euristica

- metode care presupun discutii, metodele moderne centrate pe elev(active)
Metode bazate pe contactul cu realitatea - demonstratia, experimentul, vizite Tn orizontul local.
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CINE SUNT EU?

Prof. Ciprian DONOSA

CLASA: a X-a

DISCIPLINA: Consiliere si orientare scolara

TIPUL LECTIEIL: Comunicare si insusiri de noi cunostinte

TIPUL DE ACTIVITATE: Consiliere de grup - activitate la clasa

SUBIECTUL: Autocunoastere

Obiectiv: Tmi propun ca elevii si-si dezvolte o atitudin epozitiva si o imagine de sine adecvati .
Competente generale: Utilizarea adecvata a informatiilor, in propria activitate, pentru obtinerea succesului
Exersarea abilitatilor de management al unui stil de viata de calitate

Competente specifice: Examinarea caracteristicilor specific adolescentei

Atitudini si valori:

" explorarea resurselor personale (interioare)
. identificarea elementelor definitorii propriei personalitati
" dezvoltarea unei atitudini pozitive fata de sine

RESURSE: Temporale: 50 min

Metode si procedee: conversatia dirijata, ascultarea activa, problematizarea, metafora

Mijloace si materiale: cutie, oglinda, tabla, creta, coli de hartie, post-it-uri

Bibliografie: 1. Baban Adriana (2009) ,,Consiliere educationala”, Ghid metodologic pentru orele de
dirigentie si consiliere, Ed. ASCR 2. Marie Haddou (2000) "Cumsa-ti intaresti increderea in tine” Ed Trei
Webografie: 3. www dirigentiablogspot. rohttp: 4. www.descopera-tee.com/2016/08/ 5. www econsiliere.

DESFASURAREA ACTIVITATII

Etapele activitatii didactice

1. Moment organizatoric

Se asigura climatul optim desfasurarii activitatii de consiliere.
Se ofera 5 minute de linistire Tnainte de Tnceperea activitatii

2. Captarea atentiei

Exercitiu tip metafora: pe catedrava fi o cutie in care se afla o oglinda. Elevii sunt rugati ca pe rand sa vada,
observe surpriza, astfel se vor privi in oglinda. Elevii sunt rugati sa noteze in cteva cuvinte, ce, cum s- au
simtit cand au descoperit surpriza. Ce anume au vazut in oglinda.

3. Comunicarea temei
Se va face prin descoperire realizandu-se legatura cu jocul. Se spune ca: ,,ochii sunt oglinda sufletului” si
vorbesc despre noi, astfel tema de astazi va fi una de autocunoastere... ,,Cine sunt eu”

4. Dirijarea invatarii

Activitatea 1 Exercitiu de autocunoastere.

Pornind de la jocul anterior elevii sunt rugati sa noteze 10 propozitii de tipul: Eusunt.......................

Apoi elevii care doresc vor prezenta ceea ce au notat. VVor avea loc discutii raportate la exercitiul ”Eusunt” la
nivelul Tntregii clase.

Activitatea 2 Joculecuson

Elevii vor primi cate un post-it pe care sunt rugati sa isi scrie prenumele cu litere de tipar, pe vertical si apoi
sa realizeze acrostihul prenumelui cu trasaturi pozitive/calitati, definitorii. Eleviivor fi rugati sa prezinte ceea
ce au notat.(Pentru a-si constientiza latura pozitiva)

5.Fixarea siconsolidarea cunostintelor
,,Fiecare este unic” si se va discuta la nivelul clasei raportandu-ne la cele douda ctivitati anterioare.

6. Feed-back. Elevii sunt rugati sa—si exprime opinia despre lectie notdnd pe un post-it un cuvant/expresie
care sa caracterizeze activiatea.
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Pericolul drogurilor

Prof. Ciprian DONOSA

Unitatea de invatamant: Liceul ,,Stefan Procopiu” Vaslui

Profesor: Donosa Ciprian

Clasa: a IX-a

Unitatea de invatare: Crestinismul si problemele lumii contemporane

Subiectul lectiei: Pericolul drogurilor

Tipul lectiei: comunicare/ insusire de noi cunostinte

Scopul lectiei: Informarea tinerilor cu aspectele moral-crestine ale temei; dobandirea competentelor de a
avea si formula opinii si atitudini personale critice.

Competenta generala:
+ Corelarea cunostintelor religioase cu cele dobandite la alte discipline de invatamant.

Competenta specifica:
+ Prezentarea argumentata a pericolului pe care-l reprezinta consumul de droguri, alcool si tutun
pentru sanatatea fizica si morala, abandonul scolar si neintegrarea sociala.

Elemente de competenta derivata:
La sfarsitul lectiei, elevii vor dovedi urmatoarele competente:
+ ECDL1 - sa prezinte pareri personale argumentate, propriile optiuni, motivatii, orientari cu privire la
droguri;
+ ECD2 - si prezinte efectele consumului de alcool si efectele fumatului asupra starii de sinatate a
tinerilor;
+ ECDS3 - si cunoasca si sd explice consecintele pe care le are pacatul consumului de droguri asupra
relatiei omului cu Dumnezeu;
+ ECDA4 — sa evidentieze care este pozitia Bisericii crestine fatd de problemele tineretului pe aceasta
tema.

Strategia didactica:
Mijloace de invatamant: Manualul de religie, fisa de lucru, textul biblic, planse, flip-chart, video-proiector;

Resurse:

a) Oficiale: Programa scolara pentru
disciplina Religie, clasa a IX- a
Planificarea calendaristica
orientativa, clasa a IX-a, Proiectarea
unitatii de invatare.

b) Bibliografice: 1. *** Biblia sau Sfinta Scripturd, Editura Institutului Biblic si de Misiune al
Bisericii Ortodoxe Romane, Bucuresti, 1988;
2.Cucos, Constantin, Educatia religioasa, Editura ,,Polirom” , Iasi, 1999;
3. Cucos, Constantin (coord.), Psihopedagogie pentru examene de definitivare §i grade didactice,
Ed. Polirom, Iasi, 2001;
4. Muha, Corneliu, Auxiliar didactic pentru elevi - clasa a IX-a, Editura Sf. Mina, Iasi, 2009;
5. Shapiro, Susan, Manual de educatie pentru sandtate, Cluj, 2001;

c) Temporale: - numar de lectii: 1
- durata: 50’
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Scenariul didactic

amplificat mult Tn ultimii ani. Din acest punct de
vedere este important ca sd aiba posibilitatea ca ei sa
invete atat in cadrul scolii, cat si in afara ei, cum si ia
decizii corecte i sd-si asume responsabilitatea
propriei vieti, a propriilor atitudini si comportamente
fata de toate aceste ispite, riscuri, probleme, astfel
incat sa-si protejeze viata si sa urmeze nvataturile
moral-crestine.

Nr. Etapele E.C.D CONTINUTUL INSTRUCTIV-EDUCATIV Metode si | Mijloace de| Forme de Evaluare
crt lectiei Activitatea profesorului / Activitatea elevilor procedee | invatimant | organizare
1. Momentul - Salutul;
organizatoric - Rostireain comun a Rugaciunea
rugaciunii; - Notarea
absentelor..
2. Reactualizarea » Se verifica lectia cu tema Mass-
cunostintelor media in viata tinerilor
anterioare » Se adreseaza urmitoarele intrebari si Conversatia | Manualul Activitate Aprecieri
cerinte: - Ce este mass-media? examinatoare| cls.alX a frontala verbale
-Dati exemple de emisiuni radio si de televiziune si de
publicatii care promoveaza pseudo-valori n raport cu
invatatura crestina.
- Care sunt avantajele si dezavantajele transmiterii Explicatia
slujbelor religioase ale Bisericii Ortodoxe la radio si la
televiziune?
3. Pregitirea - Profesorul precizeaza elevilor ca tinerii secolului al
elevilor pentru XXl-lea sunt confruntati in fiecare zi cu optiuni si
receptarea decizii diferite luate de parinti, scoala si autoritati.
noilor cunostinte Tinerii au de-a face cu probleme legate de consumul Explicatia Manualul Activitate Aprecieri
de droguri, de alcool, probleme care s-au acutizat si cls.alXa frontala verbale
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Anuntarea
titlului lectiei, a

Se anunta titlul — Pericolul drogurilor si competentele

urmarite, precum si planul de dezbatere: Expunerea Manualul Activitate Aprecieri
competentelor Pericolul drogurilor cls.alXa frontala verbale
si a planului de - Drogurile. Alcoolismul. (definitii).
idei - Necesitatea educatiei in prevenirea consumului
de droguri - Rolul scolii si al familiei in prevenirea Planse —
consumului de droguri. - Trupul omului — Prevenirea
templu al Duhului Sfant. consumului
- Alcoolismul si fumatul: cauze si efecte/
consecinte.
-Pozitia Bisericii fata de consumul de droguri. de droguri,
Precizare: Vom incerca in lectia de astézi sa definim de alcool si
propriile noastre valori cu privire la consumul de droguri, prevenirea
apoi sa le compardm cu cele oficiale, recunoscute de morala fumatului

sociald; sa identificam si sd analizim consecintele pe care le
are pacatul dependentei de alcool si fumat asupra relatiei
omului cu Dumnezeu, si vom evidentia care este pozitia
Bisericii fatd de consumul de droguri.
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Comunicarea/
insusirea noilor

ECD1

Elevii vor urmari cateva secvente din filmul

cunostinte

ECD

ECD

Drogurile, viata pe contrasens.

Se deseneaza la tabla un tabel cu urmatoarele
coloane: Stiu/ Vreau sa stiu/ Am invatat (=S/V /A).

1. Se noteaza in coloana ,,Stiu” aspectele care se stiu si
cu care toti sunt de acord (Informatiile scrise sa
urmareasca planul de dezbatere, pe puncte).
2. Se cere apoi elevilor ca Tn coloana din mijloc ,,Vreau
sa stiu” sa formuleze si sa noteze intrebari referitoare
la tema, dar la care nu stiau si nu au gasit raspunsuri in
lectia din manual.
3. Pentru a completa rubrica ,,Am invitat”, elevii vor
citi pe echipe lectia din manual, apoi vor trece in
tabel raspunsurile gasite la ideile principale propuse
n planul de dezbateri.
4. Profesorul va formula raspunsurile la intrebarile
ramase nerezolvate; va insista asupra aspectelor
solicitate de elevi.
-Se prezintd elevilor Cele sase dimensiuni ale starii de
sandtate, se citeste Fisa — cu Studiul de caz propus
— pe consum de alcool si se va completa in echipe
Fisa cu petalele florii- despre modul

Se cere elevilor sa formeze echipe si sd completeze
cu informatiile cerute si stiute rubricile unui tabel despre
tema propusa spre dezbatere, urmarind planul de idei dat.

S/VIA

Studiu de caz

Fise de lucru

Videoproiector

Tabla din
dotare/

Coli de flip-
chart

Activitate
frontala/ pe
echipe

Activitate
frontala

Activitate
frontala

Aprecieri
verbale

Aprecieri
verbale

Aprecieri
verbale
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ECD

in care fumatul intervine in cele sase dimensiuni ale
starii de sanatate.

- Profesorul prezintd apoi, sub forma expunerii de mai jos,
pozitia Bisericii crestine fata de problemele ridicate de
propriului trup este asemanatd pacatului sinuciderii,
considerat pacat impotriva Duhului Sfant.

Biserica crestind ne invata ca alcoolismul este interpretat
drept o rupere de spiritualitate, dar in acelasi timp, biserica
7i vede pe cei dependenti de alcool ca pe niste oameni
incercati, care cauta mantuirea si sunt supusi alcoolului.
Alcoolismul nu are origini spirituale: e un complex de dureri
care izbucnesc la suprafata.

Cauzele pot fi: izoldri si insingurari nerodnice, tensiuni
economice sau sufletesti, fisuri ale vointei sau disfunctii de
comunicare, lovituri ale vietii sau inrederi absurde si alte
sute de obturari ale verticalitatii umane.

O mare lipsé de iubire si intelegere
Dependenta lor este privita ca pacat, fara ca prin aceasta sa
fie diminuata demnitatea lor umana sau posibilitatea
mantuirii lor, care tine de Harul si Mila lui Dumnezeu.
Vointa alcoolicului este diminuata, dar e acolo. Alcoolismul
nu demonteaza chipul slavei lui Dumnezeu din om, ci doar 1l
afecteaza, ruginind parghiile care misca vointa spre
Dumnezeu. Unii dintre alcoolici fac eforturi de vointa
extrem de mari pentru a fi recuperati, altii cautd ajutor, altii
se complac in drama lor. Cand cad, ranesc pe toti din jur.
Cand se ridica, la fel, bucura toata lumea din jur..Familia
joacd un rol de co-dependenta de atitudinea alcoolicului.
Preotul, ca orice specialist implicat, trebuie sa cunoasca
fenomenul in amanuntime. Dar, interventia in echipa
este singura cu sorti de izbanda.

Argumentare
a

Explicatia

Fixarea si
sistematizarea
cunostintelor

ECD

- Se adreseaza urmatoarele cerinte si intrebari:

- Enumerati pacatele care insotesc de multe ori
consumul de droguri, de alcool si consecintele acestora din
punct de vedere al invataturii crestine.

- Analizati urmatoarele texte scripturistice:

Lectura

Textul

Activitate

Aprecieri
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1. Luca 15, 20-24 — fiul risipitor
2. 1 Cor, 6,10 — betivii sunt atentionati cd nu vor intra in
imparatia lui Dumnezeu
3. La ospatul dat de regele Irod — aflat sub influenta
alcoolului, a poruncit tdierea capului Sf. Ioan
Botezatorul.
Si raspundeti la urmatoarele intrebari:

- Cum trebuie sa ne comportam atunci cand cineva

ne indemna la pacat? - Ce putem face ca buni crestini
pentru cei ispititi, cazuti in pacat? - Care este atitudinea
Mantuitorului fata de cei care se intorc la Dumnezeu?
- Care este pozitia Bisericii fatd de consumul de
droguri?

biblica

Conversatia

Dezbaterea

biblic

frontala

Activitate
frontala

verbale

Aprecieri
verbale

Asocierea,
generalizarea si
aplicarea

ECD

- Concluzii formulate de profesor in dialog cu
elevii:
Pécatele provenite ca urmare a consumului de dorguri
constituie:
- atentat la integritatea chipului lui Dumnezeu n
om;
- privare de libertate;
- depersonalizare a omului; - incélcare a
poruncilor divine; -  pierderea mantuirii.
Se cere elevilor sa completeze Fisa de evaluare a
cunostintelor despre fumat

Explicatia

Explicatia

Manualul
cls.alXa

Fisa de
evaluare

Activitate
frontala

Activitate
frontala

Aprecieri
verbale

Aprecieri
verbale

Aprecierea
activitatii elevilor

- Se fac aprecieri generale si individuale privind
implicarea elevilor in desfasurarea momentelor lectiei.
- Se noteaza elevii care s-au remarcat prin
raspunsuri deosebite.

Explicatia

Activitate
frontala

Aprecieri
verbale
Notarea

Precizarea si
explicarea temei

Tema:
Meditati asupra urmatorului text si formulati invataturi
pentru viata voastra:
,»Vai de cei ce dis-de-dimineata alearga dupa bauturi
imbatatoare; vai de cei ce pana tarziu seara se infierbanta
cuvin!” (Isaia 5, 11).

Explicatia

Manualul
cls.alXa

Activitate
frontala

10.

Tncheierea
activitatii

- Rugiciunea
- Salutul

Rugaciunea

Activitate
frontala
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FLUXUL 5: Student-centered Classroom: teachers

as promoters of active learning

Metode centrate pe elevi: ”inviitarea bazati pe problemi”
(’Problem-Based Learning” — PBL)

Prof. Daniela Ramona CROITORU

“Invitarea bazati pe problema” a fost una dintre metodele centrate pe elevi pe care le-am aprofundat
la cursul de formare ”Student-centered Classroom: teachers as promoters of active learning” organizat
de EUROPASS din Florenta la care am participat in perioada 6-11 august 2018 in cadrul proiectului de
mobilititi ERASMUS" ”O scoali prietenoasd” implementat de Liceul ”Stefan Procopiu”.

In clasa traditionald, profesorul transmite informatiile elevilor in timpul orelor. Apoi elevii primesc
intrebari si probleme pentru a evalua cunostintele detinute de elevi. Invatarea bazati pe problemi este o
abordare in care o problema/provocare este prezentatd elevului la inceputul lectiei. Elevul devine astfel
responsabil pentru cdutarea informatiilor necesare pentru rezolvarea problemei. Elevul este responsabil
pentru propria invatare. Problema trebuie astfel formulatd incat sa fie posibile mai multe ipoteze si pentru a
provoca discutii in randul elevilor. Problema trebuie sa fie formulata in asa fel incat sa ofere oportunitatea
folosirii cunostintelor deja detinute dar si sa faciliteze obtinerea unor cunostinte noi. Elevii lucreaza in grup
realizdnd o munca de cercetare si cautdnd solutii la problema lansata de profesor. Profesorul 1i ghideaza pe
elevi in identificarea si aplicarea cunostintelor necesare pentru rezolvarea problemei, monitorizeaza cautarea
solutiilor si intervine atunci cand este necesar. Profesorul raimane in umbra in timp ce elevii joaca rolurile
principale.

“Invitarea bazati pe problema” este o metoda centrati pe elevi care are ca obiective dezvoltarea in
randul elevilor a unor competente transversale precum gandirea critica, rezolvarea problemelor, munca in
echipd, abilititi de munca intelectuala si invitare pe tot parcursul vietii. In activitatile care aplicd metoda
“Invatarea bazatd pe probleme” elevii trebuie sd se documenteze din mai multe surse, si analizeze si sa
selecteze informatii, sa identifice raspunsuri la intrebarile-probleme, sa justifice solutiile si optiunile lor prin
informatii si rationamente. Metoda “invatarea bazatd pe problema” poate fi utilizatd cu succes in cadrul
strategiei didactice “Invatarea bazatd pe investigatie”. S-a constatat cd elevii care sunt implicati in mod
constant la activitati de invatare care valorifica metoda “invatarea bazatd pe probleme” participd mai activ la
procesul de Invatare, asi asuma responsabilitatea pentru propria Invatare, devin mai eficienti sub aspect
organizatoric (de exemplu, managementul timpului).

In ciuda aspectelor pozitive, metoda “invitarea bazatd pe problema” nu este lipsiti de critici.
Metoda este ineficientd pentru elevii care nu detin suficiente cunostinte despre subiectul abordat, care nu are
abilitdti minimale de cercetare, de sinteza si analizd a informatiilor. Metoda merge cel mai bine cu elevi
bine pregatiti. Munca 1n echipa vine si ea cu aspecte negative. Elevii romani nu sunt obisnuiti cu experinte
de invatare colaborativa. Unii specialisti sustin ca procesul de invatare poate fi ”sabotat™ de aspecte ce tin de
comunicarea si colaborarea Intr-un grup. Unii specialisti considerd ca aplicarea metodei este “viciatd” si de
acei profesori care tind sd domine rezolvarea sarcinii de lucru, indicand directiile si propundnd solutii in
locul elevilor. Alte studii au aratat ca profesorii considera ca metoda este un cronofagd. Lucrurile devin
foarte problematice atunci cAnd programa scolari este foarte incircati asa cum se intAmpli in Romania. In
acest caz, se poate aplica o forma scurtatd a metodei. Unele studii au aratat ca variantele prescurtate ale
metodei pot fi aplicate cu succes. Chiar intr-o forma scurtatad si modificatd, metoda trebuie sa aiba in vedere
“esenta” metodei: interactiunea dintre elevi si invatarea activa in jurul unei probleme. Am aplicat la cateva
clase o forma prescurtata si modificata a acestei metode si feed-back-ul primit din partea elevilor a fost unul
pozitiv. Elevii au impartagit ganduri pozitive despre “invatarea bazatd pe problema” in comparatie cu
prelegerea profesorului.
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Tabel comparativ intre predarea traditionald si metoda “Invatarea bazata pe problema”

Aspecte comparate Predarea traditionald Invitarea bazati pe problemi
Rolul elevului Pasiv, primeste informatii Activ, cauta si genereaza informatii
Rolul profesorului Direct, ofera toate informatiile Faciliteazd intelegerea informatiilor
Competente Ascultare, luare notite Gandire critica, sinteza si analiza informatiilor
Sarcinile elevul Invatarea informatiilor predate Cautarea raspunsului la o problema
pentru test
Interactiunea cu Redusa sau deloc Existd interactiune intre elevi
ceilalti elevi
Resursele, informatiile Date de profesor Cautate si selectate de catre elevi

In concluzie, existd multe elemente care contribuie la esecul sau succesul aplicarii metodei
“Invétarea bazata pe problema” precum competentele elevilor, rolul profesorului, calitatea problemei.

CAT DE DEMOCRATICA A FOST ATENA iN ANTICHITATE?

Disciplina: istorie

Clasa: a IX-a

Unitatea de invatare: Forme de organizare politica in antichitate
Titlul lectiei: Democratia ateniana

Timp: 120 minute

Locul desfagurarii: sala de clasa

Competente generale:
= Utilizarea vocabularului si a informatiei in comunicarea orala sau scrisa.
= Dezvoltarea comportamentului civic prin exersarea deprinderilor sociale.
» Formarea imaginii pozitive despre sine si despre ceilalti.
= Utilizarea surselor istorice, a metodelor si tehnicilor adecvate istoriei pentru rezolvarea de probleme.

Competente specifice:

1.1 Exprimarea unei opinii n limbajul adecvat istoriei

1.2 Formularea de argumente referitoare la un subiect istoric

1.3 Exprimarea de judecati de valoare utilizand limbajul specific istoriei

2.3 Analizarea factorilor politici, sociali, economici, culturali care alcatuiesc imaginea unei societati
2.5 Examinarea consecintelor directe si indirecte ale actiunii umane

Valori si atitudini:
e Coerenta si rigoare in gandire si actiune
e Gandire critica si flexibila
e Relationarea pozitiva cu ceilalti

Strategia didactica:

a) materiale: manual, fise de lucru

b) metode si procedee: problematizarea, lucrul in echipe, conversatia euristica, studiul de caz

c) forme de organizare a activititii: activitate pe grupe eterogene, activitate frontala, activitate individuala

Momente din desfasurarea lectiei:

= Titlul activitatii: ”"Democratia ateniana ”.

* Driving question: ”’Cat de democratica a fost Atena antica?”

= Intrebari suport:
Ce Inseamnd democratie? Care sunt caracteristicile democratiei contemporane?
Mentionati minim 3 caracteristici ale democratiei ateniene.

Mentionati minim 3 elemente democratice din Atena antica.
Mentionati minim 3 elemente nedemocratice din Atena antica.
Cat de democratica a fost Atena antica? (pe o scald de la 1 1a 10)
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Pasul 1: Ce stiu despre regimul politic in Atena secolului al V-lea 1.Hr? Ce inseamna democratie?
Fiecare membru al grupului cautd informatii despre Atena in antichitate, despre caracteristicile
regimului democratic. Fiecare membru al grupului identifica elementele democratice si elementele
nedemocratice ale regimul politic in Atena secolului al V-lea 1.Hr.

Pasul 2: Membrii grupului discutd despre democratia din Atena secolului al V-lea 1.Hr. Fiecare
grup analizeaza elementele democratice si nedemocratice din Atena secolului al V-lea i.Hr. si
stabilesc gradul de democratie pe o scala de la 1 1a 10.

Pasul 3: Fiecare grup prezinta raspunsul si justificarea acestuia.

Pasul 4: Evaluarea.

Pentru succesul lectiei este necesar ca elevii sa inteleagd ce inseamna democratia.

Evaluare:

Pot fi evaluate cunostintele (printr-un test), competentele (de exemplu, colaborarea in echipa,
comunicarea in echipd, gandirea criticd, gandirea creativa), produsul realizat.

Pe parcursul activitatii de grup, profesorul poate face insemnari despre abilitatea elevilor de a
coopera, de a respecta opiniile celorlalti si de a face compromisuri, de a participa la rezolvarea
sarcinii de lucru fara a monopoliza discutia.

Anexa 1: CAT DE DEMOCRATICA A FOST ATENA iN ANTICHITATE?
Din raspunsurile elevilor

1.Ce inseamna democratie? Care sunt caracteristicile democratiei contemporane?

separarea puterilor in stat;

respectarea drepturilor si libertatilor cetatenesti;
suveranitatea poporului (puterea emana de la natiune);
guvernarea reprezentativa;

alegeri bazate pe votul universal,

pluripartidism.

2.Mentionati minim 3 caracteristici ale democratiei ateniene.

Democratia ateniand era directd; cetatenii atenieni se intruneau periodic in cadrul Adundrii Poporului pentru a
dezbate si lua deciziile. Toti cetdtenii atenieni erau eligibili pentru a participa la lucrarile Adunarii Poporului
(Ecclesia). Deciziile erau luate prin vot.

Democratia ateniana asigura egalitatea politica pentru cetatenii atenieni.

Democratia ateniana era limitatd. Nu toti locuitorii din Atena erau considerati cetateni ci doar barbatii peste 18
ani nascuti din ambii parinti atenieni. Nu erau considerati cetateni femeile, strainii, sclavii.

3.Mentionati minim 3 elemente democratice din Atena antica.

Democratia ateniana asigura egalitatea politicd pentru cetatenii atenieni.

Existenta ideii de vot in cadrul Adunarii Poporului.

Toate cele 10 triburi aveau reezentanti in institutiile ateniene cum Colegiul celor 10 arhonti, Sfatul celor 500,
Colegiul celor 10 strategi.

Adunarea Poporului nu propunea proiecte de legi ci doar le dezbatea si le vota. Dar orice cetitean atenian
putea lua parte la dezbaterile din Adunarea Poporului indiferent de pozitia sa sociald si de avere si putea
influenta prin vot luarea deciziilor.

Membrii din Sfatul celor 500 ocupau aceasta functie timp de un an si aveau dreptul la doua mandate.

4.Mentionati minim 3 elemente nedemocratice din Atena antica.

Conceptul de cetatenie era diferit la Atena fatd de perioada contemporana. Nu toti locuitorii din Atena erau
considerati cetateni ci doar barbatii peste 18 ani nascuti din ambii parinti atenieni. Nu erau considerati cetateni
femeile, strainii, sclavii. Dacad un barbat se nastea In Atena nu era considerat cetatean al Atenei decat daca era
nascut din parinti atenieni. Prin urmare, doar o minoritate detinea drepturi politice la Atena. Practic, doar unul
din 10 locuitori ai Atenei era cetitean. in plus, unii cetiteni nu participau la sedintele Adunirii Poporului. Unii
nu erau interesati. Unii locuiau in zonele rurale ale Atticii; multi erau fermieri care preferau sa nu piarda o zi
de munca.

Tragerea la sorti a functiilor permitea ocuparea acestora de oameni nepregatiti.

Existau multi greci care nu erau de acord cu democratia. Printre cei mai renumiti critici ai democratiei ateniene
se numara Platon, Tucidide, Aristotel. In anul 411 i.Hr., in timpul rizboiului peloponesiac a existat o scurti
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perioada in care democratia a fost inlocuitd cu un regim aristocratic. Acest fapt evidentiaza opinia grecilor
bogati fatd de democratie.

= Practica ostracizarii. Persoanele considerate periculoase erau indepartate din Atena fara a li se aduce acuzatii
legale si fard un proces In care aceste persoane s se apere.

= Existau limite in ceea ce priveste libertatea de exprimare. Atena — “leaginul democratiei”- a creat primul
martir al libertatii de gandire si de exprimare — Socrate.

Oliver Cromwell a fost un erou? Tu decizi!

Disciplina: istorie

Clasa: a X-a

Unitatea de invatare: Organizarea statelor moderne
Titlul lectiei: "Revolutia engleza. Revolutia Glorioasa”
Timp: 120 minute

Locul desfagurarii: sala de clasa

Competente generale:
= Utilizarea vocabularului si a informatiei in comunicarea orald sau scrisa.
= Dezvoltarea comportamentului civic prin exersarea deprinderilor sociale.
» Formarea imaginii pozitive despre sine si despre ceilalti.
= Utilizarea surselor istorice, a metodelor si tehnicilor adecvate istoriei pentru rezolvarea de probleme.
Competente specifice:
1.3 Exprimarea unei opinii in limbajul adecvat istoriei
1.4 Formularea de argumente referitoare la un subiect istoric
1.3 Exprimarea de judecati de valoare utilizand limbajul specific istoriei
2.3 Analizarea factorilor politici, sociali, economici, culturali care alcatuiesc imaginea unei societati
2.5 Examinarea consecintelor directe si indirecte ale actiunii umane

Valori si atitudini:
e Coerenta si rigoare in gandire si actiune
e Gandire critica si flexibila
o Relationarea pozitiva cu ceilalti

Strategia didactica:

a) materiale: manual, fise de lucru

b) metode si procedee: problematizarea, lucrul in echipe, conversatia euristica, studiul de caz

c) forme de organizare a activitatii: activitate pe grupe eterogene, activitate frontala, activitate individuala

Momente din desfasurarea lectiei:
= Titlul activitatii: ”Oliver Cromwell a fost un erou? Tu decizi! ”
= Activitate frontald: Prezentarea sarcinilor de lucru, discutii pe tema ”Ce inseamna un erou?”’
= Activitate individuald: Elevii sistematizeazd informatii despre viata si activitatea lui Oliver
Cromwell utilizadnd diverse surse. Fiecare elev completeaza o fisa de lucru cu argumente PRO si
CONTRA.
= Activitate pe grupe: Elevii, impartiti in 5-6 grupe, discuta pe baza informatiilor selectate si decid
daca Oliver Cromwell a fost un erou sau un tiran. Fiecare grupd alege un reprezentant care va
prezenta decizia si argumentele grupului.
= Activitati suplimentare: Realizarea unei cronologii a vietii lui Oliver Cromwell, Curiozitati despre
Oliver Cromwell, Colaj de citate care apartin lui Oliver Cromwell.
Evaluare: Pot fi evaluate cunostintele (printr-un test), competentele (de exemplu, colaborarea in echipa,
comunicarea in echipd, gandirea criticd, gandirea creativa), produsul realizat.
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personalitatile controversate ale istoriei. Unii 1l
considerd un ambitios corupt de putere, altii il aclama
ca un om politic vizionar care a incercat sd reformeze

Argumente PRO:

Anexa 1: Oliver Cromwell a fost un erou? Argumente PRO si CONTRA
Din raspunsurile elevilor

Oliver Cromwell este considerat una dintre

societatea engleza.

A fost un comandant militar stralucit. Desi nu avea
decat o pregatire militara de bazd, el a reusit sd
organizeze si sa conduca cu succes o armata. Oliver Cromwell a organizat armata parlamentara
(”Armata Noului Model”) asigurand victoria taberei parlamentare in fata taberei regale. A fost un
om curajos luptand alaturi de soldatii sdi pentru care a fost un model demn de urmat. Se pare ca avea
abilitatea de a-i determina pe soldati sa creada in propriile forte. Soldatii il apreciau pentru abilitatile
sale militare. Oliver Cromwell se pricepea la tactica si strategie. El a fost cheia victoriilor de la
Marston Moor (1644) si Naseby (1646).

Oliver Cromwell a incercat sa fie drept. [-a promova t pe soldati in functie de merite si abilitati nu
dupa criterii sociale. Prin masurile sale a incercat mai mult s& unifice tara decat sa-i adanceasca
disensiunile. A sustinut executia regelui Carol I doar dupa ce nu a reusit sd ajunga la un compromis
cu acesta, regele refuzand sa abdice.

Tn perioada protectoratului, englezii s-au bucurat de tolerant religioasa.

Oliver Cromwell a contribuit la cresterea prestigiului Angliei ca mare putere europeana.

[~

Argumente CONTRA:

Oliver Cromwell a fost un om crud, fapt scos in evidentd de violentele din Irlanda. Cele mai
controversate momente ale campaniei sale in Irlanda: Drogheda si Wexford. Cromwell a condus
campania intre 1649-1650, iar aceasta perioada a fost caracterizatd de o desfasurare sangeroasa. La
Drogheda, armata Iui Cromwell a ucis intreaga garnizoana irlandeza de 2.500 de soldati. Ulterior, in
timp ce la Wexford negocia pacea cu trupele englezesti, armata Lordului Protector a intrat in oras si
a ucis 2.000 de militari si 1.500 de civili. Drogheda and Wexford sunt Hiroshima si Nagasaki in
istoria Angliei. Civilii au fost torturati pentru a tine sub control natiunea irlandeza.

Oliver Cromwell nu a reusit sd asigure Republicii un drum sigur. Nu a reusit sd organizeze o
administratie capabila sa reziste dupa moartea sa. Pe termen scurt, succesul a fost limitat caci dupa
moartea lui a fost reinstauratd monarhia. Numele este Oliver Cromwell este legat de experimentul
esuat al republicii engleze.

Tabara parlamentara ar fi castigat razboiul civil si fara contributia lui Oliver Cromwell. S-ar fi
remarcat o altd personalitate care sa preia conducerea.

Oliver Cromwell a fost un lider autoritar. Si-a inchis inamici politici, a condus fara Parlament. in
anul 1653, el a dizolvat Parlamentul méacinat de conflicte interne si a incercat sd guverneze prin
intermediul unor institutii create si controlate de el. in perioada Protectoratului, Oliver Cromwell a
detinut puterea absoluta.

La inceputul anilor 1640 Cromwell se transformase din punct de vedere religios dintr-un anglican
moderat ntr-un puritan radical; se spune ca aceasta revelatie religioasa s-ar fi transformat in ceva
mai apropiat de o dementa — acesta ar fi inceput sa creadd cu seriozitate ca toate actiunile sale erau
binecuvantate de Dumnezeu si ca el realiza exact vointa acestuia. A folosit armata pentru a-si atinge
scopurile. A folosit armata ca instrument de control si pentru a obtine executarea regelui Carol 1. Din
motive religioase a interzis teatrul.
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PARTIDA DE CEAI DE LA BOSTON. ACTIVISM SAU VANDALISM?

Disciplina: istorie
Clasa: a X-a
Unitatea de invatare: Organizarea statelor moderne
Titlul lectiei: Constituirea S.U.A.
Timp: 120 minute
Locul desfagurarii: sala de clasa
Competente generale:
= Utilizarea vocabularului si a informatiei in comunicarea orald sau scrisa.
= Dezvoltarea comportamentului civic prin exersarea deprinderilor sociale.
» Formarea imaginii pozitive despre sine si despre ceilalti.
= Utilizarea surselor istorice, a metodelor si tehnicilor adecvate istoriei pentru rezolvarea de probleme.
Competente specifice:
1.5 Exprimarea unei opinii in limbajul adecvat istoriei
1.6 Formularea de argumente referitoare la un subiect istoric
1.3 Exprimarea de judecati de valoare utilizind limbajul specific istoriei
2.3 Analizarea factorilor politici, sociali, economici, culturali care alcatuiesc imaginea unei societati
2.5 Examinarea consecintelor directe si indirecte ale actiunii umane
Valori si atitudini:
e Coerenta si rigoare in gandire si actiune
e  Gandire critica si flexibila
e Relationarea pozitiva cu ceilalti
Strategia didactica:
a) materiale: manual, fise de lucru
b) metode si procedee: problematizarea, lucrul in echipe, conversatia euristica, studiul de caz
¢) forme de organizare a activititii: activitate pe grupe eterogene, activitate frontala, activitate individuala
Momente din desfisurarea lectiei:
= Titlul activitatii: ”Partida de ceai de la Boston”.
= Driving question: ’Partida de ceai de la Boston: Activism sau vandalism?”
= Pasul 1: Organizarea elevilor pe grupe. Prezentarea intrebarilor suport ”Ce stiu despre Partida de
ceai de la Boston?”. Intrebari suport:
» Care au fost cauzele conflictului dintre colonisti si metropola?
» Ce actiuni au intreprins colonistii inainte de anul 1773?
»Ce s-a intamplat la 16 decembrie 1773?
»Ce reactie a avut metropola dupa Partida de ceai de la Boston? Dupa
parerea voastra. a fost justificatd aceasta reactie?
» Ce Inseamna activism? Ce inseamna vandalism?
=  Pasul 2: Membrii grupului cerceteaza diverse surse pentru a gasi raspuns la intrebarile suport.
Membrii grupului pot colabora utilizand mijloace digitale.
= Pasul 3: Activitate pe grupe in clasd. Membrii fiecarui grup discutd despre Partida de ceai de la
Boston din 1773 (punct de cotitura in relatiile dintre colonisti si metropold), analizeaza evenimentele
care au precedat Partida de ceai, examineazd modalitatea de actiune a colonistilor si raspunsul
metropolei. Tn urma discutiilor, elevii fac optiunea.
= Pasul 4: Fiecare grup prezintd raspunsul si justificarea acestuia. Raspunsul elevilor poate imbrica
forme diferite: un eseu, un poster etc.
* Pasul 5: Evaluarea.
= Pentru succesul lectiei este necesar ca elevii si inteleagd ce Inseamnd termenii activism si
vandalism.
Evaluare:
= Pot fi evaluate cunostintele (printr-un test), competentele (de exemplu, colaborarea in echipa,
comunicarea in echipd, gandirea criticd, gandirea creativa), produsul realizat.
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Anexa 1: ”Partida de ceai de 1a Boston: Activism sau vandalism?”
Din raspunsurile elevilor

1.Care au fost cauzele conflictului dintre colonisti si metropola?

nereprezentarea in Parlamentul britanic;

concurenta intre producdtorii locali si cei de peste ocean;

monopolurile comerciale ale Angliei (restrictii privind exporturile americane sau dezvoltarea ramurilor
industriale ce ar fi putut concura economia engleza);

taxe impuse farad acordul colonistilor care nu erau reprezentanti in Parlamentul de la Londra;

abuzurile administratiei si armatei engleze.

Masuri adoptate de englezi care au starnit nemultumirea colonistilor: Sugar Act/Legea Zaharului (1764), Colonial Act
(1764), Stamp Act/Legea Timbrului (1765), Quartering Act/Legea Cartiruirii (1765), Townshend Acts/Legile
Townsend (1767), Tea Act/Legea Ceaiului (1773).

2.Ce actiuni au intreprins colonistii inainte de anul 1773?

gruparea in organizatii de voluntari precum Fii libertétii” si ’Fiicele libertatii”;

publicarea de pamflete, articole etc. Tn 1764, James Otis a publicat ,,Apirarea si demonstrarea drepturilor
coloniilor britanice”, inspirat dupd John Locke. Vorbea despre contractul dintre guvernanti si guvernati. Al
doilea element important expus de protestatari era cd legile nu se puteau emite la Londra fard ca in
Parlamentul Britanic sa fie si reprezentanti ai coloniilor.

miscarea de boicot a produselor englezesti;

initierea unor actiuni de protest;

3.Ce s-aintdmplat la 16 decembrie 1773?

in anul 1773, Parlamentul de la Londra a impus americanilor si cumpere ceai numai de la Compania Indiilor
Orientale si sé plateasca o mica taxa directd asupra vanzarilor de ceai in America. Aceastd decizie a determinat
prima revoltd directd impotriva Angliei; este vorba despre asa-numita ,,Partida de ceai” din portul Boston
(decembrie 1773) cand ceaiul de pe trei vase englezesti a fost aruncat in mare de cétre colonisti deghizati in
indieni.

Evenimente de acest tip s-au propagat de-a lungul coastei Atlanticului. Pe 25 decembrie, Vasul Polly a
intampinat o multime de 8000 de oameni ce 1-au convins pe capitan sa se Intoarca cu Incarcatura. Nereusind sa
negocieze, multimea s-a urcat pe vas si a aruncat lazile cu ceai in apa. Vasele incircate cu ceai au fost
incendiate la Annapolis si Greenwich.

4.Ce reactie a avut metropola dupa Partida de ceai de la Boston? Dupa pirerea voastra. a fost
justificata aceasta reactie?

= Drept urmare, in anul 1774, Parlamentul de la Londra a adoptat o serie de masuri pe care americanii le-au
numit ,legile represive” sau ,legile inadmisibile”. Printre altele, portul Boston era inchis pana ce
Compania Indiilor Orientale primea despagubiri.

= in anul 1774, reprezentantii celor 13 colonii s-au adunat intr-un Congres Continental (desfisurat la
Philadelphia). Cu prilejul acestui congres continental, s-a format primul guvern central al americanilor
care va coordona activitatea acestora. S-a decis boicotarea produselor englezesti si se respingea autoritatea
Parlamentului de la Londra unde colonistii nu aveau reprezentanti, dar se lasa libera calea negocierilor.

5.Ce inseamna activism? Ce inseamna vandalism?
Activism:

Termenii de "activism" si de "activist", folosite intr-un context politic, au aparut pentru prima datad in presa
belgiand, Tn 1916, in legatura cu miscarea flamingana (in francezd flamingant, o miscare initiata de preotii din
Flandra, sub ocupatia franceza, incepand cu anul 1792).

Activismul, 1n sensul general, poate fi descris ca actiunea intenfionald pentru a realiza schimbari sociale si
politice. Aceasta actiune este pentru sau contra unui argument adesea controversat.

Tipuri de activism: nesupunere civild, activism economic, lobby (activism politic), activism media (activism
pe internet/online activism/digital activism/cyberactivism/e-activism), propaganda, protest (demonstratie,
greva, cantece de protest).

Activismul poate lua o mare varietate de forme, de la scrisori la ziare sau politicieni, campanii politice,
activism economic (precum boicoturile sau afaceri preferentiale), curse, bloguri, marsuri stradale, greve (prin
oprirea lucrului sau greva foamei), sau chiar tactici de gherila.
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Vandalism:
» Distrugere sdlbaticd a valorilor culturale, artistice etc. ale unui popor; p. gener. distrugere silbatica si
nejustificatd. (www.dexonline.ro)

CE FACEM CU LUDOVIC AL XVI-LEA? IN EXECUTAM SAU iL ACHITAM?

Disciplina: istorie

Clasa: a X-a

Unitatea de invatare: Organizarea statelor moderne
Titlul lectiei: Revolutia Franceza

Timp: 120 minute

Locul desfagurarii: sala de clasa

Competente generale:
= Utilizarea vocabularului si a informatiei in comunicarea orala sau scrisa.
= Dezvoltarea comportamentului civic prin exersarea deprinderilor sociale.
= Formarea imaginii pozitive despre sine si despre ceilalti.
= Utilizarea surselor istorice, a metodelor si tehnicilor adecvate istoriei pentru rezolvarea de probleme.
Competente specifice:
1.7 Exprimarea unei opinii in limbajul adecvat istoriei
1.8 Formularea de argumente referitoare la un subiect istoric
1.3 Exprimarea de judecati de valoare utilizand limbajul specific istoriei
2.3 Analizarea factorilor politici, sociali, economici, culturali care alcatuiesc imaginea unei societati
2.5 Examinarea consecintelor directe si indirecte ale actiunii umane
Valori si atitudini:
e Coerenta si rigoare in gandire si actiune
e (Gandire critica si flexibila
e Relationarea pozitiva cu ceilalti

Strategia didactica:
a) materiale: manual, fise de lucru
b) metode si procedee: problematizarea, lucrul in echipe, conversatia euristica, studiul de caz
c¢) forme de organizare a activitatii: activitate pe grupe eterogene, activitate frontala, activitate individuala
Momente din desfasurarea lectiei:
= Titlul activitatii: ”Ce facem cu Ludovic al XVI-lea?”.
= Driving question: ”Ce facem cu Ludovic al XV-lea? Il executim sau nu?”
= Pasul 1: Organizarea elevilor pe grupe. Prezentarea intrebarilor suport:

» Ludovic al XVI-lea: repere ale domniei sale.

»Ce s-a intamplat 1n Franta intre anii 1789-1793? Cum s-a schimbat Franta
intre anii 1789-1793? Realizati o axa cronologicd cu principalele
evenimente care au avut loc in aceasta perioada si evidentiati atitudinea
regelui Ludovic al XVI-lea fata de aceste schimbari.

»Cum s-a schimbat relatia dintre regele Ludovic al XVI-lea si poporul
francez intre anii 1789-1893?

» De ce francezii i-au intentat proces regelui?

» Ce decizie trebuie luata la procesul lui Ludovic al XVI-lea?

= Pasul 2: Membrii grupului cerceteaza diverse surse (manualul, carti, articole pe internet) pentru a
gdsi raspuns la intrebarile suport. Membrii grupului pot colabora utilizand mijloace digitale.

= Pasul 3: Activitate pe grupe in clasa. Membrii fiecarui grup discutd despre evenimentele petrecute
in Franta intre anii 1789-1893 si identificd schimbdrile aparute in relatia dintre regele Ludovic al
XVl-lea si poporul francez in perioada mentionata. Pornind de la evenimentele discutate, fiecare
grup face o optiune privind soarta lui Ludovic al XVI-lea.

= Pasul 4: Fiecare grup prezinta raspunsul si justificarea acestuia. Rezultatul activitatii poate fi
elaborarea unui discurs. Elevii decid daca joaca rolul avocatului lui Ludovic al XVI-lea sau avocatul
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poporului francez si, prin discursul lor, trebuie sd convingd juriul sd il execute pe rege sau sa-I
achite.
= Pasul 5: Evaluarea.
Evaluare:
= Pot fi evaluate cunostintele (printr-un test), competentele (de exemplu, colaborarea in echipa,
comunicarea in echipd, gandirea criticd, gandirea creativa), produsul realizat.

Anexa 1: ”Ce trebuie si facem cu regele Ludovic al XVI-lea? il executim sau il achitim?”
Din raspunsurile elevilor

La 15 ianuarie 1793, Conventia, compusd din 721 de deputati, a votat verdictul. Avind in vedere dovezi incontestabile
de complicitate a lui Ludovic cu invadatorii, 693 de deputati au votat pentru vinovatie, nici unul pentru achitare si 23
s-au abtinut. A doua zi, un vot prin apel nominal a fost efectuat pentru a decide soarta regelui: 288 de deputati au votat
impotriva mortii si pentru alte alternative, in principal, inchisoare sau exil, 72 de deputati au votat pentru pedeapsa cu
moartea, dar sub rezerva unor conditii si 361 de deputati au votat pentru moartea imediatda a lui Ludovic. A doua zi, 0
motiune la condamnarea la moarte a lui Ludovic a fost votata in felul urmator: 310 deputati au solicitat mild iar 380
deputati au votat pentru executarea imediatd a pedepsei cu moartea. Aceasta decizie va fi definitiva. Luni, 21 ianuarie
1793, deposedat de toate titlurile si toate onorurile de catre guvernul republican, Citoyen Louis Capet a fost decapitat
prin ghilotinare in ceea ce este astazi Place de la Concorde. Calaul, Charles Henri Sanson, a depus marturie ca fostul
rege si-a infruntat cu curaj soarta.

De ce regele Ludovic al XVI-lea nu ar trebui executat?

= A fost un reformator prudent, a incercat si aplice unele misuri pozitive. In anul 1787, Ludovic al
XVI-lea a adoptat Edictul de Toleranta (Edictul de la Versailles). in Franta, cei care nu erau catolici
erau lipsiti de drepturi. Actul de Toleranta a fost un pas cétre acordarea de drepturi civile populatiei
non-catolice din Franta. Ludovic al XVI-lea a abolit tortura (1781, 1788), a abolit in 1779 serbia pe
domeniul regal (spera cd actiunea sa ii va determina si pe unii nobili sd faca la fel). A abolit
pedeapsa cu moartea pentru dezertorii din armata.

» Franta lui Ludovic al XVI-lea i-a sustinut pe americani in razboiul de independenta contribuind la
victoria americanilor.

= Ludovic al XVI-lea a sustinut actiunile de explorare a lumii. La 1 august 1785, corabiile ”Busola” si
”Astrolabul”, conduse de amiralul Jean-Francgois de Galaup, conte de LaPérouse, plecau intr-o
calatorie 1n jurul lumii. Desi descoperit cu aproape 300 de ani mai devreme, Pacificul era abia acum
explorat si cartografiat intens. Expeditia lui La Pérouse era menita sa asigure Frantei o pozitie alaturi
de Anglia, care domina navigatia pe mari la vremea respectiva. Contele de LaPérouse a fost solicitat
de rege sd conducd expeditia ce urma sd descopere ,toate teritoriile care scipaserd vigilentei
capitanului Cook®. Expedifia a fost pregatitd indelung. A fost o adevdratd competitie pentru
ocuparea celor 400 de posturi disponibile pe cele doud vase. Printre candidatii respinsi s-a numarat
si Napoleon Bonaparte. Cele doui cordbii nu s-au mai intors in Franta. In 1791, guvernul francez a
decis sa ofere o recompensa pentru orice veste primita despre La Pérouse si sa trimitd o expeditie de
cautare 1n Pacific. Dupa decenii, s-au descoperit dovezi conform cérora celor doud vase ar fi esuat
pe insula Vanikoro.

= Ludovic al XVI-lea a fost un intelectual. Avea o biblioteca privata de circa 8000 de carti, vorbea
fluent engleza si italiana, era interesat de latina, astronomie, istorie, geografie. In anu 1774 a infiintat
la Paris o scoald de medicina

De ce regele Ludovic al XVI-lea ar trebui executat?

= A permis excesele sotiei sale Maria Antoaneta. In timpul anilor 1780, in timp ce guvernul se
confrunta cu probleme financiare si recolte sdrace care au dus la cresterea pretului granelor, stilul de
viatd extravagant al reginei a starnit nemultumiri. Regina a fost poreclitd "Doamna Deficit”.

* Regele Ludovic al XVl-lea a avut o atitudine duplicitarda in toate momentele principale ale
Revolutiei Franceze.
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Metode centrate pe elevi: ”Inviitarea bazati pe proiect”
(’Project-Based Learning” — PBL)

Prof. Daniela Ramona CROITORU

Proiectul este definit ca investigare profunda a unui subiect care merita a fi invatat. Scopul
proiectului este de a invata mai multe despre un subiect decat de a cauta raspunsurile corecte la intrebarile
puse de profesor. Elevii coopereaza pe parcursul unei perioade mai indelungate pentru a rezolva probleme si,
in final, isi prezintd lucrarea unui public. Acest proiect final poate fi o prezentare, o piesd, un raport scris, o
pagina web etc.
invatimant ca Lev Vygotsky, Jerome Bruner, Jean Piaget si John Dewey. Invitarea de tip constructivist se
bazeaza pe participarea activa a cursantilor la rezolvarea de probleme si pe o privire critica a cursantilor fata
de o activitate de studiu pe care o considera relevanta si captivanta.

Asemanari Intre metoda “invatarea bazatd pe problema” si metoda “invatarea bazata pe proiect”:
ambele metode au ca punct de pornire o problema/situatie-problema/provocare/intrebare deschisa care are
legiturd cu lumea reald, faciliteaza dezvoltarea competentelor specifice secolului XXI, elevii lucreaza in
grup, sunt metode centrate pe elev si pun accent pe invatarea activd. Ambele abordari sunt in stransa
legatura cu metoda “invatarea bazatd pe cercetare/investigatie” (’inquiry-based learning”).

In ceea ce priveste metoda invitarea bazati pe problema”, aceasta are de multe ori are un caracter
monodiscipllinar, aplicarea metodei dureaza mai putin, urmeaza etape specifice, poate include in primul rand
un rezultat intangibil (o solutie, o opinie etc.). In schimb, metoda “invitarea bazati pe proiect” de multe ori
are un caracter interdiscipllinar, aplicarea metodei dureaza mai mult, urmeaza etape specifice, poate include
atat un rezultat intangibil (o solutie, o opinie etc.) cat si un rezultat tangibil (o prezentare, un poster, o
revistd, o piesd, un material video etc.). Metoda “Invitarea bazatd pe problema” poate fi o secventa din
metoda “invitarea bazata pe proiect”.

Alte caracteristici ale metodei “invatarea bazatd pe proiect”:

» incepe in clasd, continud acasi si in clasd, se incheie in clasa prin prezentarea rezultatului tangibil
final;

= este accesibila pentru toate nivelurile de invatdmant;

= faciliteaza invatarea prin cooperare;

= poate fi aplicatd individual sau in grup (de exemplu, pentru documentare, elevii pot lucra acasa iar
pentru selectarea informatiilor, realizarea produsului final, elevii pot lucra in grup, acasd sau la
scoald);

» faciliteaza evaluarea unor competente transversale precum gandirea critica;

» permite valorificarea unor surse diferite de cercetare si documentare;

= stimuleaza autonomia elevilor si creativitatea acestora;

= rezultatul muncii lor sa poata fi cuantificat sub forma unor tipuri de produse/proiecte: publicatii,
filme, prezentari ppt, jurnale, postere etc.

= ofera tuturor elevilor posibilitatea de a-si aduce contributia la realizarea produsului final;

= presupune o abordare interdisciplinara a unui subiect/problema in raport cu programa scolard, cu
particularitatile de varsta si intelectuale ale elevilor.

Etapele aplicarii metodei “invatarea bazata pe proiect”:

= stabilirea temei proiectului. Tema trebuie sé fie interesantd pentru a determina participarea activd a
elevilor 1n rezolvarea sarcinilor de lucru. Trebuie sa fie o tema pe care elevii sd o poatd rezolva prin
cercetare.

= stabilirea premiselor initiale (scop, obiective, resurse etc.) si prezentarea elevilor si, daca este cazul,
modificarea acestora in functie de sugestiile elevilor.

» formarea grupurilor de elevi si distribuirea sarcinilor de lucru. Se recomanda formarea unor grupe de
4-5 elevi.

» realizarea investigatiei/mini-cercetarii necesare si realizarea produsului final. Elevii lucreaza
individual si In grup, acasd si in clasa. Se recomanda stabilirea unor termene limita pentru diferitele
etape ale proiectului. Profesorul poate elabora fise pentru a monitoriza activitatea elevilor in clasa.

= evaluarea proiectului pe baza unor criterii cunoscute de la inceput. Evaluarea poate avea in vedere
diferite criterii: creativitatea, gandirea criticd, colaborarea, prezentarea finala a rezultatului, calitatea
rezultatului tangibil final.
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Exemple de utilizare a metodei de invitare bazata pe proiecte
Titlul proiectului: Lectii de conducere din antichitate

Ce lectii de leadership putem invata de la liderii din epoca antica? Analiza actiunilor unor lideri
antici ne poate oferi exemplede leadership chiar daca consemnarile istorice nu ne ofera intotdeauna
certitudinea ca beneficiem de o imagine completa.Care sunt conceptele cheie din leadership pe care le
intalnim si la liderii din antichitate? Curajul si asumarea riscului? Motivarea si viziunea? Integritatea si
axarea pe rezultate? Capacitatea de a influenta oamenii? Capacitatea de a-si gestiona propriile actiuni?
Interrelationarea? Capacitatea de a delega sarcini? La care dintre liderii antici intdlnim aceste
caracteristici?

Clasa: a IX-a
Unitatea de invitare: Forme de organizare politica in antichitate
Titlul proiectului: Lectii de conducere din antichitate
Durata: 12 saptamani/semestrul |
Scopul proiectului: imbunatatirea competentelor transversale ale elevilor
Obiectivele proiectului:
Strategii didactice:
= materiale: manual, figse de lucru, internet
»= metode si procedee: problematizarea, lucrul in echipe, conversatia euristica
» forme de organizare a activitatii: activitate pe grupe eterogene, activitate individuala

Etapele realizarii proiectului:

= Saptamana 1: Prezentarea proiectului elevilor (scop, obiective, resurse, activitati, etape, criterii de
evaluare) si organizarea acestora pe grupe. Discutii cu elevii privind caracteristicile unui lider.

=  Saptamanile 2 si 3: Elevii cerceteaza diverse surse despre Alexandru Macedon, selecteaza si
sistematizeaza informatiile si identificd cel putin 5 calititi de lider si exemplificd prin actiunile
acestora. Elevii dintr-un grup pot utiliza mijlocele media pentru a colabora in rezolvarea sarcinii de
lucru.

= Saptamana 4: Activitate de grup in clasd: elevii discutd pe baza informatiilor selectate despre
Alexandru Macedon si finalizeaza selectarea calitatilor de lider pentru aceasta personalitate.

= Saptamanile 5 si 6: Elevii cerceteaza diverse surse despre imparatul Traian, selecteaza si
sistematizeaza informatiile si identificd cel putin 5 calitdti de lider si exemplificd prin actiunile
acestora. Elevii dintr-un grup pot utiliza mijlocele media pentru a colabora in rezolvarea sarcinii de
lucru.

= Saptamana 7: Activitate de grup in clasd: elevii discutd pe baza informatiilor selectate despre
imparatul Traian si finalizeaza selectarea calitatilor de lider pentru aceasta personalitate.

= Saptamanile 8 si 9: Elevii cerceteazd diverse surse despre regele Decebal, selecteaza si
sistematizeazd informatiile si identificd cel putin 5 calitdti de lider si exemplificd prin actiunile
acestora. Elevii dintr-un grup pot utiliza mijlocele media pentru a colabora Tn rezolvarea sarcinii de
lucru.

= Saptamana 10: Activitate de grup in clasa: elevii discutd pe baza informatiilor selectate despre regele
Decebal si finalizeaza selectarea calitatilor de lider pentru aceastd personalitate.

= Saptamana 11: Fiecare grup finalizeaza rezultatul tangibil final: o prezentare Power Point despre
calitatile de lider identificate la Alexandru Macedon, Traian si Decebal. Activitatea poate avea loc la
scoald In laboratorul de informaticd sau acasa (elevii se intdlnesc pentru a finaliza proiectului sau
colaboreaza utilizdnd mijloacele online).

= Saptamana 12: Evaluarea finald a proiectului.
Evaluarea proiectului:

»  Profesorul monitorizeazd comportamentul elevilor in timpul activitatilor de grup desfasurate in sala
de clasa.

= In siptimana nr. 12 are loc evaluarea finald. Fiecare grup prezinti rezultatul tangibil final: o
prezentare Power Point despre calitatile de lider identificate la Alexandru Macedon, Traian si
Decebal. Profesorul evalueaza fiecare prezentare in functie de criteriile stabilite. (Anexa 1)
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= Fiecare grup poate evalua produsul realizat de celelalte grupuri. Elevii din grupuri diferite isi pot
adresa intrebari. Se pot utiliza fise de autoevaluare pentru fiecare elev/grup. De exemplu, fiecare
elev poate completa o fisd de autovaluare a colaborarii in grup. (Anexa 2)

Titlul proiectului: Cine a fost cu adevarat Napoleon Bonaparte?

Motto: ,,Noi nu putem vedea trecutul ntr-o unica imagine comunicabild, in afara unui punct de
vedere care implicd o optiune, o perspectiva personald. Este imposibil ca doi istorici, in special daca
traiesc in perioade diferite sa vada o personalitate politica in aceeasi lumind. Cu cdt este mai mare
importanta politica a unui personaj istoric, cu atdt este mai imposibil acest lucru”.

(Geyl, istoric olandez)

Napoleon este o personalitate controversata,; despre el s-au scris peste 200 000 de carti si articole §i
inca nu s-a ajuns la pareri unanim acceptate. Fiecare istoric si-a creat propriul sau Napoleon. Cine a fost
cu adevarat Napoleon Bonaparte?

A fost Napoleon unul dintre cei mai mari generali din istorie? Doar daca si-ar fi incheiat cariera in
1807, spun multi. Altii sunt si mai duri §i pun accentul pe greselile din ultimele sale campanii.

A fost Napoleon mostenitorul Revolutiei sau a tradat-0 prin revenirea la politicile Vechiului Regim?
Sau politica sa a fost o combinatie intre vechi si nou? A actionat Napoleon in sensul implinirii aspiratiilor
nationale ale popoarelor supuse? Sau a actionat fara a tine seama de considerentele nationale?

Clasa: a X-a
Unitatea de invitare: Organizarea statelor moderne
Titlul proiectului: Cine a fost cu adevarat Napoleon Bonaparte?
Durata: 12 saptamani
Scopul proiectului: imbunatatirea competentelor transversale ale elevilor
Obiectivele proiectului:
Strategii didactice:
* materiale: manual, fise de lucru, internet
* metode si procedee: problematizarea, lucrul in echipe, conversatia euristica
= forme de organizare a activitatii: activitate pe grupe eterogene, activitate individuala

Etapele realizarii proiectului:

= Saptamana 1: Prezentarea proiectului elevilor (scop, obiective, resurse, activitdti, etape, criterii de
evaluare) si organizarea acestora pe grupe. Discutii generale cu elevii despre Revolutia Franceza si
Napoleon Bonaparte.

= Saptamanile 2 si 3: Elevii cerceteaza diverse surse despre Napoleon Bonaparte, selecteaza si
sistematizeazd informatiile pentru a raspunde la urmatoarele intrebari: A fost Napoleon
mostenitorul Revolutiei sau a tradat-o prin revenirea la politicile Vechiului Regim?”, ”Sau politica
sa a fost o combinatie intre vechi si nou?”. Elevii dintr-un grup pot utiliza mijlocele media pentru a
colabora Tn rezolvarea sarcinii de lucru.

= Saptamana 4: Activitate de grup in clasa: elevii discutd pe baza informatiilor selectate si finalizeaza
raspunsul la intrebarile mentionate anterior.

= Saptamanile 5 si 6: Elevii cerceteaza diverse surse despre Napoleon Bonaparte, selecteaza si
sistematizeaza informatiile pentru a raspunde la urmatoarele intrebari: A actionat Napoleon in
sensul Tmplinirii aspiratiilor nationale ale popoarelor supuse?”, ’Sau a actionat fara a tine seama de
considerentele nationale”? Elevii dintr-un grup pot utiliza mijlocele media pentru a colabora in
rezolvarea sarcinii de lucru.

= Saptamana 7: Activitate de grup In clasa: elevii discuta pe baza informatiilor selectate si finalizeaza
raspunsul la Intrebarile mentionate anterior.

= Saptamanile 8 si 9: Elevii cerceteaza diverse surse despre Napoleon Bonaparte, selecteaza si
sistematizeaza informatiile pentru a raspunde la intrebarea ”A fost Napoleon unul dintre cei mai
mari generali din istorie?” Elevii dintr-un grup pot utiliza mijlocele media pentru a colabora in
rezolvarea sarcinii de lucru.

= Saptamana 10: Activitate de grup in clasa: elevii discutd pe baza informatiilor selectate si finalizeaza
raspunsul la intrebarea mentionata anterior.
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= Saptamana 11: Fiecare grup finalizeazd rezultatul tangibil final: o prezentare Power Point cu
raspunsurile la intrebérile mentionate anterior. Activitatea poate avea loc la scoald in laboratorul de
informatica sau acasid (elevii se intalnesc pentru a finaliza proiectului sau colaboreaza utilizand
mijloacele online).

= Saptamana 12: Evaluarea finala a proiectului.

Evaluarea proiectului:

=  Profesorul monitorizeaza comportamentul elevilor in timpul activitatilor de grup desfasurate in sala
de clasa.

= n siptimana nr. 12 are loc evaluarea finala. Fiecare grup prezinti rezultatul tangibil final: o
prezentare Power Point despre calitdtile de lider identificate la Alexandru Macedon, Traian si
Decebal. Profesorul evalueaza fiecare prezentare in functie de criteriile stabilite. (Anexa 1) Fiecare
grup poate evalua produsul realizat de celelalte grupuri. De exemplu, fiecare elev poate completa o
fisa de autovaluare a colaborarii In grup. (Anexa 2)

Avand in vedere sistemul roméanesc de invatdmant caracterizat prin existenta unei programe
incarcate, metoda “invatarea bazatd pe proiecte” poate fi aplicata, din punctul meu de vedere, la acele
discipline care au in planul cadru cel putin 2 ore. Evident, si in acest caz nu se poate aplica foarte des.
Totusi, in invatamantul liceal recomand aplicarea acestei metode la clasele cu specializarea filologie si
stiinte sociale deoarece presupune selectarea de informatii, prelucrarea si sintetizarea acestora, formularea de
intrebari care sa calduzeasca investigatia, dezvoltarea gandirii creative, interactiuni in cadrul grupului,
comunicarea rezultatelor, corelarea lor, realizarea unui produs final. Gandirea critica 1i ajutd pe elevi sa
invete activ, sa-si dezvolte capacitatea de a-gi exprima gandurile clar si convingator de fata cu ceilalti, sa
formeze opinii argumentate si sd inteleagd logica argumentelor, sd sintetizeze idei provenite din surse
diferite. A gandi critic inseamna a analiza si interpreta sursele istorice, formularea unor pareri originale,
sintetizarea unor idei provenind din surse diferite,aprecierea altor puncte de vedere.

Un alt argument foarte bun pentru a aplica la clasd metda “invatarea bazatd pe proiecte” este si
piramida invatarii elaboratd de National Training Laboratories, Betel, Maine care arata care este rata retinerii
informatiei functie de metodele utilizate pentru Invatare:

CONUL iNVATARII (EDGAR DALE 1969)

DUPA DOUA SAPTAMANI RETINEM....

CITIRE 10% DIN CEEA CE CITIM

P
IN ASCULTARE
A ASCULTARE 20% DIN CEEA CE AUZIM
|
Vv VIZUALIZARE 30% DIN CEEA CE VEDEM

VIZUALIZARE

VIZUALIZARE VIDEO 50% DIN CEEA CE VEDEM $I AUZIM

é i, IMPLICARE IN DISCUTIE 70% DIN CEEA CE SPUNEM
=
| 90% DIN CEEA CE SPUNEM $I FACEM
Al IMPLICARE PREZENTARE / SIMULARE EXPERIENTE REALE 3

Anexa 1: Grila de evaluare criteriala a produsului final

117



Criteriu de 1 2 3 4 Scor
performanta
Continut Reproduce necritic Realizeaza sinteze ale Realizeaza sinteze | Realizeaza sinteze
informatii preluate informatiilor provenite coerente a coerente a
din diferite surse de dintr-o singura sursa; informatiilor informatiilor

documentare,
informatiile
prezentate nu au o
anumita logica fapt
care ingreuneaza
intelegerea acestora
de catre audienta.

uneori informatiile sunt
lipsite de o succesiune
logica.

provenite din mai
multe surse; in cea
mai mare parte,
informatiile
prezentate sunt
aranjate ntr-o
succesiune logica.

provenite din mai
multe surse si
prezinta puncte de
vedere personale
asupra
evenimentelor;
informatiile
prezentate au o
succesiune logica,
clara astfel ca
audienta le poate
urmari cu usurinta.

Continutul
demonstreaza lipsuri
in intelegerea
conceptelor si
evenimentelor.

Continutul
demonstreaza lipsuri in
intelegerea conceptelor

si evenimentelor.

Continutul
demonstreaza
intelegerea
conceptelor majore
dar unele idei/detalii
nu sunt bine
ntelese.

Continutul
demonstreaza
intelegerea in

profunzime
conceptelor si
evenimentelor.

Informatiile selectate
nu sunt relevante
pentru tema
proiectului.

Circa 50% dintre
informatiile prezentate
nu sunt relevante pentru

tema proiectului.

Cele mai multe
dintre informatii
sunt relevante
pentru tema
proiectului.

Informatiile
selectate sunt
relevante pentru
tema proiectului.

Nu exista concluzii.

Exista concluzii, dar nu
sunt prezentate la final.

Concluziile sunt
prezente, dar sunt
redate intr-o
maniera nesigura.

Concluzii clare,
evidente, logice.

Nu sunt specificate
surse bibliografice

Specifica sursele
bibliografice fara
specificarea autorilor,
editurii

Specifica in mod
corect majoritatea
surselor
bibliografice

Specifica in mod
corect sursele
bibliografice

Creativitate

Produsele sunt doar
partial originale

Produsele sunt originale
dar prezinta aspecte
simple ale fenomenelor

Produsele sunt
originale §i prezinta
aspecte complexe
ale fenomenelor

Produsele
reconfigureaza
cunostintele
dobéndite Tn
asociatii noi,
surprinzatoare

Design

Aspect partial ingrijit,
asezare in pagind
defectuoasa,
Fara elemente
grafice/culori/efecte
deosebite

Aspect Tn general
ingrijit
Putine elemente
grafice/culori
/efecte deosebite

Aspect Tngrijit
Utilizeaza elemente
grafice/culori/ efecte

pentru a evidentia
mesajul/ continutul

Aspect Ingrijit,
placut
Dovedeste simg
artistic in
utilizarea si
Tmbinarea
elementelor de
continut cu
elementele
grafice/culori/efect

e
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Prezentarea
orala a
produsului final

Neconvingdtoare
Nu reuseste sa
justifice credibil
alegerea temei si a
tipului de produs

Partial convingatoare.
Justificd doar
in mica masura alegerea
temei si a produsului

Tn general
convingatoareJustifi
ca In mare masura
alegerea temei si a
produsului

Convingatoare.
Justifica cu umor
si spontaneitate
alegerea temei si a
produsului

Nu se uita la
audientd, citeste
informatiile (de pe
slide-uri sau foi).

Se uitd rar la audienta;
60% din prezentare a
fost citita.

Se uita frecvent la
audientd; 30% din
prezentare a fost
citita.

A mentinut un
contact permanent
cu audienta; a
prezentat liber.

A vorbit prea tare sau
prea ncet astfel Tncat
nu a putut fi inteles.

Nu a vorbit destul de
clar si de multe ori nu
s-a inteles ce a vrut sa

spuna.

A vorbit destul de
clar in cea mai mare
parte a prezentarii.

A vorbit clar, nici
prea tare, nici prea
ncet astfel incat a
reusit sd mentina
interesul audientei

Prezentarea a fost
facutad doar de unul
dintre membrii
grupului.

Prezentarea a fost
facuta de 2-3 membri ai
grupului care nu prea
si-au coordonat
acttiunile.

Prezentarea a fost
facuta de 2-3
membri ai grupului
care gi-au coordonat
actiunile astfel incat
Sa nu ingreuneze
intelegerea
informatiilor de
catre audienta.

Toti membrii
grupului au
participat Th mod
egal la prezentare
si si-au coordonat
actiunile foarte
bine.
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Anexa 2. Grila de autoevaluare a colaboririi in cadrul grupului

Criteriu 4 3 2 1 Scor
Am contribuit Am contribuit Am contribuit Nu am contribuit
activ la discutiile acceptabil la destul de putin la la discutiile
grupului din care | discutiile grupului | discutiile grupului grupului.
fac parte. din care fac parte. | din care fac parte.
Contributia | Mi-am indeplinit Am indeplinit o Mi-am indeplinit Nu mi-am
personald toate sarcinile mare parte din partial sarcinile Tndeplinit
n cadrul stabilite. sarcinile stabilite. asumate si sarcinile stabilite.
grupului stabilite.
Am ajutat Tn mod | Am contribuitintr-o[  Am contribuit Nu mi-am ajutat
direct grupul din mare masura la sporadic la colegii din grup
care fac parte atingerea atingerea pentru a ne atinge
pentru a atinge obiectivelor obiectivelor obiectivele
obiectivele. stabilite. stabilite. stabilite.
Am gasit multe Am contribuit la Am contribuit la | Nu am contribuit
idei si am schimbul de idei schimbul de idei la schimbul de
contribuit cu numai cand am fost |  doar ocazional idei.
informatii solicitat(a). atunci cand am fost
relevante. incurajat.
Cooperarea| I-am incurajat pe I-am Tncurajat Am luat in Nu am contribuit
Tn cadrul |ceilalti colegi saisi| uneori pe ceilalti considerare la discutiile din
grupului comunice ideile colegi sa isi schimbul de idei, | cadrul grupului.

lor.

comunice ideile lor.

fara sa particip in
mod direct.

Am acordat atentie
deosebita ideilor si
impresiilor
colegilor mei.

Am acordat o
oarecare atentie
ideilor si
impresiilor
colegilor mei.

Am acordat doar
uneori o oarecare
atentie ideilor si
impresiilor
colegilor mei.

Nu am acordat
atentie ideilor si
impresiilor
colegilor mei.
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MANIFESTARI ALE CURENTELOR LITERARE STUDIATE LA CLASA

Prof. Mihaela UNGUREANU

Disciplina: Limba si literatura romana

Profesor: Ungureanu Mihaela

Subiectul: Manifestari ale curentelor literare studiate la clasa
Clasa: a Xll-aB

Metoda JIGSAW (MOZAICUL)

Jigsaw (in engleza- jigsaw, puzzle, inseamna mozaic) sau “metoda grupurilor interdependente” (A.
Neculau, 1998), este o strategie bazata pe invatarea in echipa (team-learning). Fiecare elev are o sarcina de
studiu 1n care trebuie sa devina expert. El are in acelasi timp si responsabilitatea transmiterii informatiilor
asimilate, celorlalti colegi.

Competente generale:
1. Cunoasterea valorilor literaturii nationale pe scara evolutiei lor In timp;
2. Formarea competentelor de decodare, asimilare si transfer ale operelor literare in ansamblul
cunostintelor generale ale elevilor;
3. Realizarea conexiunilor interdisciplinare: istiria, filosofia, artele plastic, muzica etc.
Valori si atitudini:
1. Cultivarea placerii de a citi, a gustului estetic In domeniul literaturii;
2. Stimularea gandirii autonome, reflexive si critice prin lectura textelor;

4. Formarea unei reprezentari culturale privind evolutia si valorile literaturii universal.

ETAPE SI FAZE:
1. Pregitirea materialului de studiu:

Profesorul stabileste tema de studiu si o imparte in 4 sau 5 sub-teme. Optional, poate stabili pentru fiecare
sub-tema, elementele principale pe care trebuie sa pund accentul elevul, atunci cand studiazd materialul in
mod independent. Acestea pot fi formulate fie sub forma de intrebari, fie afirmativ, fie un text eliptic care va
putea fi completat numai atunci cand elevul studiaza materialul.

Realizeaza o fisa-expert in care trece cele 4 sau 5 sub-teme propuse si care va fi oferita fiecarui grup.

2. Organizarea colectivului Tn echipe de invatare de cate 4-5 elevi (in functie de numarul lor in
clasa).
Fiecare elev din echipa, primeste un numar de la 1 la 4-5 si are ca sarcind sa studieze in mod independent,
sub-tema corespunzitoare numarului sau.

* El trebuie sd devind expert in problema datid. De exemplu, elevii cu numarul 1 din toate echipele de
invatare formate, vor aprofunda sub-tema cu numarul 1. Cei cu numarul 2 vor studia sub-tema numarul 2, si
asa mai departe.

* Faza independenta:
Fiecare elev studiaza sub-tema lui, citeste textul corespunzator. Acest studiu independent poate fi facut in
clasa sau poate constitui o tema de casd, realizatd Tnaintea organizarii mozaicului.

* 3. Constituirea grupurilor de experti:
Dupa ce au parcurs faza de lucru independent, expertii cu acelasi numér se reunesc, constituind grupe de
experti pentru a dezbate problema impreuna. Astfel, elevii cu numarul 1, parasesc echipele de invatare
initiale si se aduna la 0 masa pentru a aprofunda sub-tema cu numarull. La fel procedeaza si ceilalti elevi cu
numerele 2, 3, 4 sau 5. Daca grupul de experti are mai mult de 6 membri, acesta se divizeazd in doud grupe
mal micl.
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Faza discutiilor in grupul de experti:

Elevii prezintd un raport individual asupra a ceea ce au studiat independent. Au loc discutii pe baza
datelor si a materialelor avute la dispozitie, se adaugad elemente noi si se stabileste modalitatea in care noile
cunostinte vor fi transmise si celorlalti membrii din echipa initiala.

Fiecare elev este membru intr-un grup de experti si face parte dintr-o echipa de invatare.
Din punct de vedere al aranjamentului fizic, mesele de lucru ale grupurilor de experti trebuie plasate in
diferite locuri ale salii de clasa, pentru a nu se deranja reciproc.
Scopul comun al fiecarui grup de experti este sa se instruiasca cat mai bine, avand responsabilitatea propriei
invatari si a predarii si invatarii colegilor din echipa initiala.

4. Reintoarcerea in echipa initiala de inviatare.
Faza raportului de echipa:

Expertii transmit cunostintele asimilate, retinind la randul lor cunostintele pe care le transmit colegii lor,
experti in alte sub-teme. Modalitatea de transmitere trebuie sa fie scurtd, concisa, atractiva, putand fi insotita
de suporturi audio-vizuale, diverse materiale. Specialistii intr-0 sub-tema pot demonstra o idee, citi un
raport, folosi computerul, pot ilustra ideile cu ajutorul diagramelor, desenelor, fotografiilor. Membrii sunt
stimulati sa discute, sd puna Intrebari si sd-si noteze, fiecare realizandu-si propriul plan de idei.

5. Evaluarea
Faza demonstratiei:

Grupele prezinta rezultatele Intregii clase.

In acest moment elevii sunt gata si demonstreze ce au invitat. Profesorul poate pune intrebari, poate cere
un raport sau un eseu ori poate da spre rezolvare fiecarui elev o fisa de evaluare. Daca se recurge la
evaluarea orald, atunci fiecdrui elev i se va adresa o intrebare la care trebuie sd raspunda fara ajutorul
echipei.

Am utilizat lucrul pe grupe de patru elevi, asezati in banci vecine inaintea inceperii orei. Organizarea
grupelor nu ridicd probleme dacd cunoastem bine elevii si daca tinem seama de continutul concret al
activitatii grupului. Grupele constituite sunt eterogene sub aspectul nivelului de pregitire. Am cautat sa
existe echilibru relativ stabil de forte intre grupe.

Comunicarea sarcinilor de lucru am facut-o in scris, prin distribuirea unor fise de lucru
(corespunzatoare numarului de grupe).

Pentru lectia ,,Manifestdri ale curentelor literare studiate la clasd’’ la clasa a Xll-a am impartit fise
cu urmatorul continut:

Experti 1
1.Recunoasteti curentele literare din textele urmatoare. Precizati doud trasaturi definitorii ale fiecarui
curent literar identificat.
wPuterea noptii bldnd insenina-vei
Cu ochii mari §i purtatori de pace?
Rasai din umbra vremilor incoace
Ca sa te vad venind ca-n vis, asa vii.’
( Mihai Eminescu- ,, Cdnd insusi glasul )
“ Suflete, prund de pdcate,
Esti nimic §i esti de toate.
Roata stelelor e-n tine
si o lume de jivine.
Esti nimic §i esti de toate:
aer, pasari calatoare,
fum si vatrd, vremi trecute
§i pamdnturi viitoare.(...)”
(Lucian Blaga- “Suflete; prund de pdacate”)

>
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2.Formulati alte sarcini pentru textele date.

Experti 2
1. Natura capata, in ambele texte, conotatii diferite.
Mihai Eminescu Lucian Blaga
contemplatie existenta

2.Identificati alt lexem care sa exprime sensuri diferite.

De retinut:

In lirica romanticd, la Mihai Eminescu, natura, temd fundamentala, exprima contemplatie, frenezie,
revenire la origini. In lirica modernisti, la Lucian Blaga, natura devine simbol al eului — ex: muntele devine
simbol al misterului.

3. Dati exemple de alte diferente estetice identificate la cele doua curente literare.

4. Formulati alte cerinte prin care sa verificati receptarea acestor manifestari literare.

Celelalte grupe de experti, Experti 3 si Experti 4, vor avea cerinte cu o structurd asemanditoare
cerintelor de la Experti 2.

Dupa ce fiecare si-a terminat sarcina se va deplasat in grupa cu numarul identic cu al sdu, respectiv toti cu
cifra 1 in grupa 1, toti cu cifra 2 In grupa cu numarul 2 s.a.m.d.

Toti cei din grupa respectivd dezbat si aprofundeaza tema apoi se reintorc in grupele initiale pentru a
prezenta ceea ce au Invatat si a-gi insusi cunostintele noi. Dupa ce toti copiii si-au insusit cunostintele, aleg
un lider si prezintd cunostintele , iar invatatorul poate pune intrebari sa vada daca toti copiii si-au Insusit
noul continut.

Bibliografie:

1. Cerghit, Ioan (2006), ,,Metode de Invatamant’’, lasi, Editura Polirom.

2.Breben S., Gongea E., Ruiu G., Fulga M.(2002), ,,Metode interactive de grup’’, Editura Arves
3.Dulama, Maria, Eliza(2002), ,, Modele, strategii si tehnici didactice activizante’’, Editura Clusium
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ESEUL ARGUMENTATIV

Prof. Mihaela UNGUREANU

Scoala: Liceul “Stefan Procopiu”
Clasa: a IX-a
Profesor: Ungureanu Mihaela
Obiectul: Limba si literatura romana
Subiectul lectiei: Eseul argumentativ
Tipul lectiei: combinata:
e dobandire de cunostinte;
e sistematizare de cunostinte si deprinderi.
Timp de lucru: 50 de minute

Rebusul scolar (rubrics), parte integranta a jocurilor de cuvinte incrucisate, este jocul inteligentei,
joc care vine sd dezvolte copilului procesele psihice: gandirea, memoria, atentia, creativitatea, vointa.
Rebusul scolar poate fi folosit si ca metoda sau mijloc de invatare si evaluare ori ca procedeu in cadrul unei
metode.

Obiectiv general: initierea in competitia comunicativa

Obiective de referinta:
e sd sustind un punct de vedere intr-o discutie;
e sielaboreze o argumentare scrisa pe o tema data.

Obiective specifice

La sfarsitul lectiei, elevii vor fi capabili:

sd-si ordoneze ideile urmand algoritmul unui tip de plan discursiv(linear/ dialectic);

sd convingd/ sa persuadeze cel putin un coleg utilizand corect, logic, argumente si exemple;
sa respinga opinii cu care nu este de acord, urmand argumente logice;

sd mentind o polemica utilizand conectori logici;

sa relationeze fraze, mesaje Tn mod logic, coerent.

Strategia didactica
a) Metode si procedee: conversatia/ conversatia euristica, explicatia, problematizarea, invatarea prin
descoperire, investigatia.
b) Mijloace de invatimant:
o Material didactic: texte fotocopiate, manualul, tabla, creta.
e Material bibliografic:
- Vélceanu Alina/ Cojocareanu Mihaela, “Limba si literatura romdnd — liceu”, Ed. Arves, Craiova, 2007,
- Programa scolara pentru clasa a IX-a;
- Gabriela Duda, “Analiza textului literar. Textul argumentarii.”, Ed. Humanitas, Bucuresti, 2002.

Resurse psihologice: clasa omogena

Forme de evaluare: frontala, individuala, in perechi.
Desfasurarea lectiei

Moment organizatoric

Profesorul se asigurd de crearea unui cadru necesar pentru inceperea orei, noteaza absentele si le
cere elevilor sd-si pregiteascd materialele pentru lectie.
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Reactualizarea notiunilor ancora

Se solicita elevilor actualizarea notiunii de eseu, tipuri de eseu pe care le-au studiat la clasa,

profesorul adresandu-le intrebari precum:

Care este definitia eseului?
Termenul de eseu are la origine un cuvant din limba fraceza, essai, care inseamna incercare. Astfel,

[

putem afirma cad eseul este o “Iincercare”, In masura in care exprima o viziune personald asupra unei
teme( filozofice, literare, stiintifice etc.). El reprezintd granita dintre literatura si filozofie, o filosofie
care este Tnsa personald, asumata, rezultatul experientei de viata si a viziunii autorului.

Care sunt tipurile fundamentale de eseu?

Tipurile fundamentale de eseu sunt: eseul liber si eseul structurat.

Ce este eseul liber?

Eseul liber este cel in care autorul are libertate in abordarea temei date. El alege aspectele esentiale,
decide argumentele si exemplele.

Ce este eseul structurat?

Eseul structurat este mult mai restrictiv, deoarece impune autorului niste cerinte care devin etape ale
discursului.

Care sunt avantajele acestui tip de eseu? Dar dezavantajele?

Acest tip de eseu are avantaje, deoarece ghideaza discursul si implicit pe autor, care nu mai trebuie
s 1ti gandeasca singur structura, ci sa dezvolte una prestabilitd. Dezavantajul consta in respectarea
cerintelor.

Enuntarea titlului lectiei si a competentelor specifice

Profesorul va anunta elevii ca vor studia un tip de eseu structurat: Eseul argumentativ. Se scrie titlul

pe tabla, apoi vor fi enuntate obiectivele lectiei.

Prezentarea noului continut, dirijarea invatarii si obtinerea performantei

1.

2.

Coform DEX, argumentatia este:

Strategie prin care o anumita persoana reuseste sa extraga concluzii valabile; argumentatia stabileste
deci o relatie intre unul sau mai multe argumente si o concluzie.

Activitate verbala ce constd In impunerea unui punct de vedere.

Astfel, eseul argumentativ este un text structurat ce are un scop persuasiv, deoarece emitatorul

incearca sa convinga receptorul de adevarul unei idei sau al unui fapt.

Ca orice eseu structurat, eseul argumentativ trebuie sa aiba o structurd. Pentru eseul argumentativ, aceste
etape inseamna:

Ipoteza- constd in formularea unui punct de vedere personal asupra temei ce urmeaza a fi sustinuta
cu argumente 1n etapa urmatoare.

Argumentarea propriu-zisa- consta in enuntarea argumentelor ce sprijina tema enuntata.

Concluzia — formularea unei concluzii pertinente care sa valideze tema lansata in ipoteza si sustinuta
Cu argumente.

Constructia riguroasa a argumentarii este marcata si de prezenta unor termeni sau expresii  (conectori), ce
au rolul de a lega enunturile intre ele si exprima:

1)

2)
3)
4)
5)
6)

succesiunea, ordinea ideilor, a faptelor: in primul rénd, in al doilea rénd, pe de o parte, pe de alta
parte, in plus etc.

comparatia: la fel cu, tot asa ca, in raport cu etc.

contrastul: spre deosebire de, dar, insd, dimpotriva etc.

probabilitatea: probabil, poate ca, posibil, s-ar putea ca etc.

certitudinea: cu sigurantd, desigur, fireste, de fapt, in realitate etc.

concluzia: deci, prin urmare, asadar, in concluzie, in cele din urma etc.

Evaluarea formativa. Asigurarea feed-back-ului

Se va realiza pe tot parcursul activitatii didactice la ora.

Descoperiti conceptul definit ca tip de text prin care se incearca influentarea atitudinilor si a conduitelor unui
om de catre altul.
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1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
B
1. Schimb de informatii interumane/ Actiunea de a 7. Modificarea realitatii in opera de arta.
comunica si rezultatul ei. 8. Receptorul comunicdrii literare.
2. Obiectul/ tema unei comunicari. 9. Emitdtorul intratextual in comunicarea narativa
3. Rationament, dovada adusa in sprijinul unei afirmatii. 10. Operator logic care leaga frazele in comunicare.
4. Sinonim pentru ,,cuvantare”. 11. Impresia de adevar.
5. Imitarea veridica a realitatii, conform lui Aristotel. 12. Mod de a concepe/ percepe realitatea.

6. Destinatarul comunicarii.

Asigurarea retentiei si a transferului
Elevii vor avea ca temd pentru acasa realizarea unui eseu argumentativ despre modul Tn care
prietenii influenteazi comportamentul unui adolescent. Tn elaborarea eseului, elevii trebuie:

= 53 respecte structura discursului de tip argumentativ: formularea ideilor in scris, utilizarea
mijloacelor lingvistice adecvate exprimarii unei aprecieri;

= sa aiba continutul adecvat argumentarii pe tema datad: formularea ipotezei fata de problematica pusa
in discutie, enuntarea si dezvoltarea corespunziatoare a doud argumente adecvate ipotezei,
formularea unei concluzii pertinente;

= sarespecte normele limbii literare ( registrul stilistic adecvat, normele de exprimare, de ortografie si
de punctuatie.

Tema pentru acasa

Realizati unui eseu argumentativ, de 15-30 de randuri, despre modul in care prietenii influenteazd
comportamentul unui adolescent. Tn elaborarea eseului, trebuie:
- sd respecti structura discursului de tip argumentativ: formularea ideilor in scris, utilizarea mijloacelor
lingvistice adecvate exprimarii unei aprecieri;
- sd ai continutul adecvat argumentarii pe tema data: formularea ipotezei fatd de problematica pusa in
discutie, enuntarea si dezvoltarea corespunzitoare a douda argumente adecvate ipotezei, formularea unei
concluzii pertinente;
- sa respecti normele limbii literare ( registrul stilistic adecvat, normele de exprimare, de ortografie si de
punctuatie);
- sd respecti numarul de randuri cerut.
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REGALITATEA. ADJECTIVELE CU TREI TERMINATII (CLASAI)

Prof. Ana-Cristiana BOTAN

Unitatea de invatamant: Liceul ”Stefan Procopiu”

Disciplina: Limba latind

Clasa: 1X-a

Tipul lectiei: Mixta

Subiectul lectiei: Regalitatea. Adjectivele cu trei terminatii (Clasa I)

Scopul lectiei: stimularea proceselor mentale de observare si clasificare, de comparare si analizd a
informatiilor;

Durata. 50 minute

Obiective cadru:

1. Receptarea textelor auzite sau scrise in diferite situatii de comunicare

2. Producerea de mesaje orale sau scrise adecvate unor anumite contexte

3. Realizarea de interactiuni in comunicarea orala sau scrisa

4. Transferul si medierea mesajelor orale sau scrise in situatii variate de comunicare

Obiective operationale:

1. Sa valorifice informatii legendare cu privire la regalitatea romana;

2. Sa anticipeze elementele de continut ale unui text latin pe baza unui titlu;
3. Sa recunoasca adjectivele din clasa I dintr-un text dat;

4. Sa decline corect sintagme diverse continand substantive si adjective;

5. Sa identifice sensul global intr-un text de complexitate medie;

6. Sa traduca texte scurte si medii utilizand dictionarul latin-roman;

Valori si atitudini:

= Asumarea constientd a unor repere fundamentale din patrimoniul spiritual european;

= Congstientizarea contributiei limbii latine si a civilizatiei romane la elaborarea modelului
cultural european;

= Valorizarea legendelor ca element al civilizatiei europene si ca mostenire a Romei
Antice;

= Formarea unei atitudini critice fatd de anumite repere inconsecvente in receptarea justa
a culturii si civilizatiei latine.

Metode didactice: expunerea, ciorchinele, lucrul individual, lucrul in echipa, invatarea
prin descoperire, conversatia euristica, Turnul galeriei (Graffiti).
Resurse: cunostintele insusite anterior, capacitatile de iInvatare si de organizare ale
elevilor.
Mijloace didactice: tabla, manualul, video proiectorul, fise de lucru,
fise biografice, flipchart.
Bibliografie: manual, editura Humanitas, Titus Livius, De la intemeierea Romei, Dictionar latin-
roman, Dictionar mitologic, Anca Balaci; Memento Antiquitatis!, Mihaela Paraschiv, Delia Tiron.

Turul galeriei (Graffiti) este o metoda de invatare moderna prin colaborare prin care elevii sunt
incurajati sa 1si exprime opiniile referitoare la solutiile date unei probleme de cétre colegii lor. Este o metoda
care presupune evaluarea, interactiva si profund formativa, si autoevaluarea produselor realizate de grupuri
de elevi.
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INDICATIVUL PERFECT. HODIE MELIOR, PERSPICACIOR SUM.

Prof. Ana-Cristiana BOTAN

Unitatea: Liceul ”Stefan Procopiu”

Disciplina: Limba latina

Clasa: alX-a

Tipul lectiei: Mixt

Subiectul lectiei: Indicativul perfect. Hodie melior, perspicacior sum.

Scopul: Dezvoltarea unei gandiri logice §i critice prin descoperirea elementelor si structurilor specifice
limbii latine si civilizatiei romane prezente in diverse domenii ale cunoasterii si actiunii umane

Durata. 50 minute

Obiective cadru:

1. Receptarea textelor auzite sau scrise in diferite situatii de comunicare

2. Producerea de mesaje orale sau scrise adecvate unor anumite contexte

3. Realizarea de interactiuni in comunicarea orala sau scrisa

4. Transferul si medierea mesajelor orale sau scrise in situatii variate de comunicare

Obiective operationale:

1. Recunoasterea verbelor de la indicativ perfect din textul dat;

2. Anticiparea elementelor de continut ale unui text latin pe baza unui titlu;

3. ldentificarea sensului global intr-un text de complexitate medie;

4. Recunoasterea organizarii interne a unui paragraf;

5. Prezentarea esentializata a continutului unui text literar;

6. Sustinerea argumentata a unui punct de vedere pe o tema specifica;

7. Completarea informatiilor necesare pentru intelegerea si interpretarea unor texte  prin folosirea unor
dictionare;

8. Traducerea unor texte scurte si medii utilizdnd dictionarul latin-roman;

Valori si atitudini:

= Asumarea constientd a unor repere fundamentale din patrimoniul spiritual european;

= Constientizarea contributiei limbii latine si a civilizatiei romane la elaborarea modelului
cultural european;

= Valorizarea legendelor ca element al civilizatiei europene si ca mostenire a Romei
antice;

» Formarea unei atitudini critice fatd de anumite repere inconsecvente in rceptarea justa
a culturii si civilizatiei latine.

Metode didactice: expunerea, lucrul individual, lucrul in echipa, invatarea prin
descoperire, conversatia euristicd, modelarea figurativa, hexagonul.

Resurse: cunostintele nsusite anterior, capacitdtile de invasare si de organizare ale

elevilor.

Mijloace didactice: tabla, manualul, video proiector, fise de lucru

Bibliografie: manual, editura Humanitas, Titus Livius, De la Tntemeierea Romei, Dictionar latin-
roman, fise biografice.

Hexagonul este o metoda alternativa de predare- invatare- evaluare, reprezentata printr-un organizator
grafic utilizat in situatiile de invatare ce implica sase aspecte diferite ale unei probleme. De exemplu, Tn
cadrul orei de limba latind, profesorul imparte clasa in sase echipe pentru a realiza dirijarea lectiei. Prin
metoda hexagonului, se vor evalua cunostintele referitoare la sfarsitul regalitatii romane si inceputul
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republicii, punctandu-se Th mod deosebit informatiile care au ramas in constiinta istoricilor romani — Titus
Livius, cel care noteaza istoria Romei din cele mai vechi timpuri.
Profesorul numeste cate un elev din fiecare echipa pentru a citi raspunsurile corecte de la exercitiile pe care

le contine hexagonul.

Strategia este flexibild, deoarece poate fi utilizata frontal, individual sau in perechi.

Secventele lectiei Timpul Activitatea profesorului Activitatea elevilor
Moment 2' Profesorul noteaza absentele si
organizatoric creeazd o atmosferd favorabild
desfagurarii lectiei;
8' Profesorul asculta, corecteaza si | Doi elevi citesc pe rand tema
Verificarea  temei incurajeaza elevii care citesc; realizatd acasa: exercitiile 2 si 3
pentru acasa de la pag. 62;
5' Profesorul adreseazd Iintrebari | Elevii raspund la 1intrebarile
Reactualizarea privind  formarea indicativului | profesorului oferind exemple de
cunostintelor perfect la verbele latinesti: Cate | verbe de la fiecare conjugare;
anterioare conjugari avem in limba latina?
Cum le recunoastem? Cum
proceddm pentru a conjuga verbe
apartinand fiecarei conjugari?
5' Profesorul cu ajutorul video | Elevii citesc cu voce tare textul si
Captatio proiectorului afigeazd un text | impreund cu profesorul identifica
benevolentiae latinesc pe baza caruia elevii vor | verbele la indicativ perfect.
realiza diferite activitati didactice
de consolidare a cunostintelor.
Profesorul propune, ca exercitiu de | Elevii, sub indrumarea
dezghet metoda modelarea | profesorului alcdtuiesc schema
figurativa, care poate totodatd si | gramaticald a formarii perfectului
evidentieze si cunostintele | indicativ din limba latind sub
dobéandite anterior. forma de joc.
Elevii vin la tabla pentru a realiza
Se scrie pe tabla cate o figurda | schema.
geometricd ce corespunde fiecarei
parti din componenta schemei,
astfel: tema de perfect va fi redata
printr-un dreptunghi, iar
desinentele personale specifice
perfectului printr-un con.
Profesorul anuntd noua lectie si | Cu ajutorul intrebarilor catehetice,
enumera competentele urmarite. profesorul 1i indruma pe elevi
pentru a putea traduce corect
textul.
Ei deduc faptul ca textul face
referire la o anumitd epoca
Dirijarea invatarii 28' istorica si anume  sfarsitul
regalitatii;

Profesorul imparte clasa in sase
echipe pentru a realiza urmatorul
moment al lectiei. Prin metoda
hexagonului, se vor evalua
cunostintele referitoare la sfarsitul

Elevii noteazd in caiete, dupa
care, desemnand cate un
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regalitatii romane si inceputul
republicii, punctandu-se Th mod
deosebit informatiile care au ramas
in constiinta istoricilor romani —
Titus Livius, cel care noteaza
istoria Romei din cele mai vechi
timpuri.

Profesorul numeste cate un elev
din fiecare echipd pentru a citi
raspunsurile  corecte de la
exercifiile pe care le contine
hexagonul.

reprezentant, vor lucra la cerintele
hexagonului timp de 10 min.
Hexagonul avand sase parti, vor fi
deci , cate un exercifiu pentru
fiecare echipa.

Exercitiile hexagonului sunt:
1.Cine sunt Tarquinius Superbus,

Lucretia, Brutus, Tarquinius
Collatinus?
2.Ce circumstante istorico —

legendare cunoasteti cu privire la
acest episod istoric?

3.Povestiti intreaga legendd a
caderii monarhiei.

4. Prezentati pe scurt inchegarea
unui nou regim politic.

5. Marcati stratificarea puterilor in
stat, dupd caderea monarhiei.

6. Dezvoltati ideea formulatad de
Goethe ,Cu cat suntem mai
liberi, cu atat vrem sa fim mai
liberi”.

Fiecare reprezentant al echipei va
prezenta produsul finit.

Asigurarea
feedback-ului

S-a asigurat pe tot parcursul lectiei
prin corectari, aprecieri verbale si
incurajéri,

Asigurarea retentiei
si a transferului

Profesorul propune ca tema pentru
acasd redactarea ,minieseului
sinceritatii” cu tema: ,,Ce fac cu
propria-mi libertate?”

Elevii noteaza tema.
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ANGIOSPERMELE

Prof. lonela Cristina BUSUIOC

Clasa: a IX-a
Aria curriculard: Matematica si stiinte ale naturii
Disciplina: Biologie
Unitatea de invatare: Diversitatea lumii vii
Tema: Angiospermele
Scopul lectiei: Implicarea elevilor in activitati de cultivare i ingrijire a plantelor in scopul formarii unui
comportament ecologic si a unor atitudini orientate spre asigurarea calitatii mediului Tnconjurator prin
realizarea unor proiecte educative.
Competente derivate: La sfarsitul lectiei elevii trebuie:
= S& cunoasca metode de colectare a materialelor reciclabile pentru evidentierea unui comportament
ecologic orientat catre protectia si conservarea mediului.
=  Sa planifice actiuni ecologice in parteneriat cu reprezentanti ai comunitatii si cu alte scoli.
= Séarealizeze 2-3 materiale promotionale pentru protejarea mediului natural.
Tipul lectiei: lectie bazata pe elaborarea unor proiecte.
Demersul didactic:
a. Resurse procedurale:
= problematizarea
= exercitiul
= conversatia euristica
= explicatia
= finvatarea prin descoperire.
b. Resurse materiale: calculatoare, acces la internet, carti de specialitate.
c. Forma de activitate: frontal, pe grupe.
Locul de desfasurare: laboratorul de informatica
Evaluare: formativa prin chestionare orala si proiecte realizate.de elevi
Bibliografie:
= Aurora Mihail, Biologie. Manual pentru clasa a IX-a, Editura ALL, Bucuresti
= Atlas botanic

DESFASURAREA LECTIEI
ETAPELE ACTIVITATEA PROFESORULUI ACTIVITATEA ELEVILOR
LECTIEI
Organizarea -Noteaza in catalog elevii absenti si verifica -Isi pregatesc cartile si caietele.
clasei daca sunt conditii optime pentru desfasurarea
orei.
Captarea -Prezinta elevilor la calculator o prezentare - Elevii urmaresc imaginile si

atentiei §i
reactualizarea

Power Point ce contine imagini din zona de
munte cu vegetatie bogata si zone despadurite.

raspund ca si ei pot contribui la
protectia plantelor.

cunostingelor | - Intreabi elevii daci ei pot contribui la oprirea
despéaduririlor si chiar la refacerea zonelor
Verzi.
Anuntarea - Anunta elevii ca vor desfasura o lectie in -Noteaza in caiete titlul lectiei si
temei si cadrul céreia vor realiza proiecte ce au ca scop | urmaresc obiectivele.
obiectivelor promovarea unei educatii ecologice a elevilor
din scoala.
Dirijarea -Imparte elevii in 3 grupe si repartizeaza -Elevii se grupeaza dupa
invagarii fiecarei grupe sarcina de lucru. indicatiile profesorului si se

GRUPA | primeste ca sarcind realizarea unui
proiect educativ de promovare a protectiei
padurii si plantelor in randul elevilor din

consulta cu privire la activitatile
pe care doresc sa le include in
programul educativ.
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scoala.

GRUPA |1 primeste ca sarcina realizarea unui
proiect educativ de plantare de arbori si arbusti
in curtea scolii.

GRUPA 111 va realiza o campanie de colectare
si reciclare a deseurilor si diseminare a
rezultatelor.

-Folosesc diferite site-uri pentru
a se documenta in vederea
realizarii pliantelor si
fluturasilor ce vor fi distribuiti
in scoala.

- Dupa perioada de
documentare se trece la
realizarea programului
proiectului educativ, urmand ca
in termen de o saptimana sa
prezinte proiectul.

Obtinerea -Prin realizarea proiectelor educative si -Prezinta in fata colegilor
performantei | prezentarea lor in fata colectivului clasei. programul propus pentru
elevilor - Ajuta elevii cu sugestii de activitati sau proiectul grupei pe care 0
mesaje care pot motiva populatia sa protejeze reprezinta.
plantele.
Evaluarea -Noteaza elevii care au propus activitati - Prezinta proiectul realizat.
performantei | deosebite, au dat dovada de creativitate,
elevilor s-au documentat i au realizat proiecte
motivante.
GRUPA |

PROGRAM DE ACTIVITATE EDUCATIVA
“PROTEJEAZA PADUREA!”

Nr. | Activitati propuse spre Forma de Responsabili Monitorizare
crt. | organizare si derulare organizare
1. “Si noui ne pasi!” -atelier de lucru Profesorul de Realizarea unei
pentru realizarea | biologie, membrii | campanii
fluturasilor cu echipei de proiect | ecologice n
mesaj ecologic ce scoald prin
vor fi distribuiti distribuirea de
elevilor din scoala fluturasi si
si in comunitate pliante.
2. “Natura vizuta prin ochi de -expozitie de membrii echipei 1CDcu
copil” apelul elevilor pentru desene. de proiect fotografii,
protejarea padurii expozitie de
desene
3. “Géandurile mele despre -masa rotunda membrii echipei Realizarea unei
padure” - prezentari PPT | de proiect mape cu 10
realizate de elevi scrisori/mesaje de
Ziua Mediului
4. “Protejeaza mediul in care -prezentare de Profesorul de Realizarea unei
traiesti!” referate biologie, membrii | mape cu referatele

- completare de
chestionare
“Cunoastem
datele din
calendarul
ecologic?”

echipei de proiect

prezentate de
elevi.
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grupa Il
PROGRAM DE ACTIVITATE EDUCATIVA
“PROTEJEAZA PADUREA!”

Nr. | Activitati propuse spre Forma de Responsabili Monitorizare

crt. | organizare si derulare organizare

1. “Plantele — izvor de sinatate!” | -plantarea de Profesorul de - popularea
arbori si arbusti biologie, membrii | gradinii scoli cu
ornamentali echipei de proiect | arbori si arbusti
procurati de elevi ornamentali.
in spatiul verde al
scolii.

2. Sa aplicim ce am invatat! Divizarea tufelor | Profesorul de Realizarea unui
de angiosperme biologie, membrii | poster cu imagini
ornamentale din echipei de proiect | din timpul
gradina scolii. activitatilor.

3. Un copil — o floare! Desfasurarea unei | Membrii cercului | Amenajarea
campanii in “Ecologistii” gradinii scolii prin
cadrul careia plantarea de cétre
fiecare elev va fiecare elev a unei
planta o plante
angiosperma ornamentale
ornamental (crizanteme)
(crizantema) in
gradina scolii.

GRUPA 111

PROGRAM DE ACTIVITATE EDUCATIVA

“PROTEJEAZA PADUREA!”

Nr. | Activitati propuse spre Forma de Responsabili Monitorizare

crt. | organizare si derulare organizare

1. Taierea unui copac dureaza 1 | Campanie de Membrii cercului | Achizitionarea de

minut, iar ca sd ajungd la colectare si “Ecologistii” unelte de gradina

maturitate 7i sunt necesari 40 valorificare a si plante

ani! hértiei ornamentale din
banii obtinuti prin
valorificarea
hartiei.

2. Reciclarea deseurilor — -atelier de lucru Membrii cercului | -Analiza

protejarea resurselor! pentru reciclarea | “Ecologistii” produselor

dozelor de
aluminiu prin
transformarea lor
in obiecte utile si
valorificarea lor.

activitatii elevilor.
- Realizarea unui
poster cu imagini
din timpul
desfasurarii
activitatilor.
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SANGELE
Prof. lonela Cristina BUSUIOC

Clasa: a Xl-a
Aria curriculara: Matematica si stiinte ale naturii
Disciplina: Biologie
Unitatea de invatare: Functiile de nutritie
Teama: Sangele
Scopul lectiei: Identificarea componentelor sangelui si @ importantei acestora in diagnosticarea unor boli.
Competente specifice:
2.1. Utilizareaexperimentului si a investigatiei pentru evidentierea Structurii si a functiilor organismului
uman.
2.2. Prelucrarea rezultatelor obtinute din investigatii si experimente si formularea concluziilor.
4.1. Utilizareacorecta a terminologiei specific biologiei Tn diferite situatii de comunicare.
Competente derivate:
La sfarsitul lectiei elevii trebuie:
= Sirealizeze, analizeze si sa interpreteze un frotiu de sange;
= Sidetermine timpul de coagulare a sangelui;
= Sa determine grupele sanguine proprii utilizand hemotestele si sa stabileascd schema compatibilitatii
transfuziilor de sange.
Tipul lectiei: lectie de formare de priceperi si deprinderi practice — bazata pe experiente de laborator.
Demersul didactic:
a. Resurseprocedurale:
= problematizare
= explicatia
= invatarea prin descoperire.
b. Resursemateriale:
*  microscoape
= lame, lamele
= hemoteste
= fige de lucru
= manusi de cauciuc sterile
= ace sterile, eprubete
= alcool sanitar, vata, pansamentsteril.
c. Forma de organizare: frontal si pe grupe.
Evaluare: formativa prin chestionare orala si prin rezolvarea sarcinilor din fisa de lucru.
Locul desfasurarii: laboratorul de biologie.
Bibliografie:
= Cristescu D., Salavastru C., Voiculescu B., Niculescu C., Biologie, Manual pentru clasa a Xl-a,
EdituraCorint, Bucuresti, 2006.
» Lazar V., Nitda M., Buse V., Lucrari practice de biologie. EdituraArves, Craiova, 2005.

DESFASURAREA LECTIEI
ETAPELE LECTIEI:
1. Organizarea clasei
Verifica prezenta elevilor la ora prin notare acelor absenti Tn catalog. Pregiteste materialul didactic necesar
prezentarii notiunilor noi si Tl distribuie pe mesele de lucru.
2. Pregatirea pentru punerea problemei
Trecerea n revistda cunostintelor despre componentele sangelui evidentiind elementele figurate.
Reaminteste regulile de igiena si de protectia muncii pe care trebuie si le respecte atunci cand lucreaza cu
sénge.
3. Pregitireasituatieiproblemasiformulareaproblemei
De ce s@ngele este important in punerea diagnosticului pentru diferite afectiuni?
4. Emitereaipotezelor
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Elevii emit ipoteze de diagnostic probabile ce se pot pune prin realizarea unor analize in laboratorul de
biologie.

5. Rezolvarea problemei prin experiment si dirijarea invatarii

Elevii sunt impartiti Tn 3 grupe:

GRUPA | — va efectua un frotiu de sange pe care 1l examineaza la microscop pentru a observa si identifica
elementele figurate ale sangelui dupa caracteristicile morfologice proprii;

GRUPA 11 —utilizdnd fisa de lucru, va efectua un experiment pentru stabilirea timpului de coagulare a
sangelui uman; prezentand etapele coagularii sangelui.

GRUPA 111 — va avea ca sarcina de lucru determinarea grupei sanguine, a componentilor grupei. Elevii vor

grupelor proprii, deja determinate, daca pot fi donatori, primitori sau daca sunt compatibili intre ei.

6. Evaluarea rezultatelor si stabilirea concluziilor
= sunt prezentate concluziile de catre fiecare grupa;
= se construiesc scheme grafice (evidentierea fazelor coagularii);
= desene cu elementele figurate ale sdngelui vizualizate la microscop;
= fiecare grup isi prezinta tehnicile pentru executarea preparatelor;
» e argumenteaza de ce sangele este important in punerea diagnosticului pentru diferite afectiuni.

7. Aplicarea cunostintelord obandite
Elevii isi cunosc propria grupa de sange si isi explica necesitatea cunoasterii valorilor sanvine in viata
cotidiana.

FISA DE LUCRU

1. EVIDENTIEREA ELEMENTELOR FIGURATE ALE SANGELUI

Materiale necesare: vata, alcooletilic, eter, ac de unica folosinta, lame, lamele, albastru de metilen.

Mod de lucru:

dezinfectati pulpa unui deget cu un tampon de vata imbibat n alcool etilic;

faceti o intepatura cu un ac steril;

indepartati cu un tampon de vata prima picatura de sange;

puneti urmatoarea picatura pe marginea unei lame de sticla;

pe marginea lamei aplicati o alti lamd cu marginile slefuite n unghi de 45°si impingeti Tncet in

lungul suprafetei lamei orizontale;

agitati lama in aer pentru uscarea frotiului;

addugati apoi cateva picaturi de albastru de metilen 1% si ldsati 2-3 minute pe preparat;

e spilati cu apa curatd la robinet, stergeti lama pe fata inferioara, lasati sa se usuce si apoi puneti
preparatul la microscop.

2. DETERMINAREA TIMPULUI DE COAGULARE
Materiale necesare: vata, alcooletilic, ac de unici folosintd, lama de sticla.
Mod de lucru:
» dezinfectati pulpa unui deget cu un tampon de vata imbibat Tn alcool;
= faceti o intepatura cu un ac steril;
* puneti pe o lama de sticla 5 picaturi identice de sange;
» traversati prima picatura cu un varf de ac;
* un minut mai tarziu procedati la fel cu picatura a doua si repetati cu picaturile 3, 4, 5, respectand
acelasi interval de timp;
» executati operatiile intr-o atmosfera umeda;
= cronometrati timpul din momentul recoltarii sangelui si pana TN momentul cand lama poate fi tinuta
vertical fard ca picatura de sange sa se deplaseze.

3. DETERMINAREA GRUPELOR SANGUINE

Materiale necesare: lame de sticla, vata, alcooletilic, ac steril, pipete, baghete de sticla, serhemotest.
Mod de lucru:
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e degresati cu alcool o lama de sticla si puneti cate o picaturd de hemotest Th ordinea O-A-B folosind
pipette diferite pentru fiecare picatura;

o dezinfectati pulpa celui de-al patrulea deget si intepati cu un ac steril;

e indepartati prima picaturd cu un tampon steril si apoi agezati cate o picatura de sange langa picaturile
de hemotest;

e amestecati cu o bagheta de sticla picatura de sange cu picatura de ser apropiata si asteptati 2-3
minute;

e observati reactiile. Daca Tn cele trei picaturi lipsestea glutinarea, singele apartine grupei O(I). Daca
aglutinarea se produce in toate cele trei picaturi, sangele apartine grupei AB(IV). Daca aglutinarea
se produce Tn serulhemotest O si A, sangele apartine grupei B(l1l), iar daca se produce in serul O si
B, sangele apartine grupei A(ll).

Scala de evaluare a performantei fiecarei grupe de elevi

1 —dificil

2 —bine

3 —foarte bine
4 — excelent

1. Am fost
implicat in 1 2 3 4
activitatile
grupului

2. Am ascultat
opiniile celorlalti 1 2 3 4
din grup

3. Am fost un
membru util si 1 2 3 4
Tncurajator al
grupului

4. Am reusit sa
respect sarcina 1 2 3 4
de lucru

5. Am dezvoltat o
buna relatie de 1 2 3 4
lucru cu membrii
grupului meu
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FORMAREA POPOARELOR MEDIEVALE

Prof. Gina CUCOS

Unitatea de invatamant: Liceul ,, Stefan Procopiu,, Vaslui

Clasa: aIX -a

Disciplina: Istorie

Unitatea de invatare: Formarea popoarelor medievale

Tipul lectiei: mixta

Scopul: Adaptarea elevilor la cerintele noilor metode de formare

Strategii didactice:

a) metode si procedee: -metoda mozaic; problematizarea, comparatia, descoperirea, lucrul in grup.
b) mijloace didactice: - manualele alternative, harta istorica, atlasele istorice, planse.

c¢) forme de evaluare — realizarea unui feedback eficient prin; brainstorming, activitatea pe grupe.
Bibliografie: 1. Larousse, Istoria lumii de la origini pana in anul 2000, Editura Olimp, Bucuresti,
2000

2. Mic atlas medieval,
3. Pacurari Otilia, Tarca Anca, Sarivan Ligia, Strategii didactice inovatoare, Centrul
Educatia 2000+, Bucuresti, 2003

METODA MOZAIC (JIGSAW) — aplicarea la o lectie de istorie
Titlul lectiei: Formarea popoarelor medievale

1. Metoda mozaic (JIGSAW) — prezentare generala

Este una dintre numeroasele metodele de invatare activa cu rezultate deosebite. Poate fi frecvent utilizata in
lectiile de istorie, datorita facilitatilor oferite de disciplina istorie, prin multitudinea de materiale care se pot
utiliza la lectii, In special cele scrise (texte istorice).

Explicarea metodei:

a. Se Tmparte tema principald in 4 subteme. Elevii vor primi figse de text cu sectiunea din tema principald
corespunzatoare subtemei (fiecare elev primeste o fisd).

b. Se impart elevii in patru grupuri (grupurile de experti). Grupurile se aleg de catre profesor si ele vor fi
echilibrate din punct de vedere al abilitatilor, experientei, etc. Nu se formeazd grupuri bazate pe
prietenii/simpatii. Fiecare grup studiaza o subtema dintre cele 4, folosindu-se de fisele text pregatite de catre
profesor. Aceasta activitate se desfasoara in special in timpul orei.

c. Fiecare grup de experti va studia o parte a temei si 1si vor pregati ideile principale pe care le vor prezenta
in urmatoarea etapa. Astfel grupa de experti nr.1 va primi fisa de text nr.1, grupa 2 — fisa 2, grupa 3 — fisa 3
si grupa 4 — fisa 4. Elevii din fiecare grupa vor analiza fisa de text si vor extrage impreuna ideile principale,
pe care vor trebui si le prezinte in etapa urmatoare, ei devenind experti ai fisei corespunzatoare.

d. Elevii vor forma acum grupuri noi. Fiecare grup nou este un ,,JIGSAW’’ care are céte un elev din cele 4
grupuri initiale(1,2,3,4). In cazul in care riman elevi pe dinafard, acestia vor fi considerati perechi in cadrul
grupului. Acum fiecare grup are un ,,expert’’ intr-una din cele patru parti ale temei principale.

e. Noul grup desfasoara acum o activitate care necesitd asumarea de catre elevi a rolului de profesor. Ei isi
vor explica, pe rand, unii altora partea din tema, respectiv ideile principale stabilite in etapa anterioard, in
ordinea fireasca logica in functie de modul de impartire al temei (1,2,3 si 4). Aceasta implica de asemenea o
atitudine de cooperare cu ceilalti membri ai grupului, intr-o activitate combinata care le cere sd integreze
cele 4 subteme.

2. Aplicarea metodei la tema: FORMAREA POPOARELOR MEDIEVALE (cu utilizarea fiselor de
experti)
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Se vor alcatui 4 fise de text (fise expert) prin impartirea temei principale in 4 subteme, dupa cum urmeaza:

Fisa nr.1
(Grupa de experti nr. 1)

Formarea popoarelor romanice

In céteva secole, Roma a cucerit un uriag teritoriu in jurul Marii Mediterane. In urma acestui fapt, s-a
desfasurat o prima sinteza etnica si lingvistica caracterizata prin procesul de romanizare.

Romanizarea este un proces care s-a desfasurat datoritd mai multor factori precum: oragele, armata,
colonistii adusi in teritoriile cucerite etc. Localnicii din regiunile devenite provincii romane (Italia, Galia,
Spania, Dacia etc.) si-au insusit civilizatia, traditiile, religia, cultura romanilor si, in special, limba
cuceritorilor, limba latina.

Provincia romana Dacia, pe care romanii au cucerit-o in urma a doud razboaie 101-102, 105-106, a fost
profund romanizatd. La aceasta a contribuit colonizarea masiva organizata de stat §i prezenta unei puternice
armate Tn provincie. Intrucat in provincie au sosit colonisti vorbitori de limba latina din multe alte provincii,
aceastd limba a devenit instrumentul de comunicare intre locuitori. Provinciile romanizate din apusul
Imperiului, in special Italia, Galia, Spania, au alcatuit romanitatea occidentala. In partea de rasarit a
Imperiului au fost romanizate teritoriile Daciei §i 2 partea de nord a Peninsulei Balcanice, care au alcatuit
romanitatea orientala.

Migratiile. Al doilea moment in formarea popoarelor romanice I-a constituit invazia triburilor germanice n
apusul Europei, respectiv, a slavilor in Rasarit. A avut loc o a doua sinteza etnicd si lingvisticd in urma
careia s-a desavarsit procesul de formare a popoarelor romanice din Occident (italian, francez, spaniol,
portughez). Limba latind vorbitd in teritoriile romanizate s-a modificat lent si sub influenta migratorilor
germanici si a celor slavi.

Asadar, elementele specifice formarii popoarelor romanice sunt:

1. Substratul reprezentat de elementele etnic si lingvistic intalnite in provinciile cucerite si care a suferit
procesul de romanizare. De exemplu, in cazul francezilor substratul este cel galic (sau cel tic). Galii au fost
poporul de la care romanii au cucerit Galia cum se numea Franta in vechime).

2. Stratul roman. Limba de comunicare in provinciile romane era limba latind populara (care prezenta
anumite diferente fata de latina literara, pe care o cunoastem din textele marilor scriitori latini).

3. Adstratul. Acesta a fost reprezentat de germani n cazul popoarelor romanice care au luat nastere in aria
romanitatii occidentale (italieni, francezi, spanioli, portughezi). Adstratul a fost slav cazul poporului roman
care s-a format in aria romanitatii orientale.

Popoarele romanice s-au format pana in secolul al Vlll-lea d.Hr. Unele teritorii cucerite de romani si-au
pierdut caracterul romanic Anglia, Africa de nord etc.) datoritd faptului cd aceste provincii au fost
romanizate doar superficial.

Fisa nr.2 - (Grupa de experti nr.2)

Formarea popoarelor germanice

La Inceputul erei crestine, triburile germanice ocupau regiuni intinse la nord de Dunare si Marea Neagra.
Romanii au incercat sa cucereasca teritoriile locuite de germani, Insa aceasta tentativa a esuat.

Tn secolul al IlI-lea, Imperiul Roman a intrat intr-o lungd perioada de decadentd. Profitdnd de acest fapt,
triburile germane au intreprins numeroase atacuri la frontierele romane de la Dunare i Rin. Presiunea asupra
Imperiului a sporit in urma miscérii triburilor asiatice ale hunilor care i-au Tmpins pe germani spre sud si
spre vest. In anul 376, vizigotii au provocat o mare infrangere romanilor la Adrianopol, dupa care romanii nu
s-au mai refacut. In urmitoarele decenii vizigotii au ajuns in Spania, ostrogotii in Italia, vandalii in Africa de
nord, anglii si saxonii in Britania (Anglia), francii in Galia (Franta) etc. In zonele in care romanizarea a fost
mai putin intensa (Anglia, Austria, sudul Germaniei), germanii si-au impus limba. Ultimul val de migratori
germani l-au reprezentat vikingii (normanzii). Acestia triiau in Danemarca, Norvegia si Suedia. Incepand cu
secolul al V1ll-lea, navigand pe excelentele lor nave, vikingii au atacat Europa occidentala.

Normanzii erau nu numai razboinici, ci si excelenti negustori. Astfel, grupuri de vikingi au strabatut drumul
comercial care unea Scandinavia de Constantinopol (care atunci era cel mai mare centru urban din Europa),
contribuind la formarea statului rus. Popoarele germanice ocupa o Intinsa suprafatd in Europa: Germania,
Anglia, Austria, Peninsula Scandinava, Tarile de Jos etc.
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Fisa nr.3
(Grupa de experti nr.3)

Formarea popoarelor slave

Al treilea grup important de popoare din Europa 1l reprezintd popoarele slave. Patria slavilor era situatd la
nord de Muntii Carpati. Ei se ocupau, in principal, cu agricultura si razboiul. Primele informatii scrise despre
slavi dateaza din secolul al VI-lea. In acest secol slavii au Inceput migratia pe o largd arie geografica. Astfel,
incepand cu anul 602, ei au trecut Dunarea §i s-au revarsat in numar mare in Peninsula Balcanica. Aici au
slavizat o mare parte a peninsulei. Pana la sfargitul primului mileniu, au luat nastere trei grupuri de popoare
slave: slavii de rasarit (rusii), slavii de apus (cehii, polonezii etc.), slavii de sud (bulgarii, sarbii, croatii etc.).
Inceputurile organizirii politice a popoarelor slave a condus la aparitia statelor (Bulgaria, Rusia kieveana
etc.). Treptat 3 popoarele slave au trecut la crestinism (spre exemplu, polonezii si rusii s-au crestinat in
secolul al IX-lea).

Popoarele fino-ugrice

Sunt originare din Asia, din regiunea Muntilor Altai. Popoarele fino-ugrice stabilite in Europa sunt ungurii,
finlandezii si estonienii. Ungurii s-au deplasat treptat spre apus, asezandu-se in Atelkuz ("Tara dintre rauri",
situatd probabil intre Nipru si Nistru). Atacati de alte triburi nomade, maghiarii au parasit pe la 895
Atelkuzul si s-au asezat in Bazinul Carpatic (incluzénd Transilvania) in 896. Treptat, ungurii si-au insusit
modul de viata sedentar, agricultura devenind o ramurd economica mai importanta decat pastoritul. Ungurii
s-au crestinat in timpul regelui Stefan cel Sfant (997 -1038).

Romanii si maghiarii din Transilvania au avut o istorie comuna timp de un mileniu. Influente reciproce intre
cele doud popoare se constatd in viata economica, culturd, traditii etc. Ele au fost benefice, atit pentru
romani, cat si pentru maghiari.

Fisa nr.4
(Grupa de experti nr.4)

Popoarele turcice

Turcii apar Tn izvoarele chineze in secolul al Vl-lea. Ei traiau in vastele regiuni ale Asiei Centrale. Principala
ocupatie o constituia cresterea animalelor. Incepand cu secolul al Ill-lea turcii au imbratisat religia
musulmana. Intre turci s-au afirmat, din punct de vedere politic, turcii-oguzi. Acestia au format un stat
puternic condus de dinastia Selciukizilor, de la numele careia au fost numiti turci selciukizi. Selciukizii au
cucerit un vast teritoriu ajungand pana in Asia Mica. Aceasta regiune a constituit nucleul unui nou stat turc,
cel otoman, precum si cel al natiunii turcesti din zilele noastre.

Arabii

Leaggnul poporului arab este Peninsula Arabica ce se intinde intre Marea Rosie si Golful Persic. In cea mai
mare parte aceastd peninsuld este acoperita de desert. Din aceastd cauza cei mai multi arabi erau nomazi.
Doar pe coasta de vest conditiile naturale permiteau practicarea agriculturii. Unificarea triburilor arabe a fost
realizatd de catre Mahomed (570-632), intemeietorul religiei musulmane (islamice). Dupd moartea lui
Mahomed statul arab a reusit, intr-un timp foarte scurt s cucereasca un teritoriu urias care se intindea intre
Asia Centrald si Oceanul Atlantic. In zona cuprinzand Africa de Nord, Siria, Irak arabii si-au impus nu
numai religia islamica, ci si limba. Aici este teritoriul pe care traieste si astdzi marea natiune araba.
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PRIMUL RAZBOI MONDIAL
Prof. Gina CUCOS

Unitatea de invatamant: Liceul ,, Stefan Procopiu,, Vaslui
Clasa: a X -a
Disciplina: Istorie
Unitatea de invitare: Primul Razboi Mondial
Tipul lectiei: Evaluare
Scopul: Adaptarea elevilor la cerintele noilor metode de formare
Obiective operationale:

1. saprecizeze cauzele declansarii Primului Razboi Mondial;

2. sa identifice elementele comune si diferentele referitoare la desfagurarea operratiunilor
militare;
sa localizeze pe atlasele istorice principalele fronturi i batalii;
sa mentioneze principalele hotarari ale Conferintei de Pace de la Paris;
sd descrie noua configuratie mondiala;
sa analizeze sursele istoriCe;
. sa-si dezvolte un comportament civic bazat pe colaborare, negociere si toleranta.
Strategii didactice:
a) metode si procedee: - problematizarea, comparatia, descoperirea, lucrul in grup.
b) mijloace didactice: - manualele alternative, harta istorica, atlasele istorice, planse.
¢) forme de evaluare — realizarea unui feedback eficient prin: brainstorming, activitatea pe grupe,
completarea ,,eseului de cinci minute”
Bibliografie: 1. Larousse, Istoria lumii de la origini pand in anul 2000, Editura Olimp, Bucuresti,
2000

Nookw

2. Nouschi Marc, Mic atlas al secolului XX, Edituraq Polirom, Tasi, 2002
3. Pacurari Otilia, Tarca Anca, Sarivan Ligia, Strategii didactice inovatoare, Centrul
Educatia 2000+, Bucuresti, 2003

SCENARIU DIDACTIC
Se vor recapitula principalele idei din unitatea de invatare ,,Primul Razboi Mondial” folosind ca metoda
CUBUL. Etape:
A. Realizarea de catre profesor a unui cub pe ale carui fete sunt scrise cuvintele: descrie,
compard, analizeaza, asociaza, aplica, argumenteaza;
B. Anuntarea temei puse in discutie: ,,Primul Razboi Mondial”;
C. .Impirtirea elevilor in 6 grupe, fiecare din ele examinand tema din perspectiva cerintei de
pe una din fetele cubului:
1. Descrie (ex. Cauzele si obiectivele Marilor Puteri);
2. Compara ( ex. Asemanari si deosebiri in desfasurarea campaniilor miliare 1914-
1918);
Analizeaza (ex, Prevederile Conferintei de Pace de la Paris 1919-1920);
Asociaza (ex. Viata cotidiana in timpul Primului Razboi Mondial);
Aplica (ex. Noua configuratie mondiala dupa incheierea Primului Razboi Mondial);
Argumenteazia (ex. ,,Pro sau Contra” in declansarea, desfasurarea i urmarile
Primului Razboi Mondial).
D. Redactarea finald si comunicarea rezultatelor la celelalte grupe.
E. Afisarea formei finale pe tabla sau pe peretii clasei.
Realizare feedback (5’)

Pentru a-i ajuta pe elevi sd-si adune ideile legate de evaluarea unitétii de invatare si pentru a-i da
profesorului o idee mai clard despre ceea ce s-a intamplat in plan intelectual in acea ora, acesta va solicita
elevilor realizarea unui ,,eseu de cinci minute™:

1. Precizati un lucru pe care l-ati invatat in aceasta lectie de evaluare.
2. Formulati o intrebare pe care o mai aveti in legatura cu aceasta.
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CIRCUITE STABILIZATOARE

Prof. Silvia Daniela IONASCU

Unitatea de invatamant: Liceu ,, Stefan Procopiu” Vaslui
Clasa: a Xl-aH Tehnician de telecomunicatii
Profesor: IONASCU SILVIA DANIELA
Disciplina: Circute electronice analogice
Tema: Circuite stabilizatoare
Data: 23.11.2018
Tipul lectiei: fixare cunostinte AEL
Locul de desfasurare: LABORATORUL DE ROBOTICA
Unitatea de competenta 69.12.Realizarea circuitelor electronice din instalatiile electrice
69.12.1. Identifica tipurile de circuite electronice din instalatiile electrice
69.12.2.Explica functionarea circuitelor electronice din instalatiile electrice
Unitatea de competenta 69.1. Comunicare si numeratie
69.1.3. Citeste si utilizeaza documente scrise in limbaj de specialitate
Strategii didactice:

Metoda proiectului

- Metoda studiului de caz

- Metoda problematizarii

CONTINUTURI

=

Circuite stabilizatoare- generalitati
Clasificarea stabilizatoarelor

3. Tehnici de reglare — reglarea derivatie
- reglarea serie

N

Prezentarea detaliatd a motivatiei alegerii temei

Pentru alimentarea aparaturii electronice sunt necesare surse de energie de curent continuu. Cu
exceptia surselor chimice (baterii), celelalte se bazeaza pe redresoare ce transforma tensiunea alternativa in
tensiune continud. Tensiunea redresata trebuie stabilizatd pentru a se apropia cat mai mult de caracteristicile
tensiunii continue.

Lectia isi propune explicarea rolului functional, identificarea schemelor electronice specifice,
evaluarea cantitativd a parametrilor specifici, selectarea componentelor necesare constructiei si evaluarea
performantelor unui stabilizator parametric. Fiecare din unitatile propuse contribuie la aceste obiective
astfel:

- Introducere, este o secventd de captarea atentiei si sublinierea rolului stabilizatoarelor in
functionarea dispozitivelor electronice;

- Analogie mecano — electrica. Principiul de functionare al stabilizatoarelor parametrice cu
dioda Zener, introduce principiul de functionare folosind o analogie mecano - electrica;

- Stabilizatoare parametrice cu diodi Zener, da posibilitatea unei analize detaliate a functionarii
stabilizatorului. Calculul marimilor caracteristice la care elevul este solicitat contribuie la fixarea
notiunilor introduse. Se prezinta evolutia parametrilor stabilizatorului functie de rezistenta de balast
si cea de sarcind;

- Stabilizatoare in cascada, explici cuplajul intre etaje de stabilizare. Calculul marimilor
caracteristice si grafica 3D contribuie la intelegerea si fixarea notiunilor;

- Stabilizator in punte introduce principiul de functionare al unei surse de referinta.
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- In folosirea materialului prezentat combinarea invatarii prin descoperire cu Metoda
studiului de caz si Metoda problematizarii pe care profesorul le are la dispozitie, poate
usureza atat activitatea profesorului cat si cea a elevului.

Analogie mecano — electrica. Principiul de functionare al stabilizatoarelor parametrice cu dioda Zener

Unitatea prezinta:

- 0 analogie mecano — electricd pentru intelegerea principiului de functionare a atbilizatorului
parametric cu dioda Zener;

- reactia stabilizatorului la variatia tensiunii de intrare si a rezistentei de sarcina.
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Sistemul realizeaza stabilizarea nivelului de lichid din vas prin
inchiderealdeschiderea unui robinet. Dati click pe dreptunghiul verde.

Graficul prezinta variatia nivelului fluidului din vas functie de timp.Se constata ca
nivelul fluidului are variatii mici in jurul valorii dorite.
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Stabilizatoare parametrice cu diodd Zener
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Simularea:

- prezintd detaliat functionarea unui stabilizator parametric cu rezistentd de balast;

- evolutia coeficientului de stabilizare si a rezistentei interne la variatia valorii rezistentei de balast si a
celei de sarcind;

- gruparea in cascada a celulelor redresoare.

S - coeficient de stabilizare
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FAMILIA CARACTERISTICILOR DE IESIRE
Prof. Silvia Daniela IONASCU

Unitatea de competenta: Utilizarea dispozitivelor electronice discrete.
Lectia: FAMILIA CARACTERISTICILOR DE IESIRE

Tipul lectiei : Lectie de laborator

Durata lectiei: 50 min

Locul de desfasurare : Laboratorul de robotica.

Competente specifice: CS1. Verifica functionalitatea dispozitivelor electronice discrete.
CS2. Realizeaza montaje simple cu componente electronice discrete.

Obiectivele lectiei : La sfirsitul lectiei elevii vor fi capabili:
O 1: Sa indice caracteristicilor statice ale tranzistoarelor;
O 2: S& analizeze comportamentul tranzistoarelor bipolare pe baza caracteristicilor statice;
O 3: Sa realizeze un circuit electronic simplu cu tranzistore cu ajutorul simulatorului
MULTISIM,;
O4: Sa utilizeze aparatele de masura virtuale cu ajutorul simulatorului
MULTISIM,;

Resurse materiale posibile de folosit : auxiliar curricular “Bazele electronicii analogice”,
planse, simulator MULTISIM, calculator, retroproiector, fise de lucru, tabla.
Metode utilizate:

- Simularea-lucrarii de laborator

- Problematizarea

- Analiza comparativa
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Desfasurarea lectiei:

Evenimentele

Strategie didactica

o
(’:\lr: g‘g;rtlljr'ﬂ;/ E Activitatea_ Activitatea elevului Metode Qe !\/Iijloacg de Forme de Evaluare
Obiective profesorului invatamint invatamint organizare a
activitatii
O) &) ©) @ ® ® @ ®
- salutul, scurta conversatie de
Organizarea acomodqre, verificarea - raspund sqlicitérilor « dialogul tabla Observatia
1. clasei 2’ | prezentei, anuntarea activitatii | profesorului. " frontala curenta
ce urmeaza a se desfasura. conversatia sistematica
- anunta tema lectiei., - scrie pe
tabla titlul si planul lectiei. - noteaza de pe tabla tabla
.. - enumera obiectivele lectiei. titlul i planul lectiei « dialogul Observatia
2 Cap't area ateniel 3 * conversatia curenta
' elevilor . .
frontala sistematica
- Tmparte elevilor fisele de
lucru; - sunt atenti la * conversatia | retoproiector frontala Examinare
- pune intrebari succesive activitatile euristica ul, orala
adresate elevilor; reactualizeaza | desfasurate in clasa; problematizar | caculatorul, Examinarea
cunostintele referitoare la : Care| - participa activ la e tabla, cuicuitelor
Desfiasurarea sunt caracteristicile statice ale | lectie cu interventii - exercitiul auxiliarul realizate cu
activitatii de tranzistorului bipolar? Care personale; * observarea FluidSIM
verificare, , | dintre caracteristici se utilizeaza| - completeaza dirijata
3. . . 5 ; . b ) . .
consolidare si ptr. determinarea PSF-ului? Ce | raspunsurile « analiza Investigatia
aprofundare a marimi trebue sa masuram formulate incomplet comparativa
cunostintelor pentru trasarea caracteristicii de colegi. Observatia
statice de iesire a tranzistorului | - sunt atenti la curenta
in conexiunea EC? completarile facute de sistematica a
profesor. elevilor
4. Desfasurarea 35’ Indruma elevii sa realizeze
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lucrarii practice.

masurarile marimilor Uce, Ic si

* explicatia

retoproiector

Ib(prametru), sa copleteze - masoara, noteaza, « exercitiul ul, activitate Observatia
tabelul si sa treseze traseaza. + analiza caculatorul, individuala curenta
caracteristica de iesire pe foie comparativd | tabla, auxiliarul sistematica
milimetrica
5’ | - stabileste obiectivele pentru
ora urmatoare de laborator.
- face aprecieri asupra lectiei. Investigatia
- evidentiaza elevii cei mai - sunt atenti la * explicatia activitate
Tncheierea activi. aprecierile * conversatia frontala Observatia
activitatii - acorda note, le motiveaza si | profesorului curenta
consulta clasa privind justetea | - isi autoevalueaza sistematica a
activitatea. elevilor
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