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Liceul Stefan Procopiu — Scoala Europeana

—— — e —

In 2024, Liceul ,,Stefan Procopiu” a obtinut recunoasterea

oficiala a titlului de ,Scoala Europeana” pentru a saptea oard Q- St
consecutiv (2004, 2007, 2010, 2013, 2016, 2019, 2024). Liceul

”Stefan Procopiu” se numara printre cele 3 unitati de invatamant din

Romania care au obtinut acest certificat de 7 ori consecutiv. De-a

lungul anilor, au fost obtinute urméatoarele rezultate:

FEEEEE

2007: locul V cu 182 de puncte;

2010: locul III cu 191 de puncte;

2013: locul I cu 190 de puncte;

2016: locul I cu 194 de puncte; Ak
2019: locul ITT cu 187 puncte. &
2024: locul II cu 197 puncte.

Participarea unei scoli la Competitia Nationala ,,Scoala Europeana” presupune evaluarea

candidaturii sale in functie de o serie de criterii, precum:

*

+

 FEEFEEE

coerenta activitatilor derulate in cadrul proiectelor/programelor europene cu politica
generald a institutiei scolare

itegrarea activitatilor derulate in cadrul proiectelor/programelor europene in programul
curent al scolii

performantele scolare reflectate in rezultatele elevilor

asigurarea egalitatii de sanse si facilitarea accesului la educatie

continuitate si constanta in derularea de activitati/proiecte/programe europene

strategie s1 modalitati de implementare si evaluare

strategie s1 modalitati de valorizare (diseminare si exploatare a rezultatelor/produselor)
dezvoltarea dimensiunii europene a educatiei si integrarea valorilor europene in cultura
organizationald a unitatii de invatdmant prin activitatile de cooperare europeana
calitatea documentelor de candidaturd (documentele manageriale pentru perioada 2021 -
2024, formularul de candidatura si portofoliul ilustrativ).

Competitia nationali ,,Scoald Europeani” este una dintre initiativele Ministerului Educatie1 pe

care institutiile europene au recunoscut-o ca exemplu de buna practica in materie de sprijin oferit de

mstitutille guvernamentale nationale pentru punerea in practica si dezvoltarea politicilor europene
din domeniu. Prin aceasta initiativa, lansata in 2004, Ministerul Educatiei incurajeaza si motiveaza

participarea unitatilor de invatdmant preuniversitar din Romania la programele europene din

......

la schimbul intercultural, obiective asumate pentru construirea Spatiului European al Educatiei.
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ACREDITAREA ERASMUS* PENTRU MOBILITATI
IN DOMENIUL EDUCATIEI SCOLARE

- B _aanan

Site-ul proiectului de acreditare in domeniul educatiei scolare:
https://sites.google.com/view/acreditareerasmus2021-2027/pagina-de-pornire

Erasmus+ este programul Uniunii Europene pentru educatie, formare, tineret si sport. Programul

;, | PRIORITATILE ..
paocanmuwl' '

pentru perioada 2021-2027 pune accent pe incluziunea sociald,
pe tranzitia verde si digitala si pe promovarea participarii
tinerilor la viata democratica. Obiectivul general al programului
este de a sprijini, prin invatarea pe tot parcursul vietii,
dezvoltarea educationald, personald si1 profesionald a
persoanelor care isi desfasoara activitatea in domeniul
educatie1, formdrii, tineretului s1 sportului, atat in Europa, cat s1
in afara ei, contribuind astfel la o crestere economica durabila,
la crearea de locuri de munca de calitate, la coeziunea sociala,
la stimularea inovarii si la consolidarea identitatii europene si a
cetateniei active. (Sursa: Ghidul ERASMUS")

Liceul ”Stefan Procopiu” Vaslui a depus la termenul limita 29
octombrie 2020 aplicatia pentru Acreditare in domeniul
educatiei scolare in cadrul programului ERASMUS" . Aplicatia
a fost aprobata si astfel Lice ul “Stefan Procopiu™ Vaslui a
primit acreditarea pentru perioada 01.03.2021-31.12.2027.

Obiectivele Planului Erasmus® sunt:

< imbunititirea competentelor de a dezvolta bundstarea
psihicd si1 sdnatatea mintald a elevilor prin aplicarea de
catre profesori a unor tehnici si instrumente de
psihologie pozitiva si educatie pozitiva;

<+ imbunititirea competentelor profesorilor de a proiecta
activitati interdisciplinare;

+ imbunatitirea competentelor profesorilor de predare a

sigurantei s1 a securitatii online si a unor notuni |

ERASMVUS+

Incluziune si
diversitate

Transformare

fundamentale despre cetatenia digitala activa si reSponsablla,

~F
- Erasmus+ 5

digitala

Mediu si
combaterea
schimbarilor

climatice

Participarea la viata
democratica, valorile

comune si
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+ imbunatétirea competentelor profesorilor de utilizare a tehnologiilor digitale si de creare si
editare a resurselor educationale digitale in diverse formate;

+ dobéndirea de catre elevi a cunostintelor si competentelor necesare pentru promovarea
obiectivelor de dezvoltare durabila si a stilurilor de viata durabila.

- UNIUNEA EUROPEANA

Acreditare Erasmus

i domvenil Educ atie Scolare

se acorda pentru

Liceul "Stefan Procopiu”

Jutdetil Vaskil

Monica-ileana-
Alexandra Calota

In perioada 01.09.2021-30.11.2022, Liceul ”Stefan Procopiu” Vaslui a implementat primul proiect
de mobilitdti in domeniul educatiei scolare cu numarul de referinta 2021-1-RO01-KA121-SCH-
000007332 avand un buget de 28020. in cadrul acestui proiect, au fost organizate 12 mobilititi
pentru profesori:

+ 6 profesori si-au imbunatatit competentele de utilizare a tehnologiilor digitale, de creare si
editare a resurselor educationale digitale in diverse formate prin participarea la cursul
”Going Digital in a Innovative Classroom” furnicat de ITC International din Praga (Cehia);.

% 6 profesori si-au imbunititit competentele de a dezvolta bunistarea psihicd si sanitatea
mintald a elevilor prin aplicarea unor tehnici si instrumente de mindfulness prin
participarea, in perioada 10-16 mnie 2022, la cursul "MINDFULNESS — Breathing
Technique that is changing the 21st Century Classroom” (furnizat de MaksimaTraining
Center) prin care is1 imbunatatesc

Going Digital

- Erasmus+ in an Innovative

Classroom

MINDFULNESS - Breathing
Technique that is changing
the 21st Century Classroom

Furnizor: ITC International
(Praga, Cehia)

Perioada: 11-15 iulie 2022
6 participantgi

Furnizor: MAKSIMA TRAINING
CENTRE
(Split, Croatia)

Perioada: 10-16 iulie 2022
6 participanti
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In perioada 01.06.2022-31.08.2023, Liceul “Stefan Procopiu” Vaslui a implementat al doilea

e

SCH-000059409. Astfel, in aceasta perioada, 28 de profesori au participat la cursuri de formare
axate pe urmatoarele domenii: competente digitale, competente STIM, bunastarea psihica si
sdndtatea mintala a elevilor, siguranta si securitatea online, cetdtenia digitald activa:
+ 4 profesori au participat la cursul "From STEM to STEAM Education: a New Learning
Approach”, in Amsterdam, in perioada 10-15 wlie 2023;
# 7 profesori au participat la cursul "ICT in the Classroom: Innovative Tools to Facilitate
Students Learning, Collaboration and Creativity”, in Verona, in perioada 10-15 iulie
2023.
4 6 profesori au participat la cursul ”Digital Citizenship and Media Literacy: Sharing the
Responsibility” in Ghent in perioada 17-22 iulie 2023.
<% 5 profesori au participat la cursul ”Coding and Robotics Made Easy” in Roma, in perioada
24-29 1ulie 2023.
% 6 profesori au participat la cursul "Playtime and Downtime for Teachers and Students:
the Psychology of Time to Feel Good and Do Good!” in Roma, in perioada 24-29 iulie
2023.

Programul ERASMUS+ , KA1 - proiect de
mobilitati in domeniul educatiei scolare
2022-1-RO01-KA121-SCH-000059409

L~ ERASMUS+
R :;J:‘ Experienta care "Schimbi vieti, deschide minti!” - Erasmus+

~F -~ o e g
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In perioada 01.06.2023-31.08.2024, Liceul “Stefan Procopiu” Vaslui a implementat al treilea
proiect de mobilitati in domeniul educatiei scolare cu numarul de referinta 2023-1-RO01-KA121-
SCH-000122513. In cadrul acestui proiect:
% 24 de elevi au participat la mobilititi de grup gdzduite de scoli din Katerini (Grecia);
mobilitatile au vizat dobdndirea de cétre elevi a cunostintelor s1 competentelor necesare
pentru promovarea obiectivelor de

7N ey ‘e
dezvoltare durabild si a stilurilor de @ M iR b
Via!ﬁ dllrabilfi, dﬂf §1 dCZVO]tal'Ca P ERATMUSs - Experienta care "Schimbd vieti, deschide minti
competenfelor  digitale,  de T L. RS
comunicare in limba englezd, de - b
obicctivelor de dervoltase durabibi s u stiburilor de viati durabili pini in decembrie 2028

sensibilizare si expresie culturala;
% 2 profesori au participat la activitati

competenichor (informaii, abilisai, atitdini) Iegate de dervoltarca durabi
bilivate: Fati de mediul inconjuritor si peatru u deveni agenti i schii

Astfel, pe parcarsal amulul scolar 2023-2024, 20 de clesi vor participa ks mobilitati axate pe dervoliarea ”
i pentr a gindi si action cu
mbarid in via(a cotidiand,

de tip job shadowing care au vizat ¥a.
P &r“ +$ '&n

dezvoltarea competentelor digiale (a i‘ohq

fost prima lor participare in & 2P

programul ERASMUS"). oot

ik iot oo,
et

Liceul "Stefan Procopiu” Vaslui continui cilatoria ERASMUS" cu al patrulea proiect care este
implementat in perioada 01.06.2024-31.08.2025 (2024-1-RO01-KA121-SCH-000211475). Astfel,
s1 in anul scolar 2024-2025, elevii vor participa la mobilitati de grup care vizeazd dobandirea de
catre elevi a cunostintelor si competentelor necesare pentru promovarea obiectivelor de dezvoltare
durabili si a stilurilor de viata durabila.

Motto-ul actual al programului este valabil pentru toata perioada in care Liceul ”Stefan Procopiu” a
implementat proiecte de cooperare europeanad. Toti cei implicati s-au dezvoltat mult mai repede si
pe mai multe planuri decat ar fi facut-o fara implicarea in astfel de proiecte. Implementarea
proiectelor de cooperare europeand a insemnat transformare prin invatare pentru toti actorii
mmplicati. A insemnat o transformare in competente, abilitati, atitudini, comportamente. A Insemnat
o transformare pozitiva in ceea ce priveste dezvoltarea personala si profesionala a tuturor. Un cerc
VICIOS ...

Cu siguranta, implicarea in proiectele de cooperare europeand a deschis mintile profesorilor si
elevilor si fiecare experientd a fost o sursd de invitare triitd cu intensitate care a determinat o
transformare in oameni mai buni, pe plan personal si profesional. Toate aceste experiente de
invitare au deschis noi perspective si oportunititi care pot fi integrate si valorificate in diverse
contexte. Proiectele de cooperare europeand ne-au dat tuturor oportunitatea de a iesi din rutina
vietii scolare, ne-au creat sentimentul ca participam la crearea unei lumi deosebite, ne-au facut mai
increzatori ca transformarea, mai mare sau mai mica, e la indemana tuturor.

~F ~=* ° fe g
-Erasmus+ 8 ) Twinning



(“9‘:}1‘ PROCOPIENII Nr. 25/octombrie 2024 ISSN 2248-0692

%ww‘; e =2 ISSN-L = 22480692

COMPETENTA DIGITALA - O ABILITATE ESENTIALA
PENTRU PROFESORII SECOLULUI XXI

Mar@a CIULEI, Daniela-Ramona CROITORU, Doina MAZGA,
Mihaela MARANDESCU, Isabela-Luminita MITITELU, Ina-Clara VLAD

Liceul ”Stefan Procopiu” Vaslui detine pentru perioada 01.03.2021-31.12.2027 certificatul
de acreditare pentru proiecte de mobilitati in domeniul educatiei scolare in cadrul programului
ERASMUS’, programul Uniunii Europene pentru educatie, formare, tineret si sport pentru perioada
2021-2027 care pune accent pe incluziunea sociala, pe tranzitia verde si digitald si pe promovarea
participari tinerilor la viata democratica. Codul de acreditare al Liceului ’Stefan Procopiu” Vaslui:
2020-1-RO01-KA120-SCH-095415. Unul dintre obiectivele stabilite in Planul ERASMUS*
elaborat la nivelul Liceului ”Stefan Procopiu” se refera la imbunatatirea competentelor de utilizare
a tehnologiilor digitale si de creare si editare a resurselor educationale digitale in diverse formate
pentru un numar de minim 18 profesori pana in decembrie 2027.

Prin urmare, in perioada 11-15 wlie 2022, 6 profesori de la Liceul ”Stefan Procopiu”
Vaslui au participat la cursul ”Going Digital in a Innovative Classroom” organizat de ITC-
International Training Center din Praga. Cursul a fost organizat in cadrul proiectului de mobilitati
pentru educatie scolard pe care Liceul ”Stefan Procopiu” il implementeaza in perioada 01.09.2021-
30.11.2022 (numdrul de referintda 2021-1-RO01-KA121-SCH-000007332) avand un buget de 28
020 euro.

Activitatile cursului ”Going Digital in a Innovative Classroom” au fost structurate in 10
module: Competentele secolului XXI, Gamificarea in clasa, Utilizarea jocurilor pentru a facilita
invatarea, Dezvoltarea gandirii critice si creative prin jocuri, Jocuri outdoor pentru invatare activa si
utilizarea codurilor QR, Flipped Classroom/Clasa rasturnata, Strategii pentru planificarea eficienta
a lectitlor, Instrumente pentru prezentari eficiente, Instrumente pentru crearea de site-uri, Atelier
de lucru.

Datorita participarii la acest curs, profesorii si-au dezvoltat competentele digitale pe cele

tre1 dimensiuni:
< cunostinte: cunoasterea de aplicatii/platforme care pot fi utilizate pentru crearea de resurse
educationale digitale.

~F -~ ° o
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<+ aptitudini: utilizarea acestor aplicatii/platforme pentru a crea continut digital in diverse
formate.

< atitudini: motivatie sporitd pentru integrarea resurselor digitale in activitatea didactica si
extrascolara, disponibilitatea de a explora si alte aplicatii/platforme.

Competenta digitald este esentiald pentru educatie, viata profesionald si participare activa
in societate. Conform Recomandirii Consiliului Uniunii Europene din 22 mai 2018 privind
competentele-cheie pentru invitarea pe tot parcursul vietii Competentele digitale implica utilizarea
cu incredere, critica si responsabild a tehnologiilor digitale, precum si utilizarea acestora pentru
invétare, la locul de munca, si pentru participarea in societate. Ele includ alfabetizarea in domeniul
informatiei si al datelor, comunicarea si colaborarea, educatia in domeniul mass-mediei, crearea de
continuturi digitale (inclusiv programarea), siguranta (inclusiv bundstarea digitald s1 competentele
legate de securitatea ciberneticd), chestiunile legate de proprietatea intelectuald, precum si
solutionarea problemelor si gandirea critica”.

De asemenea, datorita participarii la acest curs profesorii participanti si-au imbunatatit si
alte competente cheie pentru invitarea pe tot parcursul vietii propuse la nivelul Uniunii Europene in
2018 precum: competente multilingvistice (comunicarea orald si scrisia in limba engleza),
competenfe personale, sociale si de a invata sd inveti, competente cetdtenesti, competente de
sensibilizare si expresie culturala.

Au fost organizate si activitati de monitorizare si evaluare (prin utilizarea unor instrumente
si metode precum discutii, interviuri de grup, completarea de chestionare, acordarea de feedback
materialelor si resurselor realizate de participanti; la sfarsitul fiecarei zile, monitorul grupului
nostru a coordonat cate un interviu de grup). Cu prilejul acestor activitati de evaluare, participantii
au mentionat urmatoarele aspecte pozitive:

e participarea a 25 de profesori din sapte tari (Croatia, Grecia, Portugalia, Spania, Ungaria,
Turcia, Romania) si activitdtile de grup au facilitat schimburi de experiente si bune practici.
e respectarea programului stabilit inainte de mobilitate.

~F ~=* ° s &
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e caracterul pronuntat aplicativ al sesiunilor de invétare si organizarea primelor 6 module prin
aplicarea unor metode precum gamificarea si1 invatarea bazatd pe jocuri in grupuri mixte.
e descoperirea unor noi instrumente digitale care pot fi utilizate pentru crearea de resurse
educationale utile atét in activitatea didactica, cat si extradidactica.
« materialele puse la dispozitie de centrul de formare.
o cadrul flexibil adaptat particularitatilor grupului.
« disponibilitatea profesorilor participanti de a colabora in implementarea unor proiecte
eTwinning (in acest scop, a fost realizat un document cu datele de contact ale profesorilor).
Pentru cadrele didactice,  competentele digitale sunt atat parte integrantd a
competentelor profesionale dar si facilitator al dezvoltarii competentelor digitale in randul elevilor.
Comisia Europeanad a conceput Cadrul european al competentei digitale pentru cetéteni (DigComp),
structurat in cinci domenii: alfabetizarea digitald si informationald, comunicare si colaborare, creare

de continut digital, sigurantd si solutionare de probleme. Cele cinci domenin numard 21 de
competente. Comisia Europeanad este in proces de elaborare a unui Cadru european al competentei
digitale pentru profesori (DigCompEdu) organizat pe sase domenii de dezvoltare si1 22 de
competente: mediul profesional, crearea si schimbul de resurse digitale, gestionarea utilizarii
mstrumentelor digitale, evaluarea, autonomizarea si facilitarea competentei digitale a elevilor.

~F == ® g g
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ACTIVITATI INTERACTIVE PE PLATFORMA GOOSECHASE

Profesor Croitoru Daniela-Ramona

Inspirata din vanatorile de comori, Goosechase este o platforma care, din 2011,
faciliteaza activitati interactive pentru echipe. Am descoperit aceasta platforma cu prilejul
participarii la cursul "Going Digital in a Innovative Classroom™ organizat de ITC-International
Training Center din Praga in perioada 11-15 iulie 2022. Cursul a fost organizat in cadrul proiectului
de mobilitati ERASMUS" pentru educatie scolari pe care Liceul “Stefan Procopiu” l-a implementat
in perioada 01.09.2021-30.11.2022 (numarul de referinta 2021-1-RO01-KA121-SCH-000007332).

Pe parcursul celor 5 zile de curs, am explorat diverse aplicatii si platforme dar cel mai mult
mi-a placut GooseChase (www.goosechase.com), motiv pentru care am decis sa il aplic la mai
multe clase. Astfel, am elaborat cateva jocuri pe aceasta platforma; am aplicat cateva dintre ele la

mai multe clase s1 feedback-ul primit din partea elevilor a fost unul pozitiv. Elevii au apreciat
munca in echipa, desfasurarea activitatilor in afara salii de clasa, interactiunea si starea de bine
creata de misiunile distractive. Profesorul poate crea jocuri atat pentru disciplina predata, cat si
pentru orele de consiliere si orientare, pentru activitatile din Saptamana Verde sau Scoala Altfel.
Sarcinile de lucru pot fi si academice dar si distractive.

Elevii, organizati in 5 echipe (acesta este numarul de echipe permis de un cont educational
gratuit) trebuie sa rezolve un anumit numar de sarcini de lucru/misiuni (numarul de sarcini de
lucru/misiuni este stabilit de profesor in functie de obiectivele activitétii, particularitatile de varsta
ale elevilor, timpul disponibil, dificultatea sarcinilor de lucru). Pentru fiecare misiune indeplinita,
fiecare echipa primeste puncte (profesorul poate stabili orice numar de puncte; pentru fiecare
sarcini de lucru/misiune, eu am stabilit cite 10 puncte iar la unele am adiugat si puncte bonus). In
timp ce elevii rezolva sarcinile de lucru/misiunile, profesorul monitorizeazé activitatea acestora pe
platforma, analizeaza rezolvarile misiunilor incarcate de elevi, scade puncte din cele alocate
fiecdrel misiuni dacd rezolvarea nu este corectad sau adaugéd punctele bonus. Profesorul poate lasa
mesaje pentru a justifica scaderea punctelor sau motivele pentru care a primit punctele bonus.
Profesorul lucreaza pe platforma www.goosechase.com in timp ce elevii lucreaza pe aplicatia pe
care o descarca pe telefon.

Jocuri pe care le-am creat:

12 jocuri care exploreazd teme legate de starea de bine, emotii, creativitate, provocari

distractive etc. si care pot fi utilizate in orele de dirigentie sau in ”Scoala Altfel”.

= 4 jocuri care exploreaza aspecte legate de istoria, cultura si civilizatia romaneasca
(”Romania, tara mea”, ”"Mari Romani”, ”Unirea Principatelor Romane”,”Femei celebre in
Romania™).

® 4 jocuri care pot fi aplicate la orele de limba romana deoarece exploreaza 4 opere literare:
”lon”, "Moara cu noroc”, “Enigma Otilie1”, 7O scrisoare pierduta”.

= 2 jocuri care exploreaza aspecte legate de Uniunea Europeana.

= 8 jocuri care exploreaza 7 din cele 17 obiective de dezvoltare durabila din Agenda 2030

adoptatd de ONU in anul 2015.
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Dupa preluarea unui joc, profesorul poate sia adapteze sarcinile de lucru/misiunile in
functic de obiectivele stabilite, de particularitatile grupului de elevi sau de timpul pe care il are la
dispozitie. Inainte de a prelua jocurile trebuie si va faceti cont pe platforma. Nu uitati si va faceti
un cont educational. Este gratuit, are anumite limitari (permite doar organizarea de jocuri de 5
echipe, poate fi aplicat doar un joc in acelasi timp) dar cred ca este suficient pentru aplicarea
jocurilor. In continuare, voi descrie pasii pasii pe care trebuie si-i parcurgeti dupa crearea contului
educational daca doriti sa creati un joc propriu pe platforma goosechase.com.

Pentru a realiza un nou joc, mergeti la sectiunea My experiences”, apoi “New
experience” si completati urmatoarele sectiuni: Photo/Imagine - Incdrcati o imagine reprezentantiva
(in format png, jpg sau bmp) pentru jocul creat, Name/Titlu - scrieti un titlu pentru jocul creat,
Description/Descriere - adaugati citeva informatii despre joc, Location/Locatie - sectiunea este
optionala (platforma utilizeazd GPS pentru a-i ajuta pe participanti sa géaseasca jocul),
Password/Parola - sectiunea este optionala, dar se recomandd utilizarea unei parole pentru a
impiedica alte persoane sa se alature jocului.

Misiunile sunt sarcinile de lucru pe care trebuie sa le rezolve elevii (in grup sau
individual). Existd mai multe optiuni pentru organizarea unui joc, in functie de obiectivele stabilite.
Poate fi stabilitd o limita de timp in care elevii incearca sa realizeze cat mai multe misiuni si sa
obtind cat mai multe puncte (asa pot organizate concursurile de grup). Pentru fiecare misiune
trebuie stabilite:

= Tipul de dovada care trebuie incarcat: imagine, material video, text, locatie GPS.

* Titlu (maxim 100 de caractere), scurtd descriere (maxim 2000 de caractere), numarul de
puncte alocat. Pot fi stabilite propriile punctaje sau se poate selecta punctajul dintr-o lista
predefinita; Goosechse "ofera” urmitoarele punctaje: 400, 500, 600 si 1000. Se recomanda
stabilirea unor punctaje mai mici. Profesorul stabileste punctajul in functie de dificultatea
misiunii.

= Accesati sectiunea “Add mission to list” pentru a stabili tipul de dovada: fotografie sau
video, text sau GPS.

= Se poate seta ca misiunile sa apara elevilor treptat.

In cazul in care ati selectat "Photo and video mission”, accesati sectiunea “Accepted
submissions” pentru a stabili daca se acccepta doar fotografie, doar video sau ambele. Accesati
sectiunea ”Submission Sources” pentru a stabili dacd fotografia si/sau materialul video trebuie sa
fie live sau poate fi incircat din telefon. In cazul in care ati selectat misiune de tip text, puteti
mentiona si raspunsurile acceptate. Profesorul poate stabili dacd grupele/elevii pot vedea
materialele incarcate de celelalte grupe/ceilalti elevi. Misiunile create se salveaza automat in banca
proprie de misiuni. Se pot utiliza misiuni de la jocurile create anterior sau din banca de misiuni a
platformei.

Accesati sectiunea “Participants” pentru a a stabili tipul de joc: individual sau pe grupe. In
cazul in care aveti contul Educator Basic, puteti stabili doar jocuri pentru grupuri.

Accesati sectiunea “Start&End” pentru a stabili durata jocului. Durata jocului poate fi
stabilitd atat manual cat s1 automat. Dupd ce clevii au primit indicatiile necesare, jocul poate
incepe! In timpul jocului, profesorul poate monitoriza activitatea jocului prin accesarea
subsectiunilor din sectiunea ”In Game™:
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= Activitty Feed: profesorul vede ultimele raspunsuri ale participantilor. Materialele pot fi
descarcate in calculatorul profesorului.
= Leaderboard: profesorul vede scorul fiecare echipe.
* Submissions: profesorul poate vedea materialele incircate de elevi (in functie de misiuni
sau echipa, in ordine alfabeticd).
In caz ca ati creat un joc si puteti si il trimiteti unui coleg (prin trimiterea link-ului sau
invitatie pe email):
= (Co-Managing — doi profesori administreazd acelasi joc aceluiasi grup de elevi; orice
modificare realizatd de unul dintre profesori, apare automat si in jocul celuilalt profesor.
=  Coping — profesorul care primeste o dublurd a jocului pe care o poate modifica si aplica
fara ca modificarile sa apara si in contul celuillat profesor.
Cuvintele pe care le asociez cu aceste activitati pe aceasta platforma: creativitate,
colaborare, interactiune, conectare, motivatie, invitare, rezolvarea de probleme, managementul
timpului, stare de bine.

Go to www.menti.com and use the code 7541 2105

Alege 3 cuvinte pe care le asociezi cu activitdtile 4 Mentimeter
realizate pe platforma Goosechase.

55

coloborare motvatie Imvatare rezolvorea de stare de bine
probleme

(2

3—_', The slide image appears in your audience’s devices

Webografie:

www.goosechase.com

https://www.itc-international. eu/erasmusplus/going-digital-in-an-innovative-classroom
https://sites.google.com/view/acreditareerasmus2021-2027/anul-i/rezultate
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STAREA DE BINE A PROFESORILOR SI ELEVILOR
Prof. Daniela-Ramona CROITORU

In perioada 24-29 iulie 2023, alituri de alti 5 profesori de la Liceul ”Stefan Procopiu”
Vaslui am participat la cursul "Playtime and Downtime for Teachers and Students: the Psychology
of Time to Feel Good and Do Good!” furnizat de Europass Teacher Academy. Cursul a fost
organizat in cadrul proiectului de mobilititi ERASMUS" in domeniul educatiei scolare pe care
Liceul "Stefan Procopiu” il implementeazd in perioada 01.06.2022-31.08.2023 (nr. de referintd
2022-1-RO01-KA121-SCH-000059409).

Cursul "Playtime and Downtime for Teachers and Students: the Psychology of Time to
Feel Good and Do Good!” a avut urmatoarele obiective: insusirea unor modalitati de accesare a
timpului de joacad/playtime si a timpului de nefunctionare/relaxare/downtime axate pe dezvoltarea
capacitatii de rezilientd, conectarea cu copilul interior si Insusirea unor strategii de coping pentru
face fata mai bine emotiilor negative, stresului si anxietatii, ruminatiei, perfectionismului,
experimentarea unor jocuri indoor si outdoor axate pe stimularea emotiilor pozitive, a creativitatii,
colaborarii, empatiei, compasiunii fata de sine si fata de ceilalti, constientizarea de sine si
exprimarea de sine, introducere In mindfulness si meditatia autogend ca metode de relaxare si
stimulare a starii de bine.

Prin participarea la acest curs, profesorii si-au insusit diverse instrumente care contribuie la
accesarea timpului de joaca/playtime si a timpului de relaxare/downtime care pot fi integrate atat in
in activitatea didactica cat si in viata privatd in scopul stimularii starii de bine. Astfel, acest curs a
contribuit la atingerea obiectivului nr. 1 din din Planul ERASMUS stabilit la nivelul liceului atunci
cand am depus formularul de acreditare pentru mobilitati in domeniul educatier scolare:
Imbunititirea competentelor profesorilor de a dezvolta bunistarea psihicd si sinitatea mintali a
elevilor prin aplicarea unor tehnici si instrumente de psihologie pozitiva si educatie pozitiva.

Temele abordate in cadrul cursului au fost numeroase, precum: constientizarea de sine $1
exprimarea de sine, mindfulness, antrenamentul autogenic, sensul vietii, empatie si compasiune,

timpul de joacd s1  timpul de
nefunctionare, copilul interior, starea de
flow, calatoria eroului, gandurile
alternative, practicarea recunostintel,
strategii de coping. In cadrul cursului,
au fost discutate foarte multe concepte
si instrumente pentru stimularea
sdndtati mintale si a starii de bine si
urmeazd ca noi, profesorii participanti
la curs, sd le aprofunddm pe cele care
ne-au atras atentia, pe cele cu care
rezondm mai mult.

Constientizarea de =
sine Si exprimarea Stratggu & Recunostinta
Antrenamentul de sine Coping
autogenic
Géndurile
alternative
Mindfulness

« SUBIECTE e Calatoria
« ABORDATE P eroului

Sensul
v [_ [ k‘ Kl Starea

E de flow
mpatie Si  Timpul de joacd Si _
compasiune timpui de _Copr!ul

nefunctionare interior

Timpul de joaca si timpul de nefunctionare/relaxare sunt doua din cele 7 componente ale
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platoului mintii sanatoase dezvoltatd de Daniel Siegel si David Rock. Ei au identificat 7 activitati
care creeazd un set de nutrienti mentali de care are nevoie creierul sd functioneze optim. Celelalte
cinci componente ale acestui platou al mintii sanatoase sunt: timpul pentru un somn de calitate,
timpul de explorare a lumii noastre interioare, timpul de concentrare pe o anumita sarcina de lucru,
timpul de miscare, timpul de conectare (cu oamenii, cu natura). Este evident ca sanatatea noastra
mentala este influentata s1 de alti factori precum nutritia, conditiile socio-economice sau factori
genetici. Dar acest platou al mintii sdnatoase ne ofera posibilitatea de a ne focaliza in mod
mntentionat pe aducerea ingredientelor potrivite in dieta noastra mentald. Cheia este echilibrarea
zilei cu fiecare din aceste activititi mentale esentiale. In acest fel, oferim creierului cadrul pentru a
se mentine sanatos si ne mentinem starea de bine.

In timpul cursului, a fost abordat si conceptul de mindfulness propus pentru
downtime/timpul pentru relaxare. Curentul mindfulness are radacini in meditatia budista si, desi
este o practica foarte veche, a inceput sa sa fie valorificat la maxim in ultimii ani. Mindfulness este
un cuvant englezesc care in traducere libera inseamna “minte plind”. Mindfulness este practica si
starea prin care alegem in mod constient sa traim in prezent, sa observdm gandurile s1 emotiile
noastre $i sa fim in contact cu corpul nostru. Jon Kabat-Zinn, fondatorul mindfulness, da
urmatoarea definitie: ,Mindfulness este constientizarea cultivata prin atentia acordata intr-o
manierd sustinutd si particulari: intentionatd, in momentul prezent si fird a judeca”. In majoritatea
timpului, noi nu ne aflim in momentul prezent. De obicei, suntem pe un pilot automat chiar si
atunci cand mancim, conducem sau vorbim. In acelasi timp, suntem pierduti in ganduri, iar mintea
este ocupatd cu preluarea trecutului sau cu scenariile despre viitor. In acest mod, ne pierdem cea
mai mare parte din viata care se descoperd moment cu moment.

Practicile mindfulness contribuie la imbunatatirea sanatatii mentale dar si fizice prin
diminuarea efectelor anxietatii, a stresului si depresiei, memorie mai ascutitd si capacitate de
concentrare mai bund, o mai buna gestionare a emotiilor si dezvoltarea inteligentei emotionale,
reducerea tensiunii arteriale, imbunatédtirea somnului, diminuarea problemelor digestive etc.).
Pentru a practica Mindfulness ai nevoie in primul rand de motivatia de a face o schimbare, apoi de
disciplind necesara ca practica si devind un obicei s1 nu in ultimul rand, de rabdarea si acceptarea
faptului ca rezultatele nu apar imediat.

Ruminatia si gandurile automate negative sunt aspecte ale sanatatii mintale care pot avea
un impact semnificativ asupra bunastérii noastre emotionale s1 a calitdtil vietil. Acestea pot fi legate
de anxietate, depresie si alte tulburari psihologice, dar pot afecta si pe cei care se confrunta cu
stresul si presiunea vietii cotidiene. ,,Prinde, Verifica, Schimba" (Catch it, Check it, Change it) este
o tehnica de gestionare a gandurilor automate sau negative, o varianta simplificatd a terapiei
cognitive comportamentale. Aceastd metodad simpla si eficientd ajutd persoanele sa identifice si sa
schimbe gandurile negative in ganduri mai pozitive si sanatoase pentru a imbunatati starea lor de
bine si sdnitatea mintala.

Starea de flow (sau flux) este o experienta psihologica in care o persoana este atat de
absorbita intr-o activitate cd timpul pare sd treaca foarte rapid, iar toate celelalte ganduri si
preocupidri dispar. Aceasta stare este adesea descrisa ca fiind un sentiment de concentrare extrem de
inalta, implicare profunda si satisfactie in ceea ce face cineva. Termenul a fost itrodus si cercetat
pe larg de psihologul Mihaly Csikszentmihalyi. Starea de flow poate fi experimentata intr-o
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varietate de activitati, inclusiv in munca, sport, creatie artistica sau oricare alta activitate care ofera
provocdri si1 oportunitdti pentru dezvoltare personald. Aceastd experientd poate contribui la
cresterea motivatiei, a productivitatii si a satisfactiei in viata.

Un alt concept abordat la curs a fost calatoria eroului elaborat de catre Joseph Campbell,
autorul lucrarii ”Eroul cu o mie de fete”. Acest concept descrie un model narativ recurent in
miturile, povestile si legendele din diferite culturi si epoci, evidentiind o experientd comuna a
eroilor in cautarea lor pentru a atinge un scop. Joseph Campbell a descris 17 etape dar versiunea de
baza are 12 pasi.

Robert Dilts si Stephen Gilligan au creat un model bazat pe cel mitial al lui Joseph
Campbell, astfel incat calatoria eroului mitologic si reprezinte o resursa pe care se poate folosi
pentru a ne dezvolta si a evolua in sensul de a ne manifesta menirea in aceasta lume.

1. LUMEA

CUNOSCUTA

ETAPELE
CALATORIE]

3.REFUZUL e i emmd 7. TRANSFORMAREA
CHEMARII * '

4. GARDIENII SAU [P

FORTELE BINELUI 5. DEMONII SAU
FORTELE RELE

8. INTOARCEREA
ACASA

2. CHEMAREA

6. PROBA
SUPREMA

Modelul cilatoriei eroului poate fi folosit ca o analogie pentru experienta educationald, in
care elevii si1 profesorii se angajeaza intr-o caltorie de invatare si crestere personala astfel:

1. Chemarea aventurii: In contextul educational, "chemarea aventurii" poate reprezenta
momentul in care elevil s1 profesorii incep o noud perioadd de invatare si dezvoltare
personsala si profesionald. Aceastd "chemare" poate fi data de o provocare, un proiect
interesant sau o oportunitate educationala, precum un proiect ERASMUS+. Acest moment
de inceput marcheaza deschiderea unei noi "célatorii" educationale.

2. Calatoria in lumea necunoscutd: Elevii si profesorii pasesc in lumea necunoscutd a
cunoasterii si invatarii. Ei1 se confrunta cu noi concepte, culturi, experiente si provocari care
i1 scot din zona de confort si 11 determina sa isi extinda orizonturile.

3. Confruntarea cu obstacolele: Pe parcursul cilatoriei educationale, elevii si profesorii se
confrunta cu diverse obstacole si provocari. Acestea pot include dificultati de invatare,
adaptare la medii noi sau provocdri personale. Dar prin perseverenta, acestia invatd sa
depdseasca obstacolele si sa creasca in proces.

4. intoarcerea si transformarea: La finalul cilatoriei, fie ci este vorba de o perioada de
studi in strainatate sau de un proiect educational, elevii si profesorii se intorc in mediul lor
obisnuit. Cu toate acestea, ei se intorc schimbati, avand o intelegere mai profunda a lumii si
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a lor insisi. Aceasta transformare poate duce la o stare de bine, deoarece acestia se simt

impliniti s1 dezvoltati personal.

Astfel, modelul calatoriei eroului poate fi folosit ca o analogie pentru experienta

educationala, in care elevii si profesoru se angajeazd intr-o cilitorie de invatare si crestere

personala. Aceastd calatorie poate contribui la construirea stirii de bine prin dezvoltarea

competentelor, a constientizarii de sine s1 a maturititii emotionale, precum si prin imbogatirea
experientelor de invatare academica, sociala si interculturala.

Am facut un exercitiu de imaginatie pentru a exemplifica etapele cilatorie1 eroului pornind
de la acecasta situatic ipoteticd: Dana, o profesoard dedicata, trdia intr-un ordsel mic si linistit, unde
predase multi ani la aceeasi scoald. La inceputul carierei sale, se simtea implinita, dar cu trecerea

timpului, a inceput si simta ca ceva lipseste in viata ei. Simtea ca are mai mult potential, dar nu stia
cum sa-1 exploreze.

+

Etapa 1: Lumea Cunoscuti. Dana petrecuse ani buni predand aceeasi materie in
aceeasi scoala, iar viata sa parea stabila si previzibila. Cu toate acestea, simtea ca
rutina 1-a limitat cresterea si cd avea nevoie de noi provocari pentru a se dezvolta.
Etapa 2: Chemarea. Cand a aflat despre programul ERASMUS", Dana a simtit ca
este momentul pentru o schimbare. Ideea de a preda intr-o tard straina si de a
experimenta o culturd diferita a fost o provocare care i-a starnit curiozitatea.

Etapa 3: Refuzul chemirii. La inceput, Dana a resimtit indoiala si teama. Ea is1
punea intrebari precum: "Pot sa fac fatd acestui nou mediu?", "Cum ma voi descurca
intr-o tara straina?". Cu toate acestea, in ciuda acestor rezerve, a simtit ca trebuie sa
incerce.

Etapa 4: Gardienii sau Fortele Binelui. in timpul programului ERASMUS"*, Dana
a avut ocazia s lucreze cu mentori experimentati din tara gazda, care i-au oferit
sfaturi si indrumari pretioase despre sistemul educational si cultura locala. Acesti
mentori au fost ghizii sai in aceasta calatorie.

Etapa 5: Demonii sau fortele rele. Dana s-a confruntat cu multe provocari in tara
straind, de la limba noud pana la diferentele culturale. A fost momente cand a simtit
ca nu mai poate continua, dar a invatat sa se adapteze si sa creasca din aceste
experiente dificile.

Etapa 6: Proba Suprema. Proba suprema a venit in momentul in care a trebuit sa
preda o lectie intr-o limba strdina in fata unui auditoriu de elevi entuziasmati, dar
vorbitori de limba straind. Dar ea a depasit aceasta provocare si a simtit o satisfactie
profunda.

Etapa 7: Recompensa/Transformarea. Recompensa Danei a fost nu doar
experientele si cunostintele acumulate, ci si schimbaérile pe care le-a adus in viata
elevilor sai. Ea i-a inspirat pe acesti tineri sa exploreze lumea si sa inteleagd mai
bine diversitatea culturala.

Etapa 8: Intoarcerea acasi. Cu sufletul plin de intelepciune si amintiri pretioase,
Dana s-a intors in scoala sa de acasa. A impartasit experientele sale cu colegii si a
implementat noi metode de predare invitate in strdinatate, contribuind la
imbundtétirea calitatii educatiei In scoala sa.
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Ciliatoria Eroului prin ERASMUS" este o metaford puternicd pentru procesul de
transformare prin care trec participantii la astfel de programe europene de mobilitati. Aceastd
cdlatorie nu doar ca imbogateste cunostintele si abilitatile, dar si formeaza caractere mai puternice,
capabile sd infrunte provocirile viitoare cu curaj si incredere. ERASMUS™ ofera cadrul ideal pentru
ca fiecare participant sa isi descopere propriul potential si sa devina eroul propriei sale povesti de
succes.

7 INVATAREA PRIN
personajelor, reflecteazi asupra
‘ —

--'\

REFLECTARE $I
DEZVOLTARE PERSONALA IMPARTASIREA j
EXPERIENTEI
Elevii identifica etapele in operele Dupii ce au parcurs o anumitd parte a
literare, analizeazd transformirile cilitoriei lor de invitare, elevii pot fi
personajelor, reflecteazi asupra incurajati si impirtiseasci ceea ce au
propriei cildtorii de invitare. invatat cu alfii prin prezentri, proiecte.
\ )

Un aspect pozitiv al cursului pe care vreau sa il evidentiez in mod particular este cd m-a
ajutat s inteleg mai bine faptul ca starea de bine a elevilor intr-o scoald nu inseamné doar relaxare
sau lipsa disciplinei si a regulilor, asa cum se mentioneaza uneori in mediul educational. Starea de
bine in scoald este de fapt un concept mult mai complex, este un proces de durata care presupune
aprecierea si valorizarea elevilor, motivatia acestora pentru invatare, relationare pozitiva, dezvoltare
personala in plan cognitiv, social, spiritual, emotional si fizic.

Participarea la cursul "Playtime and Downtime for Teachers and Students: the Psychology
of Time to Feel Good and Do Good!” a fost finantatd de Uniunea Europeana. Punctele de vedere si
opiniile exprimate apartin, insa, exclusiv autorului (autorilor) si nu reflectd neaparat punctele de
vedere s1 opiniile Uniunii Europene sau ale Agentiei Nationale (AN). Nici Uniunea Europeana si
nici AN nu pot fi considerate raspunzitoare pentru acestea”.

Webgrafie:

blogul ,,Despre educatie - reforma la firul ierbii” - https://ancatirca.blogspot.com/
https://www.teacheracademy.eu/course/play-time-and-down-time/
https://psihoteca.ro/meditatia-mindfulness-nu-este-o-tehnica-de-relaxare/
https://petrebarlea.com/practica-mindfulness/

https://www.andyszekely.ro/calatoria-eroului-un-articol-special-nlp-camp/
https://joy4success.com/calatoria-eroului-calea-devenirii/
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"PERSONAJE” ALE STARII DE BINE
Prof. Daniela-Ramona CROITORU

In data de 15 februaric 2024, profesorii participanti la cursul ,,Playtime and Downtime for
Teachers and Students: the Psychology of Time to Feel Good and Do Good!” in perioada 25-29
lie 2023 (furnizat de Europass Teacher Academy din Florenta) au organizat atelierul de lucru cu
tema ,Personaje” ale starii de bine. Cursul a fost organizat in cadrul proiectului de mobilitati
ERASMUS+ in domeniul educatiei scolare pe care Liceul Stefan Procopiu Vaslui l-a
implementat in perioada 01.06.2022-31.08.2023 (nr. de referinta 2022-1-RO01-KA121-SCH-
000059409) iar atelierul de lucru ,,Personaje” ale starii de bine a fost inclus in planul de valorizare
a rezultatelor invatarii.

In prima parte a activititii, profesorii au fost mnvitati sd descopere ,,personaje” ale stari de bine prin
mtermediul unui joc de tipul escape room si au trecut prin 13 misiuni, au aflat diverse mformatii
despre ,,ingredientele” starii de bine, au descoperit codurile s1, pas cu pas, au reusit sa evadeze din
biroul liderului birocratiei din scoala romaneasca si au ajuns in Camera Serenitatii Didactice.
Fiecare misiune a avut legiturd cu instrumentele s1 conceptele discutate la cursul de formare.

Partea a doua a activitdtii a fost dedicatd discutiilor despre ,personajele” starii de bine descoperite
in urma indeplinirii celor 13 misiuni: Puterea gandurilor, Calatorie in gradina emotiilor pozitive,
Navigand printre cercurile controlului, Practicd respiratia constientd, Mancatul constient,
Descopera echilibrul dintre concentrare si relaxare, Géseste-ti sensul vietil, Accept ca sunt perfect
de imperfect, Constientizarea de sine si exprimarea de sine, Strategn de coping, Empatie si
compasiune, Cailatoria eroului, Copilul interior. Suntem increzdtori cd aceste informatii

~

imbunatatesc calitatea vietii noastre si influenteazd pozitiv mediul educational in care ne

desfasuram activitatea.
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ABILITATI PENTRU VIITOR PRIN INVATAREA STEAM

prof. Maria CIULEI, prof. Cristi CIULEI
- Liceul ”Stefan Procopiu” Vaslui

Materialul prezinta Tehnici si metode invatate la cursul de formare — ”From STEM to
STEAM Education, a New Learning Approach” si aplicate la activititile cu cadrele didactice
si in activitatile didactice la clasa cu elevii.

Introducere

Lumea in care trdim este din ce in ce mai mult orientata spre stiinta si tehnologie, informatia
digitala, calculatoarele si robotii fiind parte integranta din acest context. Astfel, abilitatea de a
rezolva probleme prin gasirea de solutn noi devine din ce in ce mai importantd, de la varste foarte
mici.

Educatia STEM reprezintd un concept educational ce se bazeazi pe ideea de educare a
elevilor in patru domenii: stiinta, tehnologii, inginerie si matematica, folosind o abordare multi-
disciplinara si aplicata.

STEAM integreaza cele patru domenii intr-o paradigma de invitare coerenti bazati pe
aplicatii din lumea reali. Este o noua abordare a filozofiei STEM ce recunoaste valoarea
artelor atat in dezvoltarea armonioasi a individului cat si a societitii umane.
Ce inseamna aceasta structurd — careia de curdnd 1 s-au alaturat recent si Artele?
« Stiintele naturii acoperd capacitatea copiilor de a observa lumea si comportamentul
componentelor ei prin analiza, experimente $1 masuratori.
« Tehnologia acoperd cunostintele despre cum interactioneaza lumea (oamenii, mediul) cu
resursele noastre tehnologice.
« Ingineria insufld inclinatia spre a aplica legile stiintifice pentru a construi lucruri — de la
motoare pana la fabrici, masini si asa mai departe.
« Matematica are scopul de forma copii in spirit pragmatic, bazandu-se pe cifre, forme si
interactiunea intre ele.

Viitorul s1 joburile de viitor au nevoie de oameni care inteleg toate cele 4, chiar 5 componente
ale educatiei STE(A)M. Se preconizeaza ca in urmatorii ani va creste accelerat cererea de oameni
creativi, inovatori in detrimentul specializarii pe un anumit domeniu. Acest gen de formare incepe
prin joc si experiment si pe baza unei curiozitdti native sustinute in fiecare etapa a educatiei.

Conceptul depaseste educatia formala, in scoli si merge pana la prima forma de invatare din
viata copiilor: prin joaca.

invitarea STEAM — paradigmi de inviitare bazati pe aplicatii din lumea reali

in perioada 10-15 iulie 2023, profesorii Bacosca-Bica Mariana, Ciulei Cristi, Ciule1 Maria,
si Perju Oana Mihaela de la Liceul ”Stefan Procopiu” Vaslui au participat la Cursul-From STEM to
STEAM Education, a New Learning Approach desfasurat in Utrechtsedwarsstraat 13-1, 1017 WB,
Amsterdam, Netherlands, furnizor de formare Molinos de Viento — Amsterdam derulat prin
Programul ERASMUS" Actiunea Cheie 1 — Educatia Scolard (SCH), Contract numarul — 2022-1-
RO01-KAI121-SCH-000059409, Cod de acreditare SCH Erasmus+: 2020-1-RO01-KA120-SCH-
095415.

Activitatile de Invatare si resursele educationale utilizate in cadrul cursului au vizat:

* Identificarea caracteristicilor cheie ale STEM s1 STEAM;
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* Definirea obiectivelor de invitare care integreaza disciplinele STEM si Arta & Design
pentru a creste implicarea elevilor in invitare;

* Aplicarea tehnicilor de conectare si relationare pe diferite subiecte prin activitati
creative STEAM, bazate pe experiente reale si concrete;

* Crearea unei lectit STEAM autentice, identificarea materialelor necesare pentru lectie,
inclusiv orice tehnologie sau echipament specializat;.

» Activitati practice privind importanta jocului, distractiei si implicarii in invatare —
jocuri didactice, povestiri digitale, creare si proiectare de activité;i practice cu elemente STEM;

: -~ ¢ - 3

Beneficii

Participarea la aceastd mobilitate Erasmus+ a contribuit la formarea noastrd ca profesori
STEAM capabili sia abordeze interdisciplinar continuturile disciplinelor, prin strategii inovatoare
menite sd dezvolte abilitatile secolului XXI la studentii nostri. Prin STEAM am invétat: noi tehnici
s1 metode de lucru in elaborarea activitatilor de invatare; sa elaboram un plan de lectie bine definit,
bazat pe materi traditionale STEM; sd ne dezvoltim capacitatea de a planifica, dezvolta si evalua
experiente de invatare STEAM; sa creem activitati care implica in mod activ elevii sa foloseasca
noi aplicatii de invatare pentru a-si spori competitivitatea si creativitatea. Am dobandit si ne-am
imbunatatit abilitdti si cunostinte STEAM privind: cresterea interesului elevilor pentru stiinte si
tehnologic; dezvoltarea abilitatilor necesare pentru a obtine si a continua un loc de munca in secolul
XXI; perfectionarea curriculumului in domeniul stiinte1 s1 tehnologiei; implementarea curriculum-
ului in scoald; proiectarea planurilor de lectie in conformitate cu nevoile de pregatire ale elevilor;
dezvoltarea profesionala a altor profesori STEAM din scoala noastra am descoperit cultura si
civilizatia unui popor foarte dezvoltat, atat din punct de vedere economic, cat si cultural.

Aceasta mobilitatea ne-a oferit posibilitatea sa participam la activitati practice de dezvoltare
a abilitatilor legate de artad si design in mediul general de invétare si curriculum cu evidentierea
diferentei dintre multidisciplinaritate, interdisciplinaritate, transdisciplinaritate o oportunitate de
dezvoltare profesionald si personald pe care o recomanddm tuturor profesoilor interesati de
integrarea elementelor STEM in activitétile instructiv educative.
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APLICATII ale invatarii STEAM

Atelierul de lucru de prezentare a experientei, cunostintelor si competentelor dobandite la
cursul de formare la care au participat membrii echipei de proiect si cadre didactice din
scoala.

Atelierul a debutat cu prezentarea orasului Amsterdam si a furnizorului de formare, a
continuat cu prezentarea activitatilor desfasurate in cadrul cursului de formare, exemplificate cu
filmulete de prezentare, dupa care membrii echipei de proiect care au participat la atelierul de lucru
au aplicat toate activitatile prezentate si au identificat modalitati de integrare a acestora in
activitatea de predare-invatare-evaluare.

Participantii la atelierul de lucru organizati pe grupe, au demonstrat importante abilitati de
comunicare, colaborare, coordonare si creativitate.

Activitati ce se pot desfasura la clasele de elevi:
= Pen navigator — exercitiu de scriere a unor cuvinte impuse cu un creion / marker coordonat
in comun de coechipieri prin efortul tuturor, fiecare avand la dispozitie o ata de ghidare a
creionului pune in evidentd capacitatea de a comunica si de a colabora in cadrul echipei.

= Hard bridge - Realizarea unui pod solid din piese fragile in care din hartie sau betisoare
pentru constructii se construieste un pod cu o structura si o arhitecturd la alegere dar cu o
anumita rezistenta pentru a sustine diferite greutati, evidentiaza creativitatea echipei.
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= Baloons — exercitiu de comunicare si colaborare in cadrul caruia participantii formeaza o
linie dreapta, se plaseazd cate un balon intre participanti, se mentine presiunea corectd
asupra baloanelor, astfel incat acestea sa ramana la locul lor si sa nu cada pe podea in timpul
deplaséri.

e YA '
= Activititile ”Coffee stain art — Doodles creatures”, ”Learner variability” , ”Blind
contour Drawing” si ”Let’s Experiment — create a breating system”rcalizate distinct in

patru echipe in urma explicatiilor oferite de organizatorii atelierului ofera alte patru aplicatii
de creativitate, comunicare si colaborare.

=

Lectii desfisurate la clasi, cu elevii, lectii proiectate si coordonate de
prof. Ciulei Maria si prof. Ciulei Cristi:

. 16.10.2023 Clasa a IX-a G - Aplicatii
STEAM (Stiinta, Tehnologie, Inginerie, Arte,
Matematica)

Tema Legea lui Ohm pe intreg circuitul -
APLICATII de Cooperare , Coordonare ,
Colaborare in cadrul interevaluarii oportunitati de
invatare creative.

= 24.10.2023 Clasa a XI-a F - Aplicatii
STEAM (Stuntd, Tehnologie, Inginerie, Arte,
- | Matematica)
; Tema Identificarea sistemelor automate dupa functia de

N " automatizare CUM? Personalizam invatarea, Incorpordm o experienta

autenticd de invatare si oferim.
Metode aplicate: Cooperarea, Coordonare , Colaborare
APLICATII: PUZZLE, PEN NAVIGATOR, MENTIMETER
https://m.facebook.com/story.php?story tbid=pfbid02pXGUpFNaWY 1FGTv3AvBBR4oaZsrbetM
KZ8L yVk2Dv6GGna8ppAvI ASt65CzWbazP1&1d=1067144507

= 25.10.2023 Clasa a X-a G - Aplicatii
STEAM (Stuntd, Tehnologie, Inginerie,
Arte, Matematica)
Tema Aplicatii DIODE, APLICATIIL: PUZZLE,
PEN NAVIGATOR, MENTIMETER

= 25.10.2023 Clasa a IX-a G - Aplicatii
STEAM (Stunta, Tehnologie, Inginerie,
Arte, Matematica)- Tema Legile
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electocineticii, APLICATII: PUZZLE, PEN NAVIGATOR, MENTIMETER

= Saptamana “Scoala Altfel” - Aplicarea
rezultatelor cursului "From STEM to STEAM
Education, a New Learning Approach”
desfasurat la Molinos de Viento, in Amsterdam,
Netherlands, furnizat de Europass Teacher
Academy , in perioada 10-15 iulie 2023. Lectia

- desfasurata in 15.01.2024 la Clasa a Xl-a F

Aplicatit STEAM (Stiinta, Tehnologie, Inginerie,
Arte, Matematica).

* Tema Invatarea prin joc, identificarea abilitatilor de invatare APLICATIA PUZZLE
https://m.facebook.com/story.php?story fbid=pfbidOkx9LQ7YT1y4Jg4PigUPsmkVkMakbpnrpUX

VMNOMg3RmrUVgHbmBkDucRLhG3vVLCl&i1d=1067144507

Feedbackul oferit de toti participantii la finalul fiecarei activitati a confirmat reusita fiecarei
activitdti de aplicare a cunostintelor si competentelor dobandite la cursul de formare. Si

activitatile continua...

BIBLIOGRAFIE:

https://blog.robofun.ro/2019/09/1 1/educatia-stem-ce-este-si-de-ce-este-importanta-pentru-copir/

https://www.robofun.ro/lego-education
https://www.ookee.ro/472-jucarii-stem
https://ibn.idsi.md/sites/default/files
https://edict.ro/educatia-stem/
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EXPERIENTA MEA DE JOB SHADOWING IN CADRUL
PROGRAMULUI ERASMUS"

Profesor Alexandra MIHAI

Am pornit in experienta JOB SHADOWING prin programul Erasmus+, determinatd de
gandul ca va fi o oportunitate atat de dezvoltare personal cat si profesionala dar si din curiozitatea
de a descoperi o cultura noud si de a intra in contact direct cu un alt sistem de Invatamant.

Astfel, in perioada 08.04.2024-12.04.2024 am participat la mobilitatea Job Shadowing la
Scoala Platon, Katerini, Grecia, in cadrul programului Erasmus+, contract nr. 2023-1-
ROOI1KA121-SCH-000122513), beneficiar Liceul ,,Stefan Procopiu”, Vaslui.

Scopul acestei mobilititi a fost de a invata metode moderne de predare, de a-mi imbunatati
abilititile lingvistice si de asemenea, de a face schimb de experientd si de bune practici cu colegii
profesori din Europa, pentru prima data intr-un program Erasmus.

In urma participarii la activititile desfisurate am remarcat accentul pe care programa
scolard elena il pune, in special, pe formarea competentelor de comunicare, intelegere, argumentare
si mai putin pe notiunile teoretice pe care profesorul le structureaza intr-o fisa. In cadrul orelor,
profesorii folosesc cel putin o secventa digitala, prin prezentarea unei imagini sau a unui clip video
astfel incat sé faciliteze Invitarea, dar si feedback-ul rapid din partea elevilor.

In derularea activititilor educative, am observat c¢i profesorii greci folosesc materiale
didactice similare cu cele din invatamantul romanesc: manualul in format fizic si digital, fise de
lucru, prezentidri PowerPoint, aplicatii digitale precum Mentimeter, Answergarden, Padlet, Kahoot,
Wordwall, Canva, LearningApps, folosite pentru ca insusirea cunostintelor sa fie mai atractiva si
interactiva pentru elevi.

Prin participarea la Job Shadowing mi-am consolidat cunostintele referitoare la:

Planificarea lectiilor folosind diverse metode modern in activitatea didactica;

Crearea si gestionarea continutului de invatare prin utilizarea unei varietati de instrumente,

site-uri web (Canva, LearningApps, wordwall.net, menti.com, coggle.it);

% Invitare bazata pe jocuri: construirea de lectii si activititi bazate pe jocuri in care elevii sunt
implicati in activitate invatand cu motivatie si distractie.

e
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Acest stagiu de observare mi-a oferit o noua perspectiva asupra modului in care se poate
desfasura procesul educational, o sansd de a mad familiariza cu sistemul de Invatimant grecesc si de
a-1 compara cu cel romanesc. Mi-a oferit oportunitatea de a valorifica si implementa exemplele de
bund practicd din scoala gazda, diverse instrumente TIC in procesul de predare-invatare-evaluare.

A fost o sdptamana plind de provocari, o perioada in care, aldturi de dezvoltarea
competentelor profesionale si lingvistice, s-au pus bazele unor relatii si colaboriri viitoare intre cele
doua scoli.

La intoarcerea din mobilitate am realizat un
atelier de lucru la care au participat cadrele didactice
ale liceului. In cadrul atelierului am impartisit din
experienta Erasmus+ si am prezentat numeroasecle
aplicatii pe care le-am descoperit prin participarea la
diverse ore de curs din cadrul scolit Platon, Grecia.
Partea aplicativa a atelierului a constat in crearea
conturilor in aplicatia Coogle si realizarea unei schite
a lectiei cu ajutorul acestei aplicatii. Aceasta am
utilizat-o si la clasele mele si s-a dovedit a fi foarte
utild s1 usor de utilizat atat pentru clevi cat si pentru profesori. Poate fi folositd cu usurintd la mai
multe discipline s1 permite realizarea de scheme, schite sau harti conceptuale.

Aceasta experientd Job Shadowing mi-a oferit oportunitatea de a valorifica si implementa
exemplele de buna practicd din scoala gazda, diverse instrumente TIC in procesul de predare-
invatarc-cvaluare. Toate acestea, cu sigurantd, vor avea o influentd pozitivd asupra mediului
educational din cadrul liceului unde imi desfasor activitatea.

Va ramane o experienta de neuitat!

Job Shadowing
Erasmus+
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MOTIVATIA ELEVILOR SI IMPACTUL EI
ASUPRA PERFORMANTEI ACESTORA

Prof. Ionela Cristina BUSUIOC

Factorii si obiectivele motivatiei elevului

Performanta unui elev este asigurata prin doud obiective majore, 1ar acestea sunt:
— Imbunitatirea calitdtii vietii elevului si umanizarea conditiilor de invitare din sala de clasa;
— Imbunititirea eficientei, creativitatii, cficacitatii s1 a calitatii actului invatari.

Motivatia unui elev este data de factori care stimuleaza, directioneaza, organizeaza si
determina durata si intensitatea activitatii de invatare. Pentru elevi motivatia este folosita pentru ca
acestia sa isi atinga obiectivele educationale cat si pentru a ne asigura ca acestia au un
comportament adecvat, iar in acelasi timp isi satisfac toate nevoile extrascolare.

In altd ordine de idei se poate preciza faptul ci motivatia unui elev este reprezentati de
procesul prin care isi utilizeaza cunostintele acumulate, abilitatile dobandite, potentialul pentru a
contribui la atingerea obiectivelor educationale, cat si acolo unde scoala permite drept recompensa
atingerea propriilor obiective personale si educationale ale elevilor.

Motivatia elevilor este conditionatd de mai multi factori precum:

— Caracteristici individuale, unde intra interese, opinii, nevol, aspiratii, trasdturi de personalitate,
motive interne.

— Caracteristicile locului unde acesta isi desfasoara actul invatarii, unde intra gradul de auto-
control, autonomia, responsabilitatea si creativitatea.

— Caracteristicile institutiei de invatamant, mediul si atmosfera din cadrul acesteia cum ar fi
comunicarea, organizarea si relatiile interpersonale.

— Caracteristicile si nivelurile dezvoltarii economice si tehnologice din institutia de invatamant.

— Relatiile socio-economice, religia, zona geografica, valorile dominante si cultura.

Impactul motivatiei asupra performantei scolare:

Motivatia reprezintd o parte mevitabild, obligatoric a modului de influentare a
elevului. Aceasta cuprinde acea latura a profesorului sau parintelui folosita pentru a incuraja si
mobiliza elevii sa efectueze sarcini date In cadrul procesului de invatare. Prin acesta elevii sunt
impinsi citre performanta, iar activititile sau temele pe care acestia le au de facut sa fie executate
intr-un mod eficient, pentru ca toate obiectivele din cadrul procesului de Invatamant sa fie
realizate in timpul stabilit s1 sa duca la rezultate remarcabile.

Posibilitatea de a investi efort sustinut, cooperarea si obtinerea unei performante
remarcabile in cadrul concursurilor, in conformitate cu potentialul de crestere al elevilor, trebuie
stimulate in continuu, nu doar prin mentinerea elevului in zona calificativelor medii si bune si
evitarea corigentelor.

Pentru ca un elev sa coopereze foarte bine cu un profesor sau parinte si sa realizeze
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temele si sarcinile date intr-un mod eficient este recomandat ca prin acestea sa isi atingd si
obiectivele personale, acolo unde acestea existd. Acest aspect poate fi facut de cétre parinti si
profesori prin planuri si tehnici motivationale.

Motivatia este o activitate complexa si deosebita prin care parintii si profesorii fac in
asa fel incat copii sd ajungd la performantd si la un comportament de apreciat. Conceptul de
eficientda motivationala are loc atunci cand elevii isi ating obiectivele de performanta propuse
prin combinarea obiectivelor scolare, obiectivelor personale si a potentialului.

Obligatia parintelui sau a profesorului este de a folosi toate resursele si cunostintele pe
care le are la dispozitic pentru a-1 face pe elev sd is1 doreasca performanta in unul sau mai multe
domenii. In primul rand acestia ar trebui si cunoasca foarte bine nevoile si dorintele elevului cat
si ce anume le scade interesul s1 motivatia, iar prin asta sa scoata la iveald intreg potentialul de
care dispune acesta.

Performanta si motivatia sunt elemente cheie ce sunt contopite in actul invatarii,
indiferent daca vorbim de efecte vizibile sau mnvizibile In procesul invatarii. Acestea doua au o
relatie direct proportionald, cu cat creste una, creste si cealaltd si mvers cu ciat motivatia scade,
scade si performanta. Legatura directa si conditionata dintre ele face ca motivatia sa fie data de
dorinta elevului de a invata s1 dezvoltarea competentelor de a face performanta.

Performanta este considerata un produs al motivatiel, iar legatura proportionald dintre
acestea nu este doar de crestere sau scadere in acelasi timp. Se poate ca atunci cand exista o
motivatie foarte mare si un efort intens al elevului pentru ca acesta sd ajunga la performanta,
acesta din urma sd nu apara. Acest aspect apare atunci cand realizarile sunt independente de
munca depusa de elev, iar eforturile sale practic nu conteaza, deoarece exista alti factori externi
elevului care ii afecteaza performanta. Factorii externi sunt dati de cunostintele limitate ale
parmtilor s1 profesorilor, instrumentele si tehnologia folosite, nivelul de trai, statutul economic al
familiei. Daca unul din acesti factori lipseste, performanta scolara a unui elev poate avea forte
mult de suferit.

Aceste motive pentru care acesti factori ai motivatiei sa fie priviti impreuna si trebuie
sa existe asigurdri ca el sunt prezenti atdt in familie cat si in cadrul institutiilor de Invatdmant.
Dupa ce acesti factori exista putem vorbi cu adevarat de performanta in actul educational al unui
elev, altfel ea duce la frustrari si1 dezamagiri in relatia elevului cu parintii, profesorii sau scoala,
motivatia fiind contraproductiva.

Motivatia elevilor este de regula, factorul cheie al institutiilor de invatamant, in
absenta acesteia ceilalti factori sunt aparent neinsemnati neputind crea un mediu prielnic
dezvoltaru viitorilor adulti, iar motivatia elevilor sd se manifeste la unul din cele mai inalte
niveluri. Ca urmare a acestor factori, motivatia devine ceva obligatoriu ce trebuie practicat si
utilizat in orice institutie de invatdmant. Fara aceasta, profesorii nu pot ajunge la indeplinirea
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tuturor obiectivelor scolare. Cu alte cuvinte motivatia unui elev devine un fenomen de o
complexitate deosebitda ce va necesita o atentie sporitd din partea profesorilor, péarintilor,
institutiei de invatamant, a obiectivelor si prioritatilor elevilor.

Pentru a avea succes in fata elevilor, atat parintii cat si profesorii trebuie sa posede
abilitati manageriale in activitatea lor. Pentru realizarea obiectivelor scolare si extrascolare un
elev trebuie sa detina o motivatie adecvata in ceea ce priveste desfasurarea activitdtilor intr-un
mod eficient si performant. In acest context motivatia unui elev este o sarcind importantd a
parintelui si a profesorului ce are ca rol gésirea unei metode adecvate prin care elevul sa realizeze
in cel mai bun, practic si eficient mod, obiectivele stabilite.

Participarea la cursuri de formare in cadrul programului ERASMUS™ a dat oportunitatea
cadrelor didactice sa inteleagd mai bine importanta invatarii colaborative si stimularea creativitatii
la elevi. in perioada 10-15 iulie 2023, profesori de la Liceul "Stefan Procopiu" Vaslui au participat
la cursul de formare ,ICT in the Classroom: Innovative Tools to Facilitate Students
Learning, Collaboration and Creativity” organizat de Europass Teacher Academy SRL in
Verona. Cursul a facut parte din Programul ERASMUS+ actiunea Cheie 1 — Educatie scolara
(SCH), Contract numarul 2022-1-RO01-KA121-SCH-000059409, cod acreditare SCH Erasmus+
2020-1-RO01-KA120-SCH-095415.

Obiectivele cursului au vizat dezvoltarea competentelor digitale, invatarea colaborativa
si stimularea creativitatii prin:
e Aplicarea modelelor care sprijind implementarea eficientd a instrumentelor digitale la
orele de curs;
e Crearea si gestionarea continuturilor de invatare folosind o varietate de instrumente,
site-uri web s1 motoare de cautare;
e Utilizarea tehnologiei in procesul de predare — invatare — evaluare.

O sesiunea de invatare din cadrul cursului a avut ca temi: Motivatia si creativitatea
elevului. Discutiile referitoare la aceastd temd au pornit de la un material video. Analizdnd acest
material video am ajuns la concluzia ca elevii pot fi motivati prin aplicarea unor strategii centrate pe
elevi, strategii care si le starneasca curiozitatea,
care sa fie axate pe sentimente si emotii. Vizionarea
unui alt film a reprezentat punctul de plecare pentru
o discutic privind colaborarea, cooperarea si
creativitatea in activitatea cu elevii.

Participarca mea la acest curs de formare
mi-a dat oportunitatea sa inteleg mai bine ce
inseamna dimensiunea europeand a educatiei, si

descopar noi metode, care sa motiveze elevii s1sa le
imbunététeasca invitarea.
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Proiecte eTwinning

- = T e o
PROIECTUL ETWINNING
“LET'S BE WELL TOGETHER!”
[ J . . Prof. Daniela-Ramona CROITORU,
) Twinnin g Prof. Doina MAZGA, Prof. Oana GHINEA

in perioada septembrie 2023-aprilic 2024, elevii clasei a X-a D, sub coordonarea a trei

'5’ (o

profesori, au implementat proiectul eTwinning eTwinning “Let's Be Well Together!” in colaborare
cu alte 12 scoli din Turcia, Roméania si Polonia. Obiectivele proiectului au fost: imbunatatirea
competentelor elevilor de a gestiona emotiille negative (stresul, furia, tristetia, anxietatea),
constientizarea de cdtre elevi a importantelr sdndratii mintale, promovarea stdrii de bine in
comunitatea scolard. Activitatile locale si transnationale organizate in cadrul proiectului au
contribuit la dezvoltarea emotionald, personald, sociald s1 academicd a participantilor prin

colaborare, instrumente TIC si resurse digitale, dialog intercultural si schimb de experienta.

in perioada septembrie-noiembrie 2023, in cadrul proiectului, au fost realizate activitatile
specifice implementérii unui proiect eTwinning precum stabilirea planului de lucru, semnarea
acordurilor parentale, prezentarea participantilor, completarea chestionarelor de evaluare initiala,
identificarea problemelor cu care se confrunta elevii din scolile partenere, organizarea in echipe
transnationale, realizarea unui logo al proiectului.

Cele mai multe dintre activitatile locale si transnationale la care au participat elevii de la
Liceul ”Stefan Procopiu” Vaslui au avut ca tematica exercitiile de tipul brain breaks, acele pauze
intentionate din timpul orelor care au rolul de a oferi creierului un moment de odihna. Cu prilejul
acestor activitati, elevii, organizati in echipe transnationale, au realizat materialul “Utilizarea
pauzelor pentru stimularea creierului pentru a imbunatéti starea de bine a elevilor in sala de clasa”,
material ce contine o colectie de exercitii de tipul “brain breaks” organizate pe 3 categorii: Exercitii
bazate pe miscare (utile atunci cand elevii au nevoie sa fie energizati), Exercitii de atentie si
concentrare (utile atunci cand elevii trebuie sd asi imbunatiteasca atentia si concentrarea) si
Exercitii pentru invatare si miscare (exercitii care imbind miscarea cu consolidarea invatarii la orice
disciplind). Aceste pauze scurte si interactive intre activitdtile academice sunt esentiale pentru
reimprospatarea mintii $i pentru mentinerea concentrarii $i energiei pe parcursul zilei scolare.
Beneficiile utilizarii activitdtilor de tip ,brain breaks” in scoald sunt numeroase. Pe langa
imbunatatirea concentrarii si performantei academice, aceste pauze scurte pot contribui si la
reducerea nivelului de stres si anxietate al elevilor, la imbunitatirea relatiilor sociale in clasa si la
promovarea unei atmosfere mai placute si mai cooperante in mediul scolar. Multe dintre exercitiile
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propuse au fost “testate” in timpul orelor de curs. Aceste pauze pot implica exercitii fizice scurte,
Jocuri interactive, exercitil de respiratie sau relaxare, activitdti creative, momente de reflectic sau
orice altceva care sa incurajeze elevii sa-si schimbe focusul si sa-si revigoreze mintea.

Alte sapte activitdti locale organizate in cadrul proiectului eTwinning “Let's Be Well
Together!” au explorat subiecte legate de gestionarea stresului s1 mentinerea unei stari optime de
sanatate si bunastare printr-o alimentatie corespunzatoare, somn si miscare, au explorat tehnici de
recunostintel s1 a emotiilor pozitive. Promovarea gandirii pozitive s1 a emotiilor pozitive in scoald
este esentialda pentru cresterea starii de bine a elevilor si pentru imbunatitirea performantei lor
academice. Prin cultivarea unui mediu de invatare care Incurajeazd optimismul, Increderea si
bundstarea emotionald, scolile pot contribui la formarea unor elevi echilibrati, motivati si pregatiti
sa faci fatd provocirilor vietii. In cadrul acestor activitati, au fost prezentate 10 tehnici si metode de
reducere a negativitatii si de crestere a pozitivitatii precum Reformularea gandurilor: Schimba-ti
gandul!, Practicarea géandirii rationale: Pune-ti géndurile la indoiald!, Lista de expresii
motivationale/Carduri motivationale, Afirmatii pozitive, Trei lucruri bune, Exercitiul cu oglinda,
Recunoaste-ti realizdrile/reusitele si punctele forte/abilitatile, Vizualizarea pozitiva, Patru
evenimente pozitive care s-ar putea intdimpla maine, Scrisoarea din viitor. Potrivit rezultatelor la
sondajul realizat cu ajutorul aplicatier Mentimeter, elevii si-au manifestat disponibilitatea de a
explora tehnici precum Afirmatii pozitive, Reformularea gandurilor, Vizualizarea pozitiva si
Scrisoarea din viitor.

Brain Breaks pentru

starea de bine in clasa
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Emo'gulc pozitive sunt cei mai buni aliati pentru a-ti cultiva starea de bine, gandirea pozitiva si
optimistd. Aceste emotii pozitive au forta de a inlocui emotiile negative/neplacute, de a ne modifica
perceptia asupra vietii si asupra propriului mediu, pentru a le face, in egald masura, mai realiste si
mai optimiste. In cadrul activititilor, s-a pus accent pe urmitoarele emotii: bucurie, recunostinta,
serenitate, inters/curiozitate, surpriza, mandria, distractia/amuzamentul, inspiratie, admiratie, iubire.
Aceste 10 emoti1 au fost stabilite de citre Barbara Fredrickson, cercetétoare in psihologie pozitiva
la Universitatea din Michigan. Cu exceptia iubirii care este omniprezenta, celelalte emotii pozitive
au fost trecute de Barbara Fredrickson 1n ordinea frecventei cu care apar. Diferenta o face abilitatea
noastrd de a le observa, Intrucat cle sunt mult mai ’tacute” si mai putin “violente” decat emotiile
considerate negative. Potrivit sondajului realizat cu ajutorul instrumentului Mentimeter, din cele 7
metode de practicare a recunostintei, elevii si-au manifestat disponibilitatea de a utiliza Tre1 lucruri
bune, Jurnalul recunostintei, Mesaje de multumire.

Produsele realizate in cadrul proiectul v

LIVE vasiut

eTwinning au fost organizate in kitul cu resurse
educationale deschise ”la o pauza!” care a fost
prezentat de eleva Denisa Ovezea la faza judeteana a
concursului "Made for Europe™ (martie 2024) unde a
obtinut locul al Il-lea, calificindu-se astfel la faza 2
nationald a acestui concurs (aprilic 2024). Acest kit ETWINNING

contine si o colectie de carduri contine 40 de exercitii JLET'S BE WELL TOGETHER!
de tipul brain breaks din categoria exercitiilor bazate il o el
pe miscare si exercitii de atentie $i concentrare.

Asadar, in cadrul proiectului eTwinning “Let's Be Well Together!”, au fost desfisurate
diverse activitati locale si transnationale care au avut ca temad importanta gestionarii stresului si a
promoviri bundstarii fizice si mentale in mediul scolar. In proiectarea activitatilor au fost
valorificate rezultatele participarii la cursului "Playtime and Downtime for Teachers and Students:
the Psychology of Time to Feel Good and Do Good!” furnizat de Europass Teacher Academy.
Cursul a fost organizat in cadrul proiectului de mobilititi ERASMUS" in domeniul educatiei
scolare pe care Liceul ”Stefan Procopiu” 1-a implementat in perioada 01.06.2022-31.08.2023 (nr.

de referinta 2022-1-RO01-KA121-SCH-000059409).
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PROIECTUL ETWINNING
”CAN SCHOOL MAKE ME FEEL BETTER?”

& . . Prof. Daniela-Ramona CROITORU,
) Twinnin g Prof. Adina GHINEA, Prof. Oana PERJU

In perioada martie-iunie 2024, 37 de elevi de la Liceul "Stefan Procopiu” Vaslui au
participat la activitatile proiectului eTwinning ”Can school make me feel better?”, sub coordonarea
a trei profesori. La nivel european, proiectul implicd 30 de profesori si peste 150 de elevi din
Romania, Turcia, Lituania, Franta. Obiectivele proiectului sunt: promovarea starii de bine in scoala
si dezvoltarea competentelor elevilor de a-si gestiona stresul si emotiile negative, cultivarea
empatiel, tolerantei, acceptdrii celuilalt, a bunatatii si a relatiilor pozitive intre elevi, imbunatatirea
stimei de sine a elevilor si a sentimentului de apartenentd. De altfel, pentru anul 2024, starea de
bine in scoald este tema anuald pentru programul eTwinning.

In martie 2024, au fost realizate activitatile specifice etapei de inceput a implementarii unui
proiect eTwinning precum stabilirea planului de lucru si distribuirea responsabilititilor, semnarea
acordurilor parentale, prezentarea elevilor si a profesorilor, elaborarea, aplicarea si analiza
chestionarelor de evaluare initiala, realizarea unui logo al proiectului, stabilirea instrumentelor de
diseminare. Pentru utilizarea in sigurantd a mediului online, elevii au fost informati in ceea ce
priveste regulile de conduita pentru utilizarea Internetului, regulile privind protectia datelor si
drepturile de autor. Parinii elevilor au semnat acordurile privind participarea elevilor la activitatile
proiectului.
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B coss+ 34 y | Twinning



Nr. 25/octombrie 2024 ISSN 2248-0692
= ISSN-L. = 2248-0692

Activitati realizate in luna aprilie 2024 de toti profesorii si elevii:

doua activitdti care au explorat teme precum despre inteligenta emotionald, starea de
bine si bunastarea mentala, tolerantd, bunatate, acceptarea celuilalt, prevenirea violentei
si schimbul de bune practici intre profesori;

schimb de opinii intre elevi: ”Cum te simti la scoala?”;

realizarea unui poster despre valorile morale care ne ghideaza ca grup;

activitati de monitorizare a implementarii proiectului;

activitati de vizibilitate si diseminare a proiectului (organizarea unui blog al proiectului,
unei pagini de Facebook a proiectului).

Activititi realizate in luna mai 2024 de toti profesorii si elevii:

o activitate despre drepturi s1 responsabilitati in scoala s1 o activitate outdoor, precum si
schimbul de bune practici intre profesori;

Ziwa eTwinning 2024,

realizarea de postere cu tema “Funny breaking news. Activities in nature™;

organizarea unei activitati de tipul vanatoare de comori in curtea scolii;

realizarea de jocuri despre tematica proiectului si aplicarea acestora;

activitati de monitorizare a implementarii proiectului;

activitati de vizibilitate si diseminare a proiectului.

Activitati realizate in luna iunie 2024 de toti profesorii si elevii:
aplicarea jocurilor cu tematica proiectului (jocurile au fost realizate utilizand diverse
instrumente digitale precum Wordwall, Kahoot, EdPuzzle, Goosechase, Quizizz;
intalniri online cu profesorii si elevii;
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= crearea unui ebook cu imagini de la activitati;

= completarea chestionarelor de evaluare finala de catre profesori, elevi, parinti,
centralizarea si analiza rezultatelor obtinute, impartasirea de impresii privind impactul
activitatilor;

= activitati de monitorizare a implementarii proiectului;

= activitati de vizibilitate s1 diseminare a proiectului.

 Proiectul eTwinning
"Can school make me

de comori i 71 ) . feel better?”
j Twinning : \ ey j Twinning

Prin implicarea activa a elevilor si a cadrelor didactice in diverse activitati si exercitii,
proiectul a reusit sa creeze o atmosferd educationala pozitivd si s promoveze starea de bine in
scoald. Una dintre cele mai semnificative realizari ale proiectului a fost consolidarea relatiilor
dintre elevi si intre elevi si cadrele didactice. Activitdtile desfiasurate au facilitat comunicarea
deschisd si cooperarca intre membrii comunititii scolare, contribuind astfel la crearca unei
atmosfere de invatare mai placute si mai sustinatoare. De asemenea, proiectul a avut un impact
pozitiv asupra dezvoltdrii emotionale si sociale a elevilor. Prin activitdti precum discutii despre
starea de bine, toleranta si bunatate, acestia au avut oportunitatea de a intelege si de a promova
valorile umane fundamentale, precum si de a-si dezvolta abilitétile de tolerantd, rezilientd, empatie
si comunicare. In plus, proiectul a adus o dimensiune internationals in scoala, oferind elevilor sansa
de a interactiona si de a colabora cu colegi din alte tari. Aceastd experientd interculturald i-a
incurajat pe elevi sa-si deschida perspectivele si sa-si imbogateasca cunostintele despre lumea din
jurul lor.

In implementarea proiectului eTwinning “Can school make me feel better?”, profesorii
coordonatori au valorificat competentele imbunatatite datorita participérii lor la cursuri de formare
organizate in anii scolari 2021-2022 si 2022-2023 datorita acreditarii in domeniul educatiei scolare
in cadrul programului ERASMUS" pe care Liceul “Stefan Procopiu” Vaslui o detine pentru
perioada 01.03.2021-31.12.2027.
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PROIECTUL ETWINNING
”NICE ACTIVITIES AT SCHOOL OR DURING MY FREE TIME”

@ i s Prof. Daniela-Ramona CROITORU,
) Twinning Prof. Doina MAZGA

In perioada martie-iunic 2023, 2 cadre didactice si 12 elevi au participat la activitatile
proiectului eTwinning “Nice activities at School or during my free time” alaturi profesori si
elevi din scoli din Roméania, Turcia si Grecia. Obiectivele proiectului:

+ Promovarea colaboririi si schimbului de experiente intre elevi si profesori din scoli din
diferite tari;

4 Incurajarea implicirii active a elevilor in activitati educationale si extracurriculare;

# Ultilizarea eficientd a instrumentelor si tehnologiilor digitale in procesul educational;

<+ Imbunitatirea constientizarii si a promovarii valorilor culturale si sociale europene.

17.“."”'_" my free

1. MARTIE 2023

1.1. Stabilirea planului de lucru si distribuirea responsabilitatilor, constituirea unui grup de
whatsapp pentru o colaborare eficienta intre profesori.

1.2. Semnarea acordurilor GDPR.

1.3. Sd ne cunoastem! (activitati de prezentare a oraselor si scolilor, a elevilor si profesorilor
participanti la proiect).

1.4. Activitati de vizibilitate s1 diseminare a activitatilor proiectului (realizarea propunerilor pentru
logo-ului proiectului, realizarea unui film de prezentare a proiectului, realizarea unei pagini de
Facebook a proiectului, a unui blog).

1.5. Evaluare initiala pentru elevi, parinti si profesori
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2. APRILIE 2023

2.1. Votarea logo-ului proiectului.

2.2. Stabilirea instrumentelor web 2.0. utilizate in cadrul proiectului (precum Padlet, Kahoot,
Wordwall, LearningApp, Renderforest, Quizizz, Animoto, Canva, Genially, Mentimeter, Pixton,
StoryJumper, Avatar maker, Google Forms etc.) si schimb de opinii privind utilizarea acestora.

2.3. Realizarea activitdtilor propuse pentru luna aprilie. Fiecare profesor a realizat cel putin 2
activitati din lista propusa pentru luna aprilie: "How to save our planet?” (pentru a marca Ziua
Mondiala a Pamantului), “Let’s talk about animals!”, "I love books!” (pentru a marca Ziua
Mondiala a Cartilor), ” A sightseeing tour in our cities”, ”National celebrations™ (and family time).
2.4. Prezentarea activitatilor desfasurate si schimbul de experiente intre profesori si elevi, realizarea
de jocuri (Wordwall, Kahoot, Quizizz, LearningApp, Genially) referitoare la tematicile abordate in
activitdtile realizate (toate jocurile realizate au fost postate pe un padlet pentru a fi accesate cu
usurinta de catre elevi).

] NG MY FRE™
HODL OR DURT ) » ?

ACTIVITIES AT SC

| (TS LAUGH TOGETHER! "

"Nice activities at school or during my free time"

3éTwinning

NNING :J ,w*w

ACTIVIT
S AT S€Hpg,
we

Love goy
S SN Rl

3. MAI 2023

3.1. Realizarea activitatilor propuse pentru luna mai. Fiecare profesor a realizat cel putin 2 activitati
din lista propusi pentru luna mai: “Let’s laugh together” (pentru a marca Ziua Mondiala a Rasului
— 7 mai), "Europe Day”, ”Family Day” (pentru a marca Ziua Internationald a Familiei — 15 mai).
3.2. Prezentarea activititilor desfasurate si schimbul de experiente intre profesori si elevi, realizarea
de jocuri (Wordwall, Kahoot, Quizizz, LearningApp, Genially) referitoare la tematicile abordate in
activitdtile realizate. (toate jocurile realizate au fost postate pe un padlet pentru a fi accesate cu
usurinta de catre elevi).

3.3. Activititi de diseminare a activitatilor si rezultatelor proiectului.

3.4. Activitdti de realizare a produselor finale (carti electronice pentru prezentarea activitatilor
realizate).
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4. IUNIE 2023

4.1. Activitdti de realizare a produselor finale (carti electronice pentru prezentarea activitatilor
realizate).

4.2. Activititi de diseminare a activitatilor si rezultatelor proiectului.

4.3. Activitat: de evaluare a proiectului (realizarea de chestionare si completarea acestora de catre
elevi, parinti si profesori, intdlniri online).

Rezultate intangibile: Elevii si-au dezvoltat cunostintele, aptitudinle si abilitatiile astfel:

% Cunostinte: Cunostinte despre temele si subiectele abordate in cadrul activititilor
proiectului, cum ar fi protejarea mediului, importanta lecturii, diversitatea culturala,
sarbatorile nationale si internationale etc., Informatii despre tarile partenere implicate in
proiect (Roménia, Turcia, Grecia), inclusiv despre cultura, istoria si traditiile acestora,
Cunostinte despre instrumentele si tehnologiile digitale utilizate in cadrul proiectului pentru
comunicare, colaborare, creare de continut si evaluare.

« Aptitudini: Abilitati de comunicare si colaborare intr-un mediu online si multicultural,
lucrand cu elevi si profesori din alte tari si culture, abilitati digitale si tehnologice, inclusiv
utilizarea si familiarizarea cu diverse instrumente si platforme online pentru realizarea
activitatilor si proiectelor educationale, abilitdti de planificare, organizare si gestionare a
timpului, necesare pentru a contribui la implementarea activitatilor proiectului in termenul
stability, abilitati de géndire critica si creativa in procesul de planificare si desfasurare a
activitatilor, precum s1 in rezolvarea problemelor si generarea de idei no1.

4+ Atitudini: Deschidere si toleranta fata de diferitele culturi si perspective, datorita
mteractiunii cu elevi si profesori din alte tari si comunitéti, curiozitate si dorinta de Invitare
continud, stimulatd de expunerea la noi teme si subiecte si de utilizarea tehnologiilor
digitale in procesul educational, respect si apreciere pentru mediul inconjurdtor si pentru
diversitatea culturald si sociala, promovate prin temele si activitdtile proiectului legate de
protejarea mediului si de cunoasterea si intelegerea diferitelor culturi si traditii.

3&Twinning

Proiectul "Nice activities at school
or during my free time”

Romania Turcia Grecia

7 mai 2823
liua eTwinning
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Rezultate tangibile
Activitatile comune/colaborative ale proiectului au fost diverse, interdisciplinare concretizandu-se
in diverse produse finale (rezultate tangibile), create in echipe mixte precum:

*

Ll o o

&

 FEFE

++

Padlet — Instrumente digitale utilizate in activitatile didactice si extrascolare (precum
Padlet, Kahoot, Wordwall, LearningApp, Renderforest, Quizizz, Animoto, Canva,
Genially, Mentimeter, Pixton, StoryJumper, Avatar maker, Google Forms, Goosechase,
Dotstorming, Voice maker, coggle etc.) si schimb de opinii privind utilizarea acestora.
Padlet cu logo-urile propuse de fiecare scoala partenera

Padlet cu descrierea scolilor partenere

Padlet cu prezentari ale elevilor

Padlet cu prezentarea activitatilor organizate in luna aprilie 2023: “How to save our
planet?” (pentru a marca Ziua Mondiala a Pamantului), ”Let’s talk about animals!”, I
love books!” (pentru a marca Ziua Mondiala a Cartilor), ”A sightseeing tour in our
cities”, "National celebrations” (and family time).

Padlet cu prezentarea activitatilor organizate in luna mai 2023: “Let’s laugh together”
(pentru a marca Ziua Mondiala a Rasului — 7 mai), "Europe Day”, ”Family Day” (pentru
a marca Ziua Internationala a Familiei — 15 mari)

Padlet cu circa 60 de jocuri despre temele abordate in cadrul proiectului (Funny
evaluation)

Video cu prezentarea proiectului realizat cu instrumentul Renderforest -

Padlet cu activitatile de diseminare

Materiale PPT cu rezultatele obtinute la chestionarele de evaluare finala completate de
elevi, profesori, parinti.

5 Brosuri cu prezentarea activitdtilor: “Let’s talk about animals!”, I love books!”
(pentru a marca Ziua Mondialad a Cartilor), ”Let’s laugh together” (pentru a marca Ziua
Mondiala a Rasului — 7 mai), "Europe Day”, "Family Day” (pentru a marca Ziua
Internationald a Familiei — 15 mai)

Brosura cu activitatile proiectului realizatd cu isntrumentul storyjumper.com

Kitul ”Jocuri despre Uniunea Europeana”.

LIVE VASLUI, ROMANIA

MAY 2023 GAMES ABOUT EUROPE AND EUROPEAN UNION
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Proiectul eTwinning “Let’s go green !”

®-
j " Prof. Mihaela APOPUTOAIE

eTwinning

Proiectele eTwinning joacd un rol important in promovarea dezvoltarn durabile, facilitand
colaborarea internationala intre scoli si profesori, incurajand educatia de calitate si constientizarea
problemelor globale.

Liceul Stefan Procopiu a fost partener in cadrul proiectului eTwinning ,.Let’s égt‘sr ;
Go Green!”, care s-a desfasurat in perioada ianuarie-aprilic 2024. Coordonat de " <§
Turcia, proiectul a reunit o echipa de 19 profesori din Turcia, Romania, Grecia, ‘ ’

Italia, Muntenegru si Franta. Obiectivele proiectului includ: uree nm
¢ Promovarea respectului si recunoasterii fata de natura

« Constientizarea importantel mentinerii spatiilor ecologice in societate

o Promovarea principiilor economiei circulare (zero deseurt, reciclare, reutilizare)

« Stimularea prieteniei si colaboriarii intre elevii si profesorii scolilor partenere

In cadrul acestui acest proiect, au participat scoli din diferite tari ale Europei care au analizat
aspecte despre mediu si scoala verde, subiectul reprezentand o provocare pentru toti participantii.
Activitatile au vizat reducerea poluarii, facilitind constientizarea importanter educatiei pentru
mediu verde, reciclarea, reutilizarea, economisirea energiei, diminuarea risipei de hartie. Am lucrat
cu partenerii nostri pentru a incuraja salvarea lumii verzi. Imbunatatirea abilitatilor de comunicare
intr-o limba straind (engleza) a tuturor participantilor la proiect si stimularea prieteniei si
colaborarii intre elevii si profesorii scolilor partenere se regasesc printre principalele obiective.

Prin acest proiect, s-a asigurat sustenabilitatea participari unui numér de 24 elevi la mobilitatea de
grup in orasul Katerini, Grecia, in cadrul programului Erasmus+ (nr. contract 2023-1-RO01KA121-
SCH-000122513). Obiectivul mobilitatii se concentreazda pe dezvoltarea competentelor legate de
dezvoltarea durabila.

" " COMBATEREA®
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CLIMATICE

~

~E == ® g g
Bl cosius+ A1 p | Twinning



PROCOPIENII Nr. 25/octombrie 2024 ISSN 2248-0692
- — .+ ISSN-L = 22480692

Avand in vedere relevanta temei, atat elevii, cat si profesorii participanti au desfasurat o seric de

activitati, cum ar fi:
e (Crearea de postere s1 afise pe tematica
proiectului
e Organizarea unui Targ de Economie Circulara
e Activitati de reciclare, ecologizare si amenajare
de spatii verzi

Impactul asteptat a vizat: 3
e Implicarea s1 responsabilizarea eclevilor si cadrelor didactice in promovarea unui
comportament orientat spre dezvoltarea durabila
e Cresterea gradului de constientizare privind necesitatea unor stiluri de viata durabile, elevii
devenind capabili sa reflecteze critic asupra propriului rol in adoptarea unor comportamente
responsabile.
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Oportunitati de colabo

rare si dezvoltare prin proiectele eTwinning

GreenGenZ, Let’s Go Green si Bees Are Our Friends!

. %
Y
R

[

eTwinning

Prof. Alina POPA

eTwinning este o platforma europeand care faciliteaza
colaborarea intre scoli din diverse tari prin proiecte educative
movatoare si interactive. Aceasta oferd cadrelor didactice si
elevilor ocazia de a participa la initiative internationale, in care
pot mpartasi idei, bune practici si pot dezvolta competente
cheie, precum colaborarea, creativitatea s1 constientizarea

interculturala. Printre cele mai interesante proiecte derulate prin eTwinning la care am participat
impreund cu elevii nostri se numara GreenGenZ, Let’s Go Green si Bees Are Our Friends!.
Aceste proiecte au promovat educatia ecologica si responsabilitatea fatd de mediu, ajutand elevii sa

inteleaga importanta protejarii naturi

1 51 sa contribuie activ la un viitor sustenabil.

Proiectul GreenGenZ: Educatia ecologica pentru o generatie responsabila

Proiectul GreenGenZ a avut drept obiectiv principal

dezvoltarea unei generatii de tineri care sa fie constienta de
importanta protejarii mediului si a unui stil de viata sustenabil.
Prin acest proiect, elevii au fost incurajati sa investigheze
problemele de mediu actuale, cum ar fi poluarea, schimbarile
climatice si utilizarea excesiva a resurselor naturale. Elevii au
participat la diverse activitati, precum dezbateri, cercetari si
ateliere de creatie, in care si-au dezvoltat gandirea critica si
abilititile practice pentru a contribui la solutionarea
problemelor de mediu. Proiectul s-a axat pe implicarea
tinerilor in actiuni concrete, cum ar fi plantarea de copaci,

GREENGENI

reciclarea materialelor s1  economisirea resurselor. De
asemenea, elevii au avut ocazia sd colaboreze cu tineri din alte tari, schimband idei si bune practici
pentru a gasi solutii comune la problemele globale de mediu.

Proiectul Let’s Go Green: Initiative pentru un viitor verde

Let's

r’é{%

reenm

Let’s Go Green este un alt proiect eTwinning care si-a
propus sd promoveze un stil de viatd prietenos cu mediul s1
sa contribuie la formarea unei mentalitati ecologice in randul
tinerilor. Elevii implicati in acest proiect au invatat despre
schimbarile climatice, efectele poluarii si masurile pe care le
pot lua pentru a reduce impactul negativ asupra mediului.
Proiectul imbind teoria cu practica, astfel incat elevii sa isi
dezvolte abilitdtile necesare pentru a deveni agenti ai
schimbarii. Printre activitatile desfasurate in cadrul
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proiectului se numara reciclarea creativa, utilizarea surselor alternative de energie si realizarea unor
campanii de constientizare a protejarii resurselor. Proiectul incurajeaza implicarea activa a elevilor
si a profesorilor in identificarea unor solutii simple si eficiente pentru a reduce amprenta ecologica
a fiecdruia.

Proiectul Bees Are Our Friends!: Importanta albinelor in ecosistem

Proiectul Bees Are Our Friends! s-a concentrat pe educarea elevilor cu privire la importanta
albinelor si a altor insecte polenizatori in mentinerea echilibrului ecosistemului. Albinele joacd un
rol crucial in polenizarea plantelor, contribuind astfel la producerea hranei si la mentinerea
biodiversitatii. Prin acest proiect, elevii au invatat despre
importanta protejirit albinelor si a habitatelor lor s1 au fost
implicati in activitati care promoveaza protejarea lor. Proiectul a
inclus activitati precum construirea de addposturi pentru albine,
plantarea de flori si organizarea de campanii de sensibilizare in
cadrul colectivelor de elevi. Elevii au fost incurajati sa Tsi
dezvolte creativitatea si sa foloseasca metode movatoare pentru a
atrage atentia asupra rolului esential pe care il au albinele in
naturd. De asemenea, colaborarea internationald dintre elevi si

profesoi1 a oferit oportunitatea de a descoperi modalitati diferite
de protejare a biodiversitdtii in alte tari.

Concluzie

Proiectele GreenGenZ, Let’s Go Green si Bees Are Our Friends! derulate prin eTwinning nu
doar ca au promovat educatia ecologica, dar au oferit si un cadru de colaborare internationala care
incurajeaza creativitatea, inovarea si responsabilitatea fatd de mediu. Elevii implicati in aceste
proiecte au devenit mai constienti de impactul pe care il au asupra planeter si sunt motivati sa
contribuie la un viitor mai verde si mai sustenabil. eTwinning continua sa fie o platforma esentiala
pentru dezvoltarea unor proiecte educative relevante, care uneste elevi si profesori din intreaga
Europa in eforturile comune de a face lumea un loc mai bun.
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Proiectul eTwinning
»Digital Explorers and Promoters of Cultural Heritage”

Prof. Daniela-Ramona CROITORU

" In anul scolar 2024-2025, 5 cadre didactice de la Liceul “Stefan
o Procopiu” participd la proiectul eTwinning ,.Digital Explorers and
j ‘ Promoters of Cultural Heritage” alaturi de alte 5 scoli din Romania,
eTwmnlng Franta, Grecia s1 Turcia. Proiectul oferd oportunitatea elevilor si
profesorilor din cele 6 scoli partenere de a dezvolta competente si abilitdti esentiale pentru elevi si
profesori.Prin acest proiect, participantii se conecteaza dincolo de granite si exploreaza patrimoniul
cultural european, cu scopul de a contribui la conservarea si promovarea acestuia, dar si la turismul
durabil. Proiectul incurajeaza utilizarea tehnologiilor digitale si colaborarea internationala pentru a
stimula o constientizare mai profunda asupra valorilor culturale si identitare.

Unul dintre obiectivele principale este sd promoveze o apreciere mai profunda a patrimoniului
cultural in randul elevilor, nu doar in propria tara, ci si la nivel
european. Participantii vor explora modalitdti de conservare a
patrimoniului si de promovare a turismului sustenabil, iar acest
lucru va fi realizat prin activitati practice s1 implicare activd. De
asemenea, proiectul faciliteaza dialogul intercultural s1 exprimarea
creativa prin colaborarea dintre elevi si profesori din diferite tari
europene, accentuand importanta schimbului de bune practici.

HERITAGE

ETWINNING

Proiectul aduce o contributic importantd la dezvoltarea competentelor-cheie necesare pentru
invatarea pe tot parcursul vietii. Elevii isi vor imbunatati abilititile digitale, creativitatea,
colaborarea internationald si comunicarea interculturald. Prin participarea activa la conservarea
patrimoniului cultural, acestia vor deveni cetateni mai constienti de responsabilitatea lor civicd si de
importanta protejarii diversitétii culturale.

In prima etapi a proiectui, scolile partencre s-au intdlnit online pentru a stabili regulile de
colaborare si calendarul activitatilor. Ulterior, elevii vor participa la diverse activitati precum
crearea de videoclipuri despre situri UNESCO din térile lor, contribuind la documentarea
patrimoniului mondial, realizarea de postere care promoveaza patrimoniul cultural european,
folosind instrumente digitale precum Google Slides sau Canva. Posterurile create vor fi prezentate
intr-o expozitie online, in care elevii vor discuta si despre turismul sustenabil.

Pénd in prezent, in cadrul proiectului, am creat cateva resurse educationale digitale pe care le-am
utilizat in activitatile locale ale proiectului cu scopul de a-i familiariza pe elevi patrimoniul cultural
european.
%+ 2 prezentairi CANVA ("Ce este patrimoniul?”, ”Uniunea Europeand si patrimoniul
european”). Prima prezentare explici ce inseamnad patrimoniul cultural, impartit in
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categoriile material, imaterial si natural, subliniind necesitatea conservarii acestuia pentru
generatiile viitoare. A doua prezentare exploreaza initiativele si proiectele Uniunii Europene
care promoveaza protejarea patrimoniului cultural, puniand accent pe unitatea in diversitate
s1 pe importanta cooperarii internationale In acest domeniu.

% 4 jocuri educationale Wordwall. Cele patru jocuri educationale realizate pe platforma
Wordwall le oferd elevilor o modalitate interactiva de a clasifica si explora diverse forme de
patrimoniu, incluzand patrimoniul material mobil si imobil, patrimoniul natural si
patrimoniul imaterial, toate acestea fiind impartite In patru categorii corespunzatoare celor 4
tari participante (Romania, Franta, Grecia si Turcia).

#+ 2 quiz-uri Kahoot. Primul quiz, ,.Sd discutam putin despre patrimoniu”, este conceput
pentru a evalua intelegerea clevilor despre ce este patrimoniul cultural s1 de ce este
important sa fie protejat. Acesta stimuleaza reflectia asupra valorilor culturale si a
importante1 conservarii lor. Al doilea quiz, ,,Uniunea Europeana si patrimoniul cultural”,
testeazd cunostintele elevilor despre rolul Uniunii Europene in protejarea patrimoniului
cultural, oferind exemple de proiecte si situri protejate din diferite state membre, de proiecte
si initiative ale Uniunii Europene in promovarea si conservarea patrimoniului cultural.

Aceste resurse educationale digitale (realizate in limba engleza si romanasunt concepute pentru a
facilita procesul de invatare, atat in mod individual, cat si colaborativ.

Primul rezultatul colaborativ al proiectului a fost realizat in octombrie 2024 poate fi accesat la acest
link: https://www.youtube.com/watch?v=4h5gAjMiBUg

Proiectul va fi evaluat conform standardelor eTwinning, iar feedback-ul va fi colectat prin
chestionare online completate de elevi si profesori. Diseminarea rezultatelor se va face prin articole
publicate in reviste online, postari pe blog, videoclipuri colaborative si o colectie Wakelet care va
prezenta activitdtile si resursele educationale digitale realizate in cadrul proiectului. Aceasta
colectie va ilustra inovatia pedagogica, integrarea curriculara si utilizarea creativa a tehnologiilor
informationale si de comunicare.

Datorita participarii la acest proiect, elevii vor deveni mai constienti din punct de vedere cultural si
mai implicati civic, dezvoltdind in acelasi timp competente esentiale pentru viitor, precum
colaborarea, creativitatea si gandirea critica. De asemenea, scolile partenere vor beneficia de un
schimb de experiente pedagogice si practici digitale, care vor Imbunatati capacitatea
organizationala si rezultatele educationale. Pe termen lung, ,.Exploratori si Promotori Digitali ai
Patrimoniului Cultural” va avea un impact de durata asupra participantilor, ajutandu-i sa inteleaga
mai bine rolul patrimoniului cultural in construirea identitatii europene. Acest proiect demonstreaza
cum tehnologia digitala poate fi folosita pentru a construi punti intre culturi si pentru a educa tinerii
in spiritul cooperarii globale si al conservarii patrimoniului comun.

Pentru anul 2025, tema eTwinning este "Citizenship education: celebrating what unites us".
Proiectul "Digital Explorers and Promoters of Cultural Heritage" se incadreazi in tema
eTwinning pentru 2025 pentru cd promoveazda educatia pentru cetitenie prin intermediul
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patrimoniului cultural, care este o componenta esentiala a identitatii comune europene. Prin
explorarea si promovarea patrimoniului cultural din diferite téri, elevii devin constienti de ceca ce
ne uneste ca cetiteni ai Europei. Proiectul subliniaza valori importante pentru educatia
cetdteneascd, precum unitatea in diversitate, responsabilitatea civica si dialogul intercultural. Prin
colaborarea internationald si utilizarea tehnologiilor digitale, elevii invata si aprecieze atat propriul
patrimoniu, cat si patrimoniul altor téri, dezvoltand o intelegere mai profunda a legéturilor culturale
care 11 unesc pe cetatenii europeni. Aceastd initiativa nu doar ca promoveaza conservarea
patrimoniului, dar si implicarea activa in comunitate, oferind elevilor ocazia sa fie promotori a1
turismului sustenabil si a1 diversitatii culturale. Astfel, ei contribuie la celebrarea elementelor care
ne unesc, in timp ce isi dezvolta competente-cheie pentru a deveni cetateni responsabili si activi in
societate. Asadar, proiectul este aliniat cu tema pentru 2025, deoarece educd tinern in spiritul
cetateniei europene si 11 ajutd sa inteleaga si s promoveze valorile comune care unesc comunitatile
din intreaga Europa.

In concluzie, proiectul "Digital Explorers and Promoters of Cultural Heritage" reprezinti o
nitiativd care nu doar ca imbogateste cunostintele elevilor despre patrimoniul cultural european,
dar si contribuie la formarea unei identititi comune in cadrul Uniunii Europene. Prin activitatile
sale interactive si colaborative, proiectul dezvoltd competente esentiale pentru viitor, inclusiv
gandirea criticd, creativitatea si abilitatile digitale. Elevii nu doar cd invatd despre importanta
conservaril patrimoniului, ci si despre responsabilitatea civicd si valoarea dialogului intercultural.
Colaborarea internationald intre scolile partenere faciliteaza schimbul de experiente pedagogice si
bune practici, amplificand impactul educational al proiectului. Aliniindu-se teme1 eTwinning pentru
2025, acest proiect incurajeazd o educatie pentru cetitenie care celebreaza diversitatea si unitatea,
oferind elevilor ocazia de a deveni promotori activi ai culturii si turismului sustenabil.

Digital explorers and Promoters of
wHural teritage
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Proiectul eTwinning EARTH IS OUR HOME

Prof. Daniela-Ramona CROITORU,

Prof. Doina MAZGA

@ in anul scolar 2024-2025, patru cadre ddiactice de la Liceul ,,Stefan
j" Procopiu” din Vaslui participd la proiectul 1 eTwinning ,,Earth is our
ETWII"IﬂIﬂg home”, aldturi de scoli din Romania, Croatia, Franta, Grecia, Portugalia,

Macedonia de Nord, Georgia, Letonia, [talia, Slovacia si
Turcia. Proiectul are ca scop principal promovarea
importante1 pastrarii mediului s1 cresterea constientizarii
asupra faptului cd Padmantul este o casd comuna, pentru care
suntem cu totii responsabili. Activititile sunt gandite pentru
a-1 ajuta sa inteleagd cum pot contribui la protectia mediului
inconjurator prin integrarea unor comportamente sustenabile \'
in viata cotidiana. Totodata, proiectul 1isi propune sa
familiarizeze elevii cu pericolele asociate crizei climatice si
sa i1 incurajeze sa foloseasca resursele naturale in mod
responsabil.

Earth is our home
Activitatile planificate pe parcursul proiectului includ o serie “”
de evenimente si ateliere educative. In octombrie, elevii au
sarbatorit Ziua Mondiald a Animalelor pe 4 octombrie, o ocazie prin care au discutat despre
protectia animalelor si a mediului lor natural. In perioada decembric-ianuarie, vor marca Ziua
Mieri, care coincide cu data de 7 decembrie, fiind dedicata Sfantului Ambrosie, patronul
apicultorilor. In februarie, se va organiza un atelier de lucru intitulat ,Reciclim deseurile si creim
produse noi”, unde elevii vor invita sa reutilizeze materiale pentru a crea noi articole. Luna martie
va fi dedicatd Zilei Mondiale a Apei, iar in aprilie elevii vor celebra Ziua Mondiald a Pamantulusi,
moment in care vor discuta despre ecologie si conservarea mediului. In mai va avea loc Saptimana
Laudato Si, in care se vor desfasura activitati dedicate protejarii mediului, 1ar in unie se va realiza
evaluarea proiectului si a rezultatelor obtinute.

Cu ocazia Zilei Mondiale a Animalelor, elevii de la Liceul ”Stefan Procopiu” Vaslui au participat la
o activitate menitd sd creascd constientizarea asupra protejarii faunei si a mediului Inconjuritor.
Activitate a a inclus o prezentare tematica despre Sfantul Francisc de Assisi, considerat patronul
animalelor si protectorul ecologiei. Discutia a continuat cu subiectul pericolelor care ameninta
animalele, inclusiv pierderea habitatului cauzata de defrisari si extinderea urbana, braconajul si
schimbdrile climatice. Elevii au fost informati si despre Lista Rosie a Speciilor Amenintate,
elaborata de IUCN, subliniindu-se nevoia urgenta de actiune pentru conservarea biodiversitatii.

Un alt subiect important abordat in cadrul activitatii a fost conexiunea dintre Zina Mondiala a
Animalelor si Obiectivele de Dezvoltare Durabila, in special actiunea climatica (ODD 13), viata pe
uscat (ODD 15) s1 viata In apa (ODD 14). Elevii au invitat cum protejarea vietii sdlbatice si a
habitatelor naturale contribuie la realizarea acestor obiective globale esentiale, subliniind legatura
stransd dintre eforturile de conservare a animalelor si un viitor durabil pentru planeta. Pentru a face
activitatea si mai interactiva, elevii au pregatit si prezentat mai multe curiozitati despre animale,
ceea ce a adus un plus de entuziasm s1 implicare personald in eveniment. La final, cunostintele lor
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au fost testate printr-un joc Kahoot, o metoda interactiva si distractiva de a evalua informatiile
invatate. Elevil s-au bucurat de competitic si au demonstrat un nivel ridicat de intelegere a
subiectelor discutate, raspunzand corect la intrebéri despre protectia animalelor, biodiversitate si
masuri de conservare.

Rezultatele asteptate ale proiectului includ crearea unei carti digitale comune, care va documenta
toate activitatile si rezultatele obfinute. Proiectul va fi diseminat de fiecare profesor utilizand
diverse canale de comunicare. La finalul proiectului, elevii vor dobandi cunostinte de bazd despre
ecologie, reciclare si modalitdti de reducere a impactului negativ asupra mediului.

Prin participarea la ,,Earth is our home”, elevii si profesorii Liceului ,,Stefan Procopiu” contribuie
la educarea tinerelor generatil in spiritul protectiei mediului s1 dezvoltaru durabile, consolidand
astfel eforturile globale pentru un viitor mai bun.
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Competitia MADE FOR EUROPE |

Concursul National Made for Europe este organizat annual de Ministerul Educatiei cu scopul de a promova
si a pune In valoare experientele pozitive si produsele finale realizate in proiectele finantate prin programe
comunitare. Criteriile de jurizare au in vedere urmatoarele aspecte:

+ Relevanta educationald a produsului proiectului pentru unitatea de invatamant;

4+ Transferabilitatea produsului;

+ Caracterul practic (utilitatea produsului);

# Caracterul valorizator al produsului final;

+ Calitatea prezentarii produsului final.

In data de 31.03.2023, a avut loc faza judeteana a concursului pentru anul scolar 2022-2023. Elevii si
profesorii de la Liceul ”Stefan Procopiu” Vaslui au participat cu 3 produse, dintre care doua realizate in
cadrul proiectului de mobilitati ERASMUS" in domeniul |
educatiei  scolare  (2021-1-RO01-KA121-SCH-000007332)
implementat in perioada 01.09.2021-30.11.2022 anume:
4 Kitul de resurse educationale deschise “Colaboram,
invitam si ne distram!” prezentat de eleva Ovezea

Denisa-Maria. Produsul a obtinut Premiul al I1-lea

%+ Site-ul "Memoria Holocaustului” prezentat de elevul
Dumbravd Alexandru Ciprian. Produsul a obtinut
Premiul I si s-a calificat la faza nationald a acestui
concurs unde a obtinut Premiul al ITI-lea.

Faza nationala care a avut loc in Bistrita in perioada 25-29 aprilie 2023.

Aceste rezultate ale proiectului au fost realizate sub coordonarea profesorilor Croitoru Daniela-Ramona,
Mazga Doina si Marandescu Mihaela care au participat la cursul ”Going Digital in a Innovative Classroom
organizat de ITC-International Training Center din Praga in perioada 11-15 iulie 2022.
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In data de 23 martie 2024, la faza judeteand a concursului "Made for Europe”, Liceul “Stefan Procopiu”
Vaslui a participat cu 5 produse finale realizate sub coordonarea profesorilor Croitoru Daniela-Ramona,
Mazga Doina, Marandescu Mihaela, Maria Ciulei si Cristi Ciulei. Au fost prezentate urmatoarele produse:

# Kitul de resurse educationale “Ta o pauzi!” prezentat
de eleva Ovezea Denisa-Maria. Produsul, realizat in
cadrul proiectului eTwinning “Let’s be well together”
(implementat in anul scolar 2023-2024), a obtinut
Premiul al Il-lea si s-a calificat la faza nationald a
concursului.

4% Site-ul “Misiunea europeand a dezvoltirii durabile”
prezentat de eleva Arsene Crina-Georgiana. Produsul,
realizat in cadrul proiectului de mobilitaiti ERASMUS™ in domeniul educatiei scolare (2023-1-
RO01-KA121-SCH-000122513) implementat in perioada 01.06.2023-31.08.2024, a obtinut Premiul
al Ill-lea si s-a calificat la faza nationala.

<% Resursa educationali deschisd cu titlul de “Ocolul Pamantului in 170 de provocari despre
dezvoltarea durabila” prezenta t de eleva Groothuis Melina a obtinut mentiune. Produsul a fost
realizat tot in cadrul proiectului de mobilitati ERASMUS™ in domeniul educatiei scolare
implementat in perioada 01.06.2023-31.08.2024.

% Kitul cu resurse educationale deschise “Jocuri despre Uniunea Europeand” realizat in cadrul
proiectului eTwinning “Nice activities at School or during my free time” (implementat in perioada
martie-iunie 2023) a fost prezentat de eleva Zapodeanu Bianca Gabriela.

Asa cum se mentioneaza in regulamentul concursului “produsele realizate in cadrul proiectelor europene,
concepute si create prin contributia elevilor si profesorilor din fiecare scoald partenera in proiect, reprezinta
resurse educationale ale caror beneficii sunt nelimitate, atat pentru profesori, cét si pentru elevi. Promovarea
si valorificarea acestor produse educationale stimuleaza creativitatea si inovatia si contribuie la imbogatirea
si diversificarea materialelor suport pentru activitatile de invatare.
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ErasmusDays 2023
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Evenimentul ErasmusDays 2023 la
Liceul ”Stefan Procopiu” Vaslui

In perioada 9-14 octombrie 2023, a fost organizati editia a saptea a evenimentului
ErasmusDays, prilej cu care procopienii s-au mobilizat pe parcursul acestei saptdmani pentru a
celebra oportunitatile oferite de programul ERASMUS™ si pentru a valorifica rezultatele obtinute
de participantii la cursurile de formare organizate in cadrul proiectului proiectului de mobilitati
ERASMUS+ pe care Liceul ”Stefan Procopiu” l-a implementat in perioada 01.06.2022-31.08.2023
(2022-1-RO01-KA121-SCH-000059409).

In siptimina 9-13 octombrie 2023, profesorii au organizat 20 de activititi didactice si
extrascolare in care au valorizat rezultatele tangibile s1 intangibile ale participéri lor la cursurile de
formare care au abordat teme precum competente digitale, competente STIM, bunastarea psihica si
sanatatea mintala a elevilor si profesorilor, cetatenia digitala activa, siguranta si securitatea online.

In data de 12 octombrie 2023, a fost organizat atelierul de lucru ”Utilizarea instrumentelor
digitale in activitatea didacticd” sustinut de profesorii participanti la cursul de formare “ICT in the
Classroom: Innovative Tools to Facilitate Students Learning, Collaboration and Creativity”. Astfel,
profesorii au fost provocati sd joace rolul de elevi pentru a explora diverse instrumente digitale
(precum EdPuzzle, Socrative, Padlet, StudyStack) si unele metode care faciliteazd invatarea,
colaborarea si creativitatea precum Ganditi-Lucrati in perechi-Comunicati (Think-Pair-Share),
”Save the last word/picture/quote/title, Visual Thinking Strategy (VTS), clasa rasturnata (flipped
classroom).

Vineri, 13 octombrie 2023, 12 profesori din echipa ERASMUS au participat direct la
Conferinta Internationalda "ERASMUS, un plus in educatie” organizatd de Inspectoratul Scolar
Judetean Vaslui in colaborare cu Colegiul Economic ”Anghel Rugina” Vaslui care a avut ca scop
realizarea unui schimb de experiente si bune practici in implementarea proiectelor ERASMUS+. La
conferinta au participat online si reprezentanti ai unor institutii europene cu care scolile vasluiene
colaboreaza in implementarea proiectelor de mobilitati: Euro Education Services din Grecia,
Asociatia Edu2Grow din Portugalia, Giovani per I'Europa Organisation, Europass Teacher
Academy din Italia, Association Educate din Spania. La conferinta, au fost prezentate rezultatele si
experienta dobandite de ce1 28 de profesori de la Liceul ”Stefan Procopiu” Vaslui care s-au angajat
intr-o calatorie de dezvoltare profesionala si personala marca ERASMUS, o investitie care se va
reflecta cu sigurantd In calitatea educatiel pe care o oferim elevilor nostri pe care incercam sa-1
pregatim pentru provocarile viitorului. De asemenea, profesorii liceului au participat si1 la expozitia
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Galeria proiectelor ERASMUS™ cu foarte multe produse realizate pe parcursul celor doi ani de

acreditare (pliante, postere, mape de prezentare, brosuri, roll-up-uri).

Evenimentul ErasmusDays este intotdeauna un prilej pentru a impartési, a invata si de a ne
bucura de experientele ERASMUS care sunt surse de invitare, de transformare in oameni mai buni

pe plan personal si profesional.

EUROPEAN UNION

#ERI\SMU..Z;; a2 . y .6.dalys. td make

DAYS 9>14 -~ Europe shine!

Of October Erasmus+

/;‘ ) La Liceul "Stefan Procopiu” Vaslui ...
,,-,f S-aintamplat #ErasmusDays siin 2023!

Activitati in cadrul proiectului de mobilitati ERASMUS+ - Actiunea Cheie 1-Educatia
Scolara (SCH) - 2022-1-RO01-KA121-SCH-000059409 implementat de Liceul
"Stefan Procopiu” Vaslui in perioada 01.06.2022-31.08.2023.

9-13 ocmmbrie 2023 Profesorii participanti la mobilitati au organizat 20 de

12 octombrie 2023 - 17 profesori au participat la atelierul
"Utilizarea instrumentelor digitale in activitatea didactica”.

13 octombrie 2023- Participarea la evenimentele organizate de ISJ Vaslui: Conferinta
Internationala ERASMUSDAYS | Erasmus, un + in educatie” si expozitia Galeria
proiectelor ERASMUS (cu pliante, postere, mape de prezentare, roll-up-uri).

ERASMUS+ - EXPERIENTA CARE "SCHIMBA
VIETI, DESCHIDE MINTI!"
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Experienta mea ERASMUS" - Testimoniale ale elevilor

S —— m——

Testimoniale ale elevilor participant la mobilitati de grup in aprilie 2024, in
cadrul proiectului ERASMUS+ pentru mobilititi in domeniul educatiei scolare
(2023-1-RO01-KA121-SCH-000122513).

Participarea la proiectul ERASMUS+ a
avut un impact semnificativ asupra
dezvoltdrii noastre personale. Noi am
dobandit competente interculturale, ne--
am imbundatdtit abilitdtile lingvistice si am
invatat despre importanta unui stil de
viatd durabil. Interactiunea cu elevi si
profesori din alte tari ne-a ajutat sd
dezvoltim o perspectiva globala si sa
apreciem diversitatea culturald.

Sfaturi pentru viitorii participanti:

e Fii deschis si sociabil: Interactioneazd cdt mai mult cu ceilalti participanti si cu gazdele.
Vei invdta multe lucruri noi si vei lega prietenii de duratd.

o Pregateste-te cultural si lingvistic: Invata cdteva cuvinte si expresii in limba tarii gazda si
familiarizeaza-te cu obiceiurile si traditiile locale.

e Fii activ si implicat: Participd cu entuziasm la toate activitdfile organizate. Fiecare
experientd este o oportunitate de invdtare.

o Pastreaza legatura: Dupa terminarea mobilitafii, mentine legatura cu prietenii si colegii
intdlniti. Networking-ul international poate aduce multe beneficii pe termen lung.

(Denis si Luca)

Am descoperit mai multe despre Obiectivele de Dezvoltare Durabila (ODD) si metode de a
combate poluarea planetei si noi am reusit sa realizam cd orice acfiune realizatd de om asupra
planetei, bund sau rea, este vizibild in fata ochilor nostri.

Aceasta experientd m-au ajutat sa md dezvolt profesional si personal. Pentru mine, care a iesit din
fard pentru prima datd in viafd, tot ce s-a intamplat acolo a fost ceva nou §i extraordinar. M-am
simtit ca o persoand noud §i dornicd de a cunoaste si experimenta mai mult.

Sfaturi pentru viitorii participanti: Dragi viitori participanti Erasmus+, va recomand cu tot
dragul sa participati in acest proiect, dar, in primul rdnd, sa va formati curajul de a participa la
selectie. Sa nu va fie teamd de esec. Esecul poate fi o lectie important pentru fiecare dintre noi. Si
cum spuneam eu in gimnaziu: ,,Sa invat in continuare limba englezda (sau o alta limba straind)...
Nu se stie niciodata cdnd o sd am nevoie de ea. " (Citilina-Stefania)
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Experienta ERASMUS+ mi-a oferit oportunitatea de a-mi dezvolta
abilitdtile de comunicare in limba engleza si de a realiza un schimb de
experiente care au contribuit la dezvoltarea mea personald. Am
inteles mai bine informatiile despre obiectivele de dezvoltare durabila,
am ingeles ce inseamnd dezvoltarea durabild si care sunt obiceiurile
sustenabile pe care trebuie sa le introduc in viata mea cotidiand.
Aceasta experienfd m-a ajutat sd constientizez importanta educatiei
ecologice si sd invdal cum pot sd protejez mai bine mediul
inconjurdtor.

[i indemn pe elevi sa aibd curajul de a candida pentru participarea la
mobilitati ERASMUS si le urez multd incredere in propriile forte!
Daca ai incredere in tine vei reugsi! (Crina-Georgiana)

Participarea mea la programul ERASMUS a fost o experientd de neuitat, marcatd de numeroase
oportunitati de invatare si dezvoltare personald. Aceasta experientd m-a ajutat sa-mi dezvolt
abilitdti esentiale, precum comunicarea interculturald, adaptabilitatea si lucrul in echipd. Am
devenit mai increzator in capacitdtile mele si mai deschis cdtre noi oportunitdti de invatare §i
dezvoltare personald.

Sfaturi pentru viitorii participanti: Pentru viitorii participanti la programul ERASMUS, sfatul
meu este sd fie deschisi si sa profite de fiecare oportunitate de a invdta si de a interactiona cu alfi
elevi si profesori. Participati activ la toate activitdtile propuse, nu ezitafi sa puneti intrebdri si sd
va implicati in viata scolard si culturald a tarii gazda. Pregatiti-va bine inainte de plecare, dar fifi
fexibili si gata sa va adaptati la noi experiente. Bucurafi-va de fiecare moment si creafi amintiri
care vd vor imbogdti viata si vor contribui la dezvoltarea voastrd personald. (George-Eduard)
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Experienta ERASMUS+ ne oferd sansa de a cunoaste, a descoperi si invdta aldaturi de colegi si
profesori, dar mai ales de a cunoaste si a constientiza nevoia de schimbare, de implicare. Prin
activitdtile zilnice desfasurate in cadrul proiectului, am
reusit sa ne cunoastem mai bine, am lucrat impreund si am
putut invdta mai multe despre dezvoltarea durabila. A fost
un proces de formare, foarte util si informativ, care, in
opinia mea, ar trebui sd facd parte din viata fiecdrui elev de
liceu, pentru viitor dar si pentru deschiderea spre prezent,
inspre nevoile tarii, a lumii in care trdim.

Experienta ERASMUS+ poate fi definita ca fiind unica,

speciald. Sunt recunoscatoare cd am putut participa si ca am ajuns sd fiu parte din schimbare, de
aceea susfin elevii care isi doresc sa participe i ii indemn sd incerce §i sa isi doreascd sd facd
parte din proiect in anii ce vor urma. (Stefania)

Pot spune cd a fost neasteptat de minunatd aceastd experientd. La inceput am fost sceptic in reugita
mea de a fi acceptat in acest proiect, dar ma bucur ca m-am inscris si mai ales ca am fost selectat
in acest proiect de mobilitate. Am legat prietenii, am invatat multe despre istoria si cultura greacd,
dar si despre ce inseamnd dezvoltare durabild si stil de viatd sustenabil. Activitatea preferatd a fost
interactiunea cu elevii greci, in cadrul orelor si a concursului sportiv. Spontaneitatea, colaborarea,
schimbul de experientd au contribuit din plin la dezvoltarea noastrd personald ca elevi.

Sfaturi pentru viitorii participanti: Mesajul meu pentru oricine ar dori sd participe la proiectele
Erasmus este urmatorul: “lesiti din zona voastrd de confort, fiti voi ingiva, iar odatd cu
indeplinirea acestor lucruri vor veni i realizdri pe masurd”. (David-Andrei)
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Experienta ERASMUS+ a contribuit foarte mult la dezvoltarea mea personala.

in cadrul mobilitatii, am participat la ore de curs i asifel am avut ocazia de a vedea cum se
desfdsoard o ord intr-o scoald strdind. Acolo elevii au fost foarte primitori ardtdndu-ne locurile si
povestindu-ne despre istoria si cultura
Greciei. Dupd activitdtile
educationale, am vizitat cdteva
obiective turistice care au contribuit
la imbunatdatirea cunostintelor mele
culturale.

Cel mai mult m-a impresionat vizita la
., Meteora”, deoarece peisajul in care
erau amplasate mandstirile era
minunate!

Le recomand tuturor colegilor mei sa aplice cu incredere pentru a participa in cadrul acestui
proiect ERASMUS+, deoarece in acest mod isi vor putea dezvolta cunostingele, isi vor imbundtati
competentele de comunicare in limba englezd, vor cunoaste oameni noi §i vor lega prietenii
frumoase! (Miruna-Dumirita)

Datoritd participdrii la acest proiect, mi-am
dezvoltat competentele de comunicare in limba
engleza, dar si sa apreciez diversitatea
culturald.

Sfaturi pentru viitorii participanti:
1.Implica-te in cdat mai multe proiecte.

2. Pregdteste-te lingvistic: trebuie sG comunici
in limba engleza.

3. Fii prietenos si sociabil deoarece acest lucru

este cheia proiectului.
(Alexandru)
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Activitatea mea preferatd a fost prezentarea elevilor scolii Platon in
legdturd cu panourile solare si cum pot fi folosite. Mi-a pldacut mult
organizarea lor si modul in care au folosit votul in timp real pentru a
raspunde la intrebarile lor.

Consider ca aceastd experientd m-a ajutat sa md dezvolt pe plan personal.
Am cunoscut oameni noi, atdt din Grecia cdt si din liceul meu. Mi-am
dezvoltat abilitdtile de lucru in echipd si am devenit mai responsabild fata
de mediul inconjurdtor. De asemenea, am avut ocazia sa-mi folosesc
cunostingele de limba englezd ceea ce a fost o oportunitate de ale dezvolta.

Sfaturi pentru viitorii participanti:

Incercati sa luati in considerare participarea la o asemenea experientd. Este ceva unic; mie mi-a
deschis multe usi spre dezvoltare personald. Nu existd nimic de pierdut; dimpotriva, doar de
castigat din diverse puncte de vedere. (Bianca-Stefania)

Ma bucur cd am reugsit sa particip la prima edifie a proiectului de
mobilitati ERASMUS deoarece aceastd experientd a avut un impact
pozitiv asupra dezvoltarii mele personale.

Recomand cu caldura elevilor care doresc sa participe, sd nu
rateze o asifel de sansa deoarece pot invata foarte multe lucruri
dintr-o astfel de experientd, pot lega prietenii cu persoane din alte
tari, pot vizita locuri frumoase, pot acumula cunogstinte academici.
Vor crea amintiri prefioase si pot avea parte de sentimente unice §i
emofionante. (Maria-Georgiana)

A fost o experientd unicd de a invdta despre obiectivele de dezvoltare durabila (ODD) si de a

cunoaste persoane noi. Aceasta mobilitate ERASMUS+
a fost un schimb de experienta benefic, un prilej de
invdtare si dezvoltare.

Recomand cu caldura tuturor sa participe la astfel de
mobilitdti fiindcd este o experientd unica care iti oferd
ocazia sa isi dezvolfi diverse abilitafi. (Luca Petru)
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Pe parcursul acestui an scolar am avut privilegiul sa fiu
implicat intr-un proiect de mobilitati ERASMUS+ pe tema
dezvoltdrii durabile. In decursul celor 5 zile petrecute in
Republica Elena am participat la diverse activitati pe tema
proiectului §i am congtientizat importanta dezvoltdrii
durabile pentru mediul inconjurdtor si pentru viata
noastra. Am participat la ore de curs si am putut observa
cum este sistemul de invatamant din Grecia; am participat
la activitati de socializare i distractive impreund cu elevii
greci, comunicdnd cu ei in limba englezd.De asemenea,
am vizitat obiective turistice printre care Muntele Olimp si
Complexul de mandstiri ,, Meteora”. Pe mine m-a
impresionat foarte mult vizita la Complexul ,, Meteora”,
deoarece peis

RO EURDPERY

ajul in care erau amplasate mandstirile era spectaculos.

Sfaturi pentru viitorii participanti: Recomand colegilor mei sd aplice pentru a participa la
proiecte ERASMUS+, deoarece in acest mod ifi poti dezvolta cunostintele, abilitatile si ai
posibilitatea de a vizita locuri noi. (Andrei Alistar)

Fiecare activitate organizata pe perioada mobilitatii a avut ca
scop promovarea dezvoltarii durabile. Pentru mine, cea mai
interesantd activitate a fost ecologizarea plajei, deoarece si-a
pus amprenta asupra sandtdafii mediului. De asemenea, odatd
intorsi, am avut responsabilitatea de a desfasura diferite
activitafi de diseminare si valorizare a experientei pentru a
incuraja participarea intr-o astfel de mobilitate.

Pe mine, activitdtile proiectului m-au determinat sa constientizez
importanta obiectivelor de dezvoltare durabild si a stilurilor de
viata durabile, m-au ajutat sa lucrez mai eficient in echipd, dar
si sa-mi dezvolt competentele lingvistice.

Recomand tuturor mdcar sa aplice pentru mobilitatea Erasmus
+, deoarece o astfel de experientd ifi poate schimba radical
viata si viziunea asupra vietii. (Denisa Maria)
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Participarea la programul ERASMUS a reprezentat
pentru mine o oportunitate unicd de a invdta si de a ma
dezvolta intr-un mediu nou §i stimulativ. Impactul
acestor activitati asupra dezvoltarii mele personale a
fost imens. Am devenit mai deschisd cdtre noi culturi §i
perspective, mi-am imbundatdtit abilitdtile de comunicare
si am dobdndit o mai mare incredere in sine. Am invdtat
sd lucrez in echipa intr-un mediu multicultural i sa
apreciez diversitatea ca pe o resursd valoroasd.

In timpul mobilitatii, am avut ocazia sa particip la o serie de activitati educationale si culturale.
Am asistat la cursuri si seminarii la scoala partenerd, unde am invdtat despre metodele de predare
utilizate in Grecia. am participat la o serie de activitdti educationale si culturale. Am asistat la
cursuri i seminarii la scoala partenerd si am invdtat despre metodele de predare utilizate in
Grecia.

Experienta ERASMUS+ nu este doar despre invdtare academicd, ci si despre crestere personald si

dezvoltare intr-un context international. (Elena Gabriela)

Nu stiam cd aveam sd md distrez asa de mult aldturi de elevii de la
scoala Platon din Katerini, Grecia. Am invdtat sd fim o echipd; am
explorat si am invatat lucruri interesante despre dezvoltarea
durabila, ne-am fdacut prieteni noi. Profesorii de la scoala din
Katerini au fost foarte amabil si intelegdtori. Am participat la
orele de educatie financiard de geografie de matematica §i
chiar muzica i toti profesorii au fost deschisi la intrebdrile
noastre §i ne-au incurajat sd fim curiosi.

Activitdtile proiectului mi-au oferit oportunitatea de a comunica

in limba engleza si de a-mi dezvolta anumite competente utile in
viitor, in special cele de colaborare si comunicare in echipa.
(Teodora)
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Pe langd activitatile scolare, am avut privilegiul sa descopar cultura greacad prin participarea la
diverse activitafi traditionale si festivaluri locale. Am fost fascinat de dansurile traditionale,
muzica specifica si de ospitalitatea cdlduroasd a comunitdtii locale, ceea ce mi-a oferit o
perspectiva profundd asupra traditiilor si valorilor grecesti.

Una dintre activitdtile care m-a impresionat cel mai mult a fost vizita la Scoala nr. 2 din Katerini,
unde am participat activ la lecfii interactive si am interactionat cu elevii si cadrele didactice.
Aceastd experientd mi-a deschis noi perspective asupra metodelor de predare si invdtare si m-a
inspirat sd explorez mai departe domeniul educatiei.

Aceastd mobilitate a avut un impact profund pozitiv asupra mea. Am dezvoltat abilitdti
interculturale si de comunicare, am invatat sa md adaptez rapid intr-un mediu multicultural s5i sa
lucrez eficient intr-un context internafional. Experienta a stdrnit in mine curiozitatea continud
pentru diversitatea culturald si a consolidat dorinta de a contribui activ la schimbarea
educationala si sociald in comunitdtile mele. (Marius)

{ n Erasmus+ :

ving lives, opening minds:
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Pe parcursul mobilitatii, am avut ocazia de a participa la ore de curs si am putut observa cum este
sistemul de invatamant din Grecia si sd fac comparatii cu sistemul de invatamant din Romdnia. Am
participat la activitdfi de de socializare cu elevi greci. Pe mine, acest proiect m-a ajutat sa imi
dezvolt anumite competente precum si competentele
lingvistice si m-a ajutat sd lucrez mai eficient in echipd,
dar in acest proiect mi-am fdcut §i prieteni noi.

Recomand tuturor sa profite de o asemenea oportunitate
si sd aibd curajul de a a-si depune dosarele de
candidaturd deoarece experienta Erasmus+ este una
unicd §i are un impact deosebit asupra dezvoltdrii
personale, mai precis contribuie la dezvoltarea
competentelor de comunicare in limba englezd, de
colaborare in echipd, imbundtdtirea cunostintelor despre dezvoltarea durabila si protectia
mediului inconjurdator. In plus, cunosti persoane din alte tari si iti faci prieteni noi si durabili.
(Melina)

Prima zi a fost cu adevarat memorabild. Am inceput prin vizitarea Liceului nr. 2 din Katerini, unde
am fost impresionat de atmosfera prietenoasd si de deschiderea elevilor si profesorilor. Dupa
activitatile desfasurate la scoala, am pornit intr-o drumetie pe Muntele Olimp prilej pentru a

observa biodiversitatea. Peisajele spectaculoase si aerul curat al muntelui ne-au oferit o experienta

‘ de neuitat.

Mi-a placut timpul petrecut pentru a observa activitatile
zilnice ale elevilor greci si interactiunea cu cadrele didactice.
A fost interesant sa vedem cum se desfasoard o zi obisnuitd de
scoald si s comparam metodele lor de predare cu cele din
fara noastra

Aceastd mobilitate ERASMUS+ mi-a oferit o perspectivd
profunda asupra istoriei si spiritualitatii grecesti. Dezvoliarea
competentelor culturale a fost, fara indoiald, una dintre cele
mai remarcabile experiente ale mobilitatii. (Cosmin)
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Experienta mea Erasmus+ a fost una de vis. Nu stiu cum sd exprim in cuvinte toate emotiile si
lucrurile frumoase de care am avut parte. Activitdtile ne-au
motivat sd ne dorim sa devenim mai buni. Desi tot timpul am
fost implicati in diverse activitati, nu ne-am simfit obositi,
dimpotrivd, totul a fost stimulativ.

Pentru mine a fost o experienta frumoasd, mai ales ca a fost
prima tard pe care am vizitat-o pand in prezent.

A fost o atmosfera atdt de placutd, incdat nu m-am simfit o
clipa strdind in Grecia.

Aceastd mobilitate m-a invdtat sd prefuiesc mai mult natura
i sd o protejez mai mult, deoarece ea md va rdspldti inzecit.
(Florina)

Aceastd experientd m-a ajutat enorm la
dezvoltarea mea personald, in sensul ca
am invdtat despre obiectivele de
dezvoltare durabild, am devenit mai
constient de problemele mediului
inconjurator si necesitatea introducerii in
viafa noastrd cotidiand a unor obiceiuri
durabile, am descoperit alte tradifii §i
culturi, am invdtat s md adaptez unor
situatii diferite si ma simt mai motivat sd

contribui la sandtatea mediului.

Doresc tuturor elevilor sa aiba curajul de
a participa la proiectele Erasmus+ in anii
ce vor urma deoarece este una dintre cele mai frumoase experiente care te ajutda sd te dezvolfi.
(David)
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Mi-a pldacut mult ultima zi deoarece totul a fost bine iar noi ne
apropiasem de oamenii din Grecia si de inimile lor asa cum ei s-au
apropiat de ale noastre.

Mobilitatea a avut un impact deosebit asupra dezvoltdrii mele
personale. Am invatat despre stilurile de viata durabile, am aflat
lucruri interesante despre Grecia si cultura ei §i chiar am mai invatat
si cdteva cuvinte grecesti.

Sper ca viitorii participanti la astfel de mobilitati vor fi la fel de
entuziasmati de aceastd experientda! (Maria Briana)

Pe parcursul mobilitdatii, atat la liceul gazda cat si in timpul liber
am promovat stilurile de viata durabile si am contribuit la
imbundtatirea sandatatii mediului prin activitati precum reciclare
selectiva si strangerea deseurilor de pe plaja.

Aceasta experienfd a avut un impact imens asupra dezvoltarii
mele personale: am obtinut noi cunostinte, mi-am testat
competentele lingvistice, am invatat sd fiu independentd si sd
comunic eficient.

Ciitre viitorii participanti: Indrdzniti sd incercati lucruri noi
care sunt spre beneficiul vostru, fiti curajosi si aveti incredere in fortele proprii! (Bianca)

Erasmus+....o experientd unicd, plind de momente frumoase aldturi
de oameni frumosi! Acest proiect mi-a dat ocazia sd descopar luc
ruri noi. Multumesc, Erasmus+ pentru aceastd experientd! [i
incurajez pe tofi cei care au ocazia de a participa, sa nu ezite nici o
clipa! (luliana)
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Analiza testimonialelor a evidentiat cateva aspecte care apar frecvent si reflectd impactul acestei
experiente ERASMUS™ asupra elevilor participanti la mobilitatile de grup.

Dezvoltarea personali si cresterea increderii in sine
= Experientele din cadrul mobilitatilor au contribuit la dezvoltarea personala a elevilor, deoarece au
fost expusi la situatii noi care le-au cerut sa fie mai independenti si sa isi asume responsabilitati. Ei
au devenit mai increzatori in capacitatea lor de a face fata provocirilor si de a se adapta la medii noi.
Mobilitatile au oferit oportunititi de iesire din zona de confort, astfel incat elevii au putut sd fisi
mal increzator in capacititile mele si mai deschis cétre noi oportunitati de invitare si dezvoltare
personald” ne marturiseste George.

Aprecierea diversititii culturale
= Elevii au explorat diverse aspecte ale culturii si civilizatiei grecesti, ceea ce le-a dezvoltat respectul
pentru diversitatea culturala. Interactiunea cu persoane din altd tard i-a ficut mai toleranti si mai
deschisi fata de diferentele culturale. De exemplu, Marius povesteste: ,,Am fost fascinat de dansurile
traditionale, muzica specifica si ospitalitatea calduroasa a comunitatii locale”.

Cresterea motivatiei pentru invitare si implicare in comunitate

= Elevii au mentionat frecvent ca participarea la proiecte ERASMUS+ le-a crescut motivatia de a se
implica activ in viata scolara si comunitara. Experientele pozitive traite le-au oferit o noua
perspectiva asupra importantei educatiei si a rolului pe care ei il pot juca in comunitatea lor. Acestia
au revenit din mobilitati cu o atitudine proactiva, dornici sa aplice ceea ce au invatat si sa contribuie
la schimbarea pozitiva a mediului scolar si a comunitatii locale. Elena ne povesteste: ,,Aceasta
experientd mi-a oferit ocazia sa particip la activitati de socializare si educationale, Invatand despre
metodele de predare utilizate in Grecia, dar si sd ma implic mai mult in comunitatea mea.”

Constientizarea importantei protectiei mediului
= Un alt aspect cheie al mobilititilor a fost implicarea in activitati care promovau dezvoltarca durabild
si protectia mediului. Elevii au participat la diverse actiuni ecologice, cum ar fi curitarea plajelor

sau reciclarea, si au invitat despre impactul schimbarilor climatice. Aceste activitati i-au sensibilizat

cu privire la responsabilitatea individuald si colectivd fatd de mediu si i-au motivat sd adopte
comportamente mai sustenabile in viata lor de zi cu zi.

imbunititirea abilititilor lingvistice
= Elevii au mentionat ca participarea la mobilitati i-a ajutat sa isi imbunatateasca abilitatile de
comunicare in limba engleza. ,,Am participat la activitati de socializare si distractive impreuna cu
elevii greci, comunicand cu ei in limba engleza”, ne relateaza Andrei despre aceasta experienta.

Invitarea prin activititi practice si educatie non-formala
= Multi elevi au subliniat importanta educatiei non-formale si a activitatilor practice. Participarea la
ateliere de lucru si activitati interactive pe teme legate de dezvoltarea durabila le-a oferit o
alternativa la invatarea traditionala, permitandu-le sa isi dezvolte competente precum colaborare si
creativitate, rezolvarea problemelor, gestionarea timpului. ,Activitatca mea preferatd a fost
prezentarea elevilor scolii Platon in legatura cu panourile solare si cum pot fi folosite. Mi-a placut
mult modul interactiv de invatare”, a spus Bianca.

Cei mai multi dintre elevi 1s1 exprima recunostinta pentru aceasta oportunitate si 11 indeamna pe
tot1 colegn lor sd participe la viitoarele proiecte ERASMUSH, considerand aceasta experientd ca
fiind una transformatoare, plina de invitare, descoperiri si dezvoltare personala.

ERASMUS+ - Experienta care ”Schimba vieti, deschide minti!
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IMAGINI DE LA ACTIVITATILE
DE IMPARTASIRE A EXPERIENTEI

( ERASMUS+ - Experienta care
”Schimba vieti, deschide minti!

ERASMUS+ - Experienta care "
”Schimba vieti, deschide minti!
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Acreditare Erasmus

in domeniul Educatiei Scolare

se acorda pentru

Liceul "Stefan Procopiu”

Vaslui, Judeful Vaslul
Valabilitate: 01.03.2021-31.12.2027

Agentia Nationald pentru Programe Comunitare in Domeniul

Educatiei i Formarii Profesionale ~ ANPCDEFP Semndtura
Monica-"eana- Digitally signed by Monica-

Monica Calotd, Direclor Boasis Alaickria Caldia
Alexandra Calota  Date:2021.100512:31:35 s03°00°

ERASMUS+H - Experienta care
”Schimba vieti, deschide minti!

»Continutul prezentului material reprezinta

Cofinan;at de responsabilitatea exclusivd a autorilor, iar Agentia

. ~ Nationald si Comisia Europeani nu sunt

Uniunea Europeana responsabile pentru modul in care va fi folosit
continutul informatiei”.
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