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Pulsul scolii

LICEUL ”STEFAN PROCOPIU” PREMIAT LA COMPETITIA
NATIONALA ”SCOALA EUROPEANA”

Tn data de 15 iunie 2017, la Palatul Parlamentului a avut loc festivitatea de acordare a certificatelor
de ”Scoala Europeand”. Avand in vedere ca in 2017 se implinesc 30 de ani de programe educationale de
succes la nivelul Uniunii Europene si 20 de ani de cand aceste programe se deruleaza si in Romania,
ANPCDEFP a organizat o sectiune speciald a competitiei nationale “ERASMUS+30 IN SCOLI”. Scopul
acestei competitii a fost de a pune in valoare realizérile si impactul proiectelor europene asupra scolilor din
Romania.

Competitia nationala “ERASMUS+30 IN SCOLI” a fost structurati pe doua sectiuni:

1. Sectiunea “Pionierii” dedicata scolilor care au derulat proiecte europene in anii 1998 si 1999.

2. Sectiunea ”Harnicii” dedicata scolilor care, incepand din 1998 si pana in prezent, au derulat
cel putin 10 proiecte institutionale (Comenius, Leonardo da Vinci, Grundtvig, Erasmus®). Pentru aceasti
sectiune, in procesul de selectie s-a tinut cont de eseul realizat (originalitate, stilul de argumentare privind
impactul proiectelor auspra liceului si asupra comunitatii educationale, utilizarea in context a cuvintelor

cooperare, transformare, valori europene) si de numarul de proiecte implementate (minim 10 in perioada
1998-2017).

Liceul ”Stefan Procopiu” s-a numdrat printre cele 12 unitdti scolare premiate la sectiunea
”Pionierii” si a obtinut Premiul I la sectiunea ”Harnicii”.

Aceste distinctii reprezintd o noud apreciere a eforturilor ”procopienilor” care, in perioada 1999-
2017, au contribuit la propunerea, realizarea si implementarea proiectelor europene si completeaza premiile
primite de Liceul ”Stefan Procopiu” in ultimul an: Premiul I la Competitia Nationald ’Scoala Europeana”
(iunie 2016) si Premiul de Excelenta acordat de Institutul European din Roméania (noiembrie 2016).
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Concursul Made for Europe, editia 2017

— /

Concursul national ,,Made for Europe” este cuprins in Calendarul concursurilor nationale scolare
finantate de catre M.E.N. in anul scolar 2016-2017. Obiectivul concursului este valorizarea si
promovarea experientelor pozitive acumulate de unitatile de invatdmant preuniversitar in derularea
proiectelor finantate prin programele europene din domeniul educatiei si formarii profesionale.

Liceul ’Stefan Procopiu” a fost reprezentat de eleva Bardita Larisa loana (clasa a XII-a G), membra
in echipa parteneriatului strategic ERASMUS" ”Skills for Life: Literacy” (coordonat de Liceul
”Stefan Procopiu” in perioada 1 septembrie 2014-31 august 2016). Eleva Barditd Larisa loana a
prezentat unul dintre rezultatele proiectului, anume auxiliarul didactic “Lectii despre Uniunea
Europeana”. Criteriile de jurizare au fost:

= Relevanta educationala a produsului proiectului pentru unitatea de invatamant;

= Transferabilitatea produsului;

= Caracterul practic (utilitatea produsului);

= Caracterul valorizator al produsului final;

= (alitatea prezentarii produsului final.

Faza judeteand a concursului national ”Made for Europe” (editia a XI-a) a avut loc in data de 25
martie 2017 la Scoala Gimnaziald ”Constantin Parfene” Vaslui. Etapa nationald a avut loc in
perioada 25-28 aprilie 2017 in Dolj. Eleva Bardita Larisa loana a obtinut Premiul al II-lea la faza
nationald a concursului.

Editia din 2017 are o incarcatura simbolica aparte. Anul 2017 marcheaza implinirea a 30 de ani de
la lansarea programelor europene din domeniul educatiei si formarii profesionale si 20 de ani de
cand unitatile de invatdmant din Romania participa la aceste programe europene.

-
concursu namionse  Colegiul “STEFAN ODOBLEIR

u Made for Surepe .
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Doneaza o carte!
~— /

In luna mai 2017, elevii si profesorii procopieni au facut o noua fapta buna! In colaborare cu
partenerul nostru Clubul Kiwanis Vaslui, procopienii s-au implicat in actiunea caritabild ”Doneaza
o carte!” organizata In cadrul Strategiei Nationale de Actiune Comunitard (SNAC). Procopienii au
donat circa 560 de carti scolilor din comuna Ivanesti. S-au implicat 29 de profesori.
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Concursul ”Cultura si civilizatie in Romania”

mmm——

In data de 23 februarie 2017, la Liceul Teoretic “Mihail Kogilniceanu” s-a desfasurat faza
judeteana a Concursului National ”Cultura si Civilizatie in Romania”. Este o competitie cu caracter
interdisciplinar ce se adreseaza elevilor din ciclul liceal si constd in doua probe, teoretica si
practica. Liceul ”Stefan Procopiu” a fost reprezentat de un echipaj coordonat de prof. Croitoru
Daniela si prof. Marandescu Mihaela. Echipajul, format din elevii Alexandrache Andreea Miilina,
lancu Gabriela si Larion Claudiu de la clasa a XlI-a P, a obtinut Premiul al I1I-lea.
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Sesiunea de referate si comunicari stiintifice

In data de 30 martie 2017, la Liceul cu Program Sportiv Vaslui, a avut loc faza judeteani a
Concursului National ”Sesiunea de referate si comunicari stiintifice ale elevilor din invatamantul
liceal — disciplina istorie”. Concursul are ca obiective educarea capacitatii de comunicare si dialog,
dezvoltarea gandirii critice, cultivarea expresivitatii si dezvoltarea spiritului de competitie si fair-
play si este organizat pe doud sectiuni: “’Istoria romanilor” si ”Istoria universala”.

Liceul ”Stefan Procopiu” a fost reprezentat de 4 elevi:

Nr. | Numele si prenumele elevului | Clasa | Sectiune | Prof. coord. Rezultat
Crt.
1. Apenei Loredana IXG Istoria Croitoru Premiul |
universala Daniela Calificata la
faza nationala
2. Cocea Elena IXG Istoria Croitoru Premiul 1l
universala Daniela
3. Munteanu Victor XD Istoria Croitoru Premiul 111
romanilor Daniela
4. Ciobanu Daniela IXG Istoria Croitoru Participare
universala Daniela
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”Timp si spatiu romanesc in context european”

In data de 18 mai 2017, Liceul “Stefan Procopiu” a organizat editia a V-a a concursului
judetean “Timp si spatiu romanesc in context european”. Au participat 71 de elevi de la
urmatoarele licee: Liceul “Stefan Procopiu” Vaslui, Liceul Tehnologic “Ion Mincu” Vaslui,
Colegiul Economic ”Anghel Rugina” Vaslui, Liceul Tehnologic ”Nicolae lorga” Negresti, Colegiul
Agricol ,,Dimitrie Cantemir” Husi, Liceul cu Program Sportiv Vaslui.

Concursul se desfasoara pe patru sectiuni:
I. ,,Istoria antica si medievala” (sectiune pentru elevii din clasa a 1X-a)
II. ,,Istoria moderna si contemporana” (sectiune pentru elevii din clasa a X-a)

II1. ,,Europa si Romania Tn secolul al XX-lea” (sectiune pentru elevii din clasa a XI-a)
IV. ,Istoria romanilor” (sectiune pentru elevii din clasa a XII-a)

Elevii de la Liceul “Stefan Procopiu”, coordonati de Croitoru Daniela, au obtinut
urmadtoarele rezultate:

Sectiunea I ”Istoria antica si medievalad”

Nr. | Numele si prenumele elevului | Clasa Profesor indrumator Rezultatul obtinut
Crt.

1. Cocea Elena Madalina IXG Croitoru Daniela Premiul |

2. Busuioc Andreea IX G Croitoru Daniela Premiul 111

3. Apenei Maria Loredana IXG Croitoru Daniela Participare

Sectiunea IT ”Istoria moderna si contemporana”

Nr. | Numele si prenumele elevului | Clasa Profesor indrumétor Rezultatul obtinut
Crt.

1. Munteanu Victor IXD Croitoru Daniela Participare

Sectiunea I1I ,,Europa si Roménia in secolul al XX-lea”

Nr. | Numele si prenumele elevului | Clasa Profesor indrumator Rezultatul obtinut
Crt.

1. Nedelia Nicola Teodora XIE Croitoru Daniela Premiul |

2. Andone Madalina Elena XI E Croitoru Daniela Premiul |

3. Balaceanu Raluca Ancuta XI E Croitoru Daniela Premiul |

4. Carare Andreea XI E Croitoru Daniela Premiul 111

5. Gruia Gabriela XI E Croitoru Daniela Mentiune

6. lorga Maria Cristina XI E Croitoru Daniela Mentiune

7. Mardarescu Raluca Madalina | XI E Croitoru Daniela Mentiune
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Sectiunea IV , Istoria romanilor”

Nr. Numele si prenumele Clasa Profesor indrumator Rezultatul obtinut
Crt. elevului

1. Gorbuleac Alina Xl C Croitoru Daniela Premiul I

2. Cojocaru Theodora XIlC Croitoru Daniela Premiul I11

3. Cozma Sabina XIlC Croitoru Daniela Premiul 111

4. Luca Sergiu Catalin Xl C Croitoru Daniela Participare

10
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PRIMUL RAZBOI MONDIAL
TRIUNGHIUL EROIC: MARASTI, MARASESTI, OITUZ

S —

|

Tn data de 11 aprilie 2017, 37 de elevi de la clasele a IX-a G, a X-a D si a XI-a E au participat la
concursul ,,Primul Razboi Mondial. Triunghiul eroic: Marasti, Marasesti, Oituz”. Obiectivele concursului
au fost: imbunatatirea cunostintelor elevilor din grupul tinta despre momente importante din istoria nationala
si dezvoltarea capacitatii de formulare a unor opinii despre acestea, cultivarea, n randul elevilor din grupul
tintd, unei atitudini de apreciere a valorilor nationale. Subiectele au fost structurate pe doud sectiuni:

= Sectiunea I: 40 itemi cu alegere multipla despre participarea Romaniei la Primul Razboi Mondial

(domenii: istorie, geografie, literaturd);

= Sectiunea II: 6 intrebari structurate avand ca element comun o sursa istorica despre participarea
Romaéniei la Primul Razboi Mondial care au vizat competente precum comprehensiunea textelor si
extragerea informatiei esentiale dintr-un mesaj, evidentierea relatiei cauza-efect intr-o succesiune de

evenimente istorice.

Profesori organizatori: Croitoru Daniela, Marandescu Mihaela.

Rezultatele elevilor:

Premiul |
= Nedelia Nicola Teodora (clasa a XI-a E)
= Gruia Gabriela (clasa a Xl-a E)

= Mairdarescu Raluca Madalina (clasa a XI-a

E)

Premiul al I1-lea

*  Andone Madalina Elena (clasa a XI-a E)

» Soica Bianca Petronela (clasa a XI-a E)
Premiul al I1l-lea

= |orga Maria Cristina (clasa a XI-a E)

» Hantaru Georgiana-lonela (clasa a XI-a E)
Mentiune

= Codreanu Roxana (clasa a X-a D)

= Ciobanu Daniela (clasa a IX-a G)

= Danda Cornelia (clasa a X-a D)

= Busuioc Andreea (clasa a 1X-a G)

Carp Loredana (clasa a Xl-a E)
Profire Elvis Roberto (clasa a X-a D)

Munteanu Victor (clasa a X-a D)
Balaceanu Raluca Ancuta (clasa a XI-a E)

Cocea Elena Madalina (clasa a IX-a G)

Surleac Nicoleta (clasa a X-a D)

Roman Bianca (clasa a X-a D)

lacob Diana-lonela (clasa a X-D)

Ripa Teodora-Florentina (clasa a X-a D)
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9 mai 1877: Suntem independenti!

— /

Tn data de 9 mai 2017, 32 de elevi de la clasele a IX-a G, a X-a D si a XI-a E au participat
la concursul ”9 mai 1877: Suntem independenti!” pentru a marca 140 de ani de la obtinerea
independentei Romaniei. Obiectivele concursului au fost: imbunatatirea cunostintelor elevilor
despre Razboiul de Independenta al Romaniei din 1877-1878, dezvoltarea capacitatii de formulare
a unor opinii despre acestea, cultivarea, in randul elevilor a unei atitudini de apreciere a valorilor
nationale. Subiectele au fost structurate pe doua sectiuni:

= Sectiunea I: 40 intrebari cu alegere multipld despre Razboiul de Independentd din 1877-
1878 (domenii: istorie, geografie, literaturd);
= Sectiunea II: 6 intrebdri structurate avand ca elemente comune doud surse istorice despre
Rézboiul de Independenta care au vizat competente precum comprehensiunea textelor si
extragerea informatiei esentiale dintr-un mesaj, evidentierea relatiei cauza-efect ntr-o
succesiune de evenimente istorice.
Profesori organizatori: Croitoru Daniela, Mardndescu Mihaela.
Rezultatele elevilor:
Premiul |
= Profire Elvis Robert (clasa a X-a D)
Premiul al 11-lea
= Nedelia Nicola-Teodora (clasa a XI-a E)
= Carp Loredana (clasa a Xl-a E)
= Gruia Gabriela (clasa a XI-a E)
Premiul al 111-lea
» Mardarescu Raluca Madalina (clasa a XI-a E)
= Munteanu Victor (clasa a X-a D)

Mentiune
= Danda Cornelia (clasa a X-a D) = Mititelu Alexandru (clasa a IX-a G)
= Soica Bianca Petronela (clasa a XI-a E) » Hantaru Georgiana lonela (clasa a XI-a
= Surleac Nicoleta (clasa a X-a D) E)

12
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Stai la scoala!

In Saptimana “Scoala Altfel” (15-19 mai 2017), “procopienii” s-au implicat n organizarea de
activitati in cadrul proiectului educational local “’Stai la scoald”. Obiectibul general al proiectului
este prevenirea absenteismului scolar in randul elevilor si reducerea numarului de absente pe

termen lung.
Tn cadrul proiectului au fost organizate:

= 22 activitati cu tema ,,Cine sunt eu?”. Obiectivele principale ale acestei activitati:
intelegerea de catre elevi a importantei autocunoasterii pentru dezvoltarea personald si
planificarea carierei, intelegerea conceptelor “imaginea de sine” si “’stima de sine”,
dezvoltarea unei atitudini pozitive fatd de sine si fata de altii, identificarea unor modalitati
de dezvoltare a imaginii de sine si a stimei de sine.

= 15 activititi tema >Asertivitatea”. Obiectivele principale ale  acestei activitafi:
cunoasterea principalelor caracteristici ale celor trei tipuri de comunicare: pasiva, agresiva,
asertiva, identificarea propriului stil de comunicare, dobandirea cunostintelor necesare
pentru folosirea comunicarii asertive, constientizarea importantei comunicarii eficiente si
asertive intre membrii grupului si in strategiile de dezvoltare a carierei, Imbunatatirea
abilitatilor de a eficientiza comunicarea prin aplicarea principiilor asertive §i prin exersarea
tipurilor de comunicarea in diverse situatii caracteristice mediului de afaceri, exersarea
brainstorming-ul ca metoda activ-participativa.

= 20 activitati cu tema ”Gestionarea emotiilor” Obiectivele principale ale acestei activitafi:
intelegerea notiunii de inteligentd emotionald, dezvoltarea competentelor de control si
autocontrol a emotiilor proprii si ale celorlalti, formarea si dezvoltarea abilitatilor de
gestionare a emotiilor negative, cunoasterea nivelului propriei inteligente emotionale pentru
a evita insuccesul profesional si personal, imbunatatirea abilititilor de comunicare.

= 17 activitati cu tema ”Presiunea grupului”. Obiectivele principale ale acestei activitati:
formarea si dzvoltarea responsabilitatii sociale, formarea si dezvoltarea deprinderilor de
interactiune sociala, Insusirea modalitatilor de rezistentd la presiunea grupului si a unor
strategii comportamentale adecvate, dezvoltarea capacitatii de decizie responsabila,
imbunatatirea abilitatilor de comunicare.

= 18 activititi cu tema “Invitarea eficientd”. Obiectivele principale ale acestei activitati:
identificarea stilului individual de invatare, identificarea strategiilor utilizate in cadrul
stilurilor de invatare, dezvoltarea abilitatilor de luare eficientd a notitelor, dezvoltarea
abilitatilor de schematizare graficd a continutului unui text, dezvoltarea abilitatilor de citire
eficientd, constientizarea factorilor care motiveaza invatarea, identificarea si stimularea
componentelor motivationale ale elevilor intr-0 maniera creativa.

13
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Scoala de afaceri pentru tineri

—m

Tn data de 24 mai 2017, Liceul ”Stefan Procopiu” a fost gazda ultimului seminar de informare din
actiunea "Scoala de afaceri pentru tineri/Young in Business" organizatd de Europe Direct Vaslui.
Cu acest prilej a fost prezentat concursul de planuri de afaceri adresat liceelor si scolilor

profesionale.

15
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Elevii care au dorit sa participe la cocnursul ”Planuri de afaceri” s-au organizat n echipe
de cate trei persoane sub coordonarea unui profesor. Echipajul “procopienilor” (SC “Savarina”
SRL) s-a clasat pe locul al 11-lea. Echipajul, coordonat de prof. Costel Cucorianu, a fost format din
elevele Anton Alexandra-Florentina, Baciu Sanziana-Dumitrita si Ciobotaru Diana Elena de la
clasa a XlI-a P. Premiul a constat intr-o excursie la Piata Neamt in perioada 12-13 iunie 2017.

16
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Politist pentru o zi

In cadrul programului ,,Scoala Altfel” elevii claselor
a IX-a | si a X-a J au trait o experientd noud, ei au
fost agenti ai Politiei Locale pentru o zi. Elevii,
indrumati de prof. Aurelia Curelaru si Iulia
Ungureanu, au participat la activititile organizate de
Politia Locald a municipiului Vaslui in Ziua Portilor
Deschise. Elevilor li s-au oferit informatii despre
cariera de agent, fiind invitati s Tmbratiseze si ei
aceastd meserie. De asemenea, organizatorii au
povestit experientele lor si riscurile acestei meserii.
Elevii au admirat expozitia cu armele din dotare, iar
unii mai curajosi au imbracat uniforma de agent de
politie si au utilizat mijloacele de transport ale
Politiei Locale, ajutati fiind de catre organizatorii
porgramului Ziua Portilor Deschise.

17
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Politist pentru o zi
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Sois Eco, sois Vert!
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In Saptimdna Nationald a Voluntariatului elevii clasei a 1X-a I, coordonati de prof. Aurelia Curelaru, au
organizat o actvitate de ecologizare a zonei de agrement Baraj Delea. Initiativa a venit din partea elevilor,
care au dorit sa ofere turistilor un exemplu de comportament demn si corect in spatiile verzi de agrement.
Elevii ,,si-au confectionat” diverse ,,mesaje verzi” pentru a atrage atentia turistilor si pentru a-i indemna sa
protejeze natura. Mesajele au fost scrise Tn limba roména si in limba franceza, fiecare alegand sa-si exprime
gandurile pozitive pe tricouri albe. Elevii au adunat deseuri din zona Barajului si le-au depozitat Tn saci de
plastic, invitand si turistii sa fie solidari cu actiunea lor.
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Traditii de Paste la romani si la francezi

Invierea Domnului reprezintda momentul de varf al crestinismului, triumful luminii asupra
intunericului, esenta sacrificiului divin. Crestinii de pretutindeni asteaptd cu bucurie lumina sfanta
care le va binecuvanta casele si le va aduce liniste.

Sarbatorile de Paste sunt pline de semnificatii si traditii care se pastreaza din cele mai vechi
timpuri. Cunoasterea acestor obiceiuri si simboluri intr-0 societate de consum a reprezentat
obiectivul principal al activitatii educative extracuriculare: ,,Paques — féte chargée de symboles”.
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Elevii claselor a IX-a I, a IX-a K, a X-a L, a Xl-a D au explicat semnificatiile traditiilor de
Paste existente la crestinii romani si francezi, participand la activitatea initiatd de doamnele
profesoare de Limba Franceza de la Catedra de Limbi moderne, in Sdptamana Patimilor, 13 aprilie
2017. Elevii au creat colaje prin care au reusit sd prezinte perpetuarea obiceiurilor de Paste in zona
Transilvaniei, in Tara Motilor, In Moldova, precum si in Provence. De asemenea, un grup de elevi
de la clasa a IX-a | a realizat o prezentare PPT cu simbolurile pascale franceze (lumina, clopotele,
mielul pascal, oudle vopsite, florile pascale, ,,les paquerettes”), iar eleva Ungureanu Andreea (cls. a
Xl-a D) a prezentat in limba franceza materialul realizat. Elevii au prezentat colajele realizate in
limba francezd si in limba romana, explicind alegerea temei si a surselor de documentare. La
sfarsitul activitatii, elevii si-au facut urari de Paste in limba franceza, pregatindu-se astfel spiritual
de sarbatoarea Invierii Domnului lisus Hristos. Joyeuses Paques!
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CONCURSUL NATIONAL DE COMUNICARI STIINTIFICE PENTRU ELEVII
DIN CLASELE CU PROFIL TEHNIC ,,EDMOND NICOLAU”

/

19 mai 2017 — Prezentarea lucrarilor in cadrul sectiunii ’Stiinta si tehnologie”din cadrul concursului national
de comunicari stiintifice ’Edmond Niculau” organizat la Liceul ”Stefan Procopiu”.
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Elevii de la XII C au fost

invatatori si educatori la scolile lor!
e —— /

Prof. Mandrea Teodora, diriginte clasa a XIl-a C

In cadrul proiectului ,,Citeste unui copil despre iubire neconditionata”, derulat de Asociatia
Crestem Oameni —Vaslui, asociatie fondata de Mihaela Cosescu, fosta eleva a liceului nostru, elevii
clasei a-Xl1I-C au trait cu emotie cea mai frumoasa experienta a anilor de liceu. Mihaela Cosescu,
care este autoare de carfi pentru copii, a donat prima sa carte ,”Te iubesc, orice culoare ai avea”,
bibliotecilor de la scolile si gradinitelor din judetul Vaslui, dar nu oricum.A trimis cu drag cartea
prin mesageri care au citit-o copiilor, au discutat Tmpreuna cu acestia mesajul cartii si S-au jucat
alaturi de ei. Elevii clasei XIIC s-au pregatit pentru intalnirea cu cei mici. Emotiile erau foarte mari,
deoarece trebuiau s mearga in scolile unde ei insisi au fost elevi, sa-si intalneasca fostii profesori,
si, mai ales, sa capteze atentia copiilor. Domnul psiholog Dragos Craescu le-a explicat mai ntéi
cum ar putea reactiona grupele de copii, apoi le-a aratat cum sa intre in pielea celor mici si cum sa
le citeasca. Cei mari considera ca a fost o experientd minunatd. Unii au zis ca acum inteleg bucuria
unui profesor cand primeste admiratia sincera, neconditionata, a copiilor.

La acest proiect, care a avut loc la sfarsitul anului scolar 2015-2016 si Tnceputul anului
scolar 2016-2017 au participat ca voluntari:
= Bursuc Ancuta: Scoala nr. 9 Vasile Alecsandri, Scoala sat Teisoru, Scoala gimnaziald
Oprisita-Dimitrie Busila;
= Burca Andreea Stefana: Scoala nr. 9 Vasile Alecsandri, Scoala sat Teisoru, Scoala
gimnaziala Oprisita-Dimitrie Busila.
= Dumitru Alondra Maria — Scoala Nr. 8 Alexandra Nechita, Scoala Crasna, Scoala Albesti
= Proca Sefania- Scoala nr.3 Constantin Parfene, Scoala Mihai Eminescu Laza 5.
= Acostinoaie Roxana- Scoala nr.3 Constantin Parfene, Scoala Mihai Eminescu Laza
=  Luca Sergiu- Scoala nr.3 Constantin Parfene
= Cojocaru Theodora - Scoala Nr. 8 Alexandra Nechita
= Zaharia lonut-Scoala Sasova, Scoala Adrian Porumboiu-Munteni de Jos
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» Creangd Bogdan- Scoala Adrian Porumboiu-Munteni de Jos
= Jacomi Laurentiu- Scoala Adrian Porumboiu-Munteni de Jos
= Ciobanu Madalina - Scoala Valea Mare

= Bolea Delia- Scoala Fastaci, Scoala Delesti

= Bobarnat Ana Maria- Scoala Fastaci, Scoala Delesti

* Proca Roxana- Scoala Mihai Eminescu Laza.
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Tn afara de timpul lor , pe care l-au oferit copiilor, acestia au cumparat cu drag din bugetul
propriu, Creioane colorate, carioci, creta, hartie si chiar dulciuri pentru copii, au suportat cheltuielile
de transport, refuzand acoperirea acestor cheltuieli de catre asociatie.A fost bucuria lor sincera sa se
antoarca la scolile unde au fost elevi, in satele natale sau in oras, sa arate profesorilor de la scolile
primare si gimnaziale ca educatia primita a dat roade.
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Si cateva din impresiile lor:

“Aceasta carte este una foarte educativa si usor de inteles de catre copii Copiii raspund
pozitiv la aceasta poveste. De exemplu astazi am prezentat cartea ,, Te iubesc, orice culoare ai
aveal!” la gradinita din satul Crasna. Copiilor le-a placut foarte mult si au fost foarte atenti.
Regret ca din cauza timpului nu le-am putut citi Tn intregime cartea ci doar le-am povestit-o, dar
stiu sigur dupa reactia lor la povestirea cartii ca vor dori ca educatoarea lor sa le-o citeasca.
Pareri ale copiilor de la gradinita nu au fost prea multe deoarece sunt putini copii, mai exact 9.
Toana a afirmat ,,Imi place mult cartea, si eu am acasd un frdtior!”, iar Andrei ,, Eu imi doresc un
fratior asa roz cu picdtele”. Majoritatea copiilor a fost impresionata de jocul de la sfarsitul cartii
» I'e iubesc, oricdt, oricum, oriunde, chiar dacdl.....” si ne-am jucat si noi. Au fost foarte fericiti
doar ca sunt si foarte cuminti agsa cd nU au avut multe de zis.

Sunt foarte incdntata ca le-am putut prezenta aceastd carte, care reprezintd o micd
povestire benefica atat celor mici cdt si adultilor. Reprezinta un sfat pentru adulti pentru a intelege
ceea ce se intampla in sufletul unui copil cand acesta nu se mai simte vazut si auzit. Chiar daca nu
am copil am invatat ceva din aceasta carte care ma va ajuta sa pun in practica la momentul
respectiv. Ma ajuta chiar sa pun in practica acesta lectie nu doar cu copilul meu, ci chiar cu alte
persoane diferite prin culoare, religie. Va mulfumesc! ” (Alondra)

»La Clasa a doua a fost diferit, am impartit fisele pe care sa deseneze girafele, insa au
preferat sa asculte poveastea intdi. La sfarsit si-au declarat iubirea fata de prietenul cel mai bun
din clasa. Una dintre fetite ne-a spus "Am ingeles cd, daca fratele sau sora noastrda este albastra
noi sa nu fim gelosi ca nu aratam la fel". O alta fetisa ne-a spus "Am inteles ca atunci cand apare
un frate sau o sord mai micd noi nu trebuie sa fim gelosi ca noud nu ne da nimeni atentie". Un
baietel a spus : "Mie mi-a placut povestea pentru cd era cu girafe, pentru ca sunt asa de inalte".
Am informat copii ca vor putea gasi cartea in biblioteca scolii daca vor dori sa o citeasca chiar ei
si sd o inteleaga chiar mai bine daca de la noi nu au inteles-o foarte bine.” (Cojocaru Theodora)
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Cooperare europeana

Competente dobandite, abilitati practice formate de elevii participanti la
fluxul 2 de mobilitate ”Deservirea, reglarea, intretinerea si repararea masinilor pentru
cusituri elastice”, impresii impartasite elevilor si cadrelor didactice de la
Liceul ,,Stefan Procopiu” Vaslui

Programul Erasmus+ Actiunea cheie KA1, proiect de mobilitate, ,,Inovare, competenta si succes pentru
viitorii profesionisti in context european” — ICS-CE 2016-1-RO01-KA102-024159.
Perioada de mobilitate: 14.05-27.05.2017
Parteneri:
Organizatia de trimitere: Liceul “Stefan Procopiu” Vaslui, Romania

Profesor nsotitor: Diaconu Areta

Profesor monitor: Bacosca-Bica Mariana
Organizatia de primire: Compania GETEX SP Z.0.0., Rybnik, Polonia

Tutore de stagiu: Tadeusz Gol
Organizatia intermediara: Compania Aviva Poland, Wroclaw, Polonia
Manager: Konstancja Szymura

Obiectivul general al proiectului:
Dezvoltarea competentelor profesionale ale elevilor din Tnvatamantul profesional si tehnic Tn vederea
asigurarii tranzitiei de la scoala la viata activa.
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Obiectivele specifice ale proiectului:

e dobandirea cunostintelor si dezvoltarea abilitatilor practice Tn domeniile mecanica, industrie textila
si pielarie, pentru un Tnhvatamant profesional de calitate care sa faciliteze accesul tinerilor spre piata
muncii;

e desfasurarea activitatilor de pregatire practica a participantilor Tn conditii reale de munca oferite de
organizatiile partenere;
promovarea muncii in echipa;

Tmbunatatirea competentelor lingvistice.

Grupul de participanti: 10 elevi de clasa a-X-a profil tehnic, domeniile:

e Mecanica - 6 elevi, calificarile profesionale: Tehnician mecatronist, Mecanic auto

o Industrie textila si pielarie - 4 elevi, calificarea profesionald: Confectioner produse textile
Activitati practice desfasurate

@

+ Festivitatea de deschidere a stagiului, prezentarea participantilor si a tutorelui de stagiu;

¢+ Prezentarea companiei Getex si a staff-ului, istoric, activitate;

«» Instruirea elevilor conform normelor de SSM aplicate in atelierele de productie si in cele de
intretinere §i reparatii;

« Vizita de prezentare a atelierelor de productie si a celor de Intretinere si reparatii, a masinilor pentru
cusaturi elastice, a SDV-urilor specifice si a posturilor de lucru pentru fiecare participant;

Domeniul Mecanica:

®

+ Identificarea partilor componente ale masinilor pentru cusaturi elastice;

+ Demontarea i montarea organelor de lucru ale masinilor pentru cusaturi elastice;

¢ Alegerea si utilizarea corecta a SDV-urilor necesare demontarii si montarii organelor de lucru;

+» Detectarea defectelor de functionare a elementelor componente ale masinilor pentru cusaturi
elastice;

¢ Stabilirea gradului de uzura a pieselor componente si asigurarea interschimbabilitatii lor;

+» Efectuarea de reglaje pentru asigurarea functionarii masinilor de cusut la parametrii de calitate

necesari. ..
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Domeniul Industrie textila si pielarie
¢ Identificarea partilor componente ale masinilor pentru cusaturi elastice(de surfilat, de incheiat-
surfilat, pentru cusaturi plane de acoperire);
« Pregatirea masinilor pentru lucru: verificarea starii generale a masinii, pozitia organelor de lucru,
infilarea corecta a firele de atd conform schemei;
¢ Exercitii de coasere pe esantioane de material, verificand parametrii de calitate;
++ Reglarea tensiunii firelor, verificarea calitatii cusaturilor conform parametrilor impusi;
¢ Efectuarea de operatii de prelucrare si asamblare a reperelor produselor de imbracaminte;
% Verificarea calitatii operatiilor efectuate.
Evaluarea finala
Domeniul Mecanicia - Sarcini de lucru
- La magina de incheiat surfilat, pe baza schemei constructive, realizati demontarea gi montarea apucatorului
stang(inferior);
- Verificati daca ati montat corect prin analiza cusaturii rezultate;
- Rezolvati cerintele din fisa de lucru.
Domeniul Industrie textila si pielarie - Sarcini de lucru
- Infilati firele de atd la masina pentru cusiturd plani de acoperire;
- Verificati corectitudinea lucrarii prin analiza calitativa a cusaturii realizate;
- Rezolvati cerintele din fisa de lucru.
Festivitatea de inchidere a stagiului de pregitire practica
» Concluzii finale;
» Aprecieri si promisiuni de viitor - alte proiecte — alte stagii de formare profesionala reusite in
Compania Getex SP Z.0.0. Polonia;
» Inménarea certificatelor de participare la stagiu.
Activitati culturale
= Vizite la catedrale, muzee (University Wroclaw Museum, Muzeum Zamkowy, Panorama
Raclawice)
= Priveliste din Sky Tower la etajul 49
* Plimbare 1n gradina botanica
»  Vizita la rezervatia cu zimbri Parku Pszczynskim
» Plimbare in oraselul Ustron, urcare pe munte cu telescaunul.
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Impresii ale participantilor la stagiul de
formare

clasa a X-a |,
“Pentru mine,

Bogdan Alexandru Vlase,
Tehnician mecatronist:

participarea la acest stagiu de pregdtire practicd
a fost o experientd unicd, o rampa de lansare
pentru cariera mea. Imi doresc ca i alfi elevi sd
poata beneficia de o asemenea oportunitate. Doar
asa poti observa ca viitorul tau este aproape §i se
poate contura’.

Mihai Alexandru Florea: “Aceasta mobilitate mi-
a pldcut atit de mult incdt i-am comunicat
doamnei profesoare ca mi-ar place sa mai scrie un
asemenea proiect astfel incdt §i alti copii care
invatd foarte bine sa poatd avea posibilitatea sa se
pregateasca profesional intr-o firma europeand’.

Ponea, clasa a X-a |,
“Multumesc profesorilor

Constantin Emanuel
Tehnician mecatronist:

loan Alexandru Grecu clasa a X-a |, Tehnician
mecatronist: “Doresc sa aduc multumiri Agentiei
Nationale pentru acest proiect deoarece ofera copiilor
obisnuiti care invata bine posibilitatea trairii unei
experiente deosebite, foarte importanta pentru
devenirea lor ulterioara”.

care au propus acest proiect §i Agentiei Nationale
pentru aceastd oportunitate. Mi-am invins temerile,
sunt mai pufin emotiv §i cel mai important, stiu cd
acum pot sa-mi construiesc un nou drum in viata”.

Cosmin Alexandru Gortan, clasa a X-a Bip,
Mecanic auto: “Sunt un bdiat obisnuit care invatd
bine §i inca de mic am invatat cd, daca vrei sa fii
respectat trebuie mai intdi sa-i respecti tu pe ceilalfi.
Nu mi-am inchipuit vreodatd ca urmdnd o scoald
profesionald la un liceu tehnic cunoscut in judetul
meu voi fi norocosul beneficiar al unei asemenea
mobilitagi. Mulfumesc doamnelor profesoare pentru
implicare si  Agentiei Nationale pentru aceastd
extraordinara experientd.Respect pentru tofi!”.
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Laurentiu Munteanu, clasa a X-a Aip, Mecanic auto: “Sa fiu unul din paticipantii la acest stagiu de
pregdtire practicd a reprezentat pentru mine o reald oportunitate. Activitdtile practice derulate vor
contribui la formarea mea profesionala dar §i la dezvoltarea mea in plan personal. Acum la final pot spune
cd acest proiect a _fost ceva nou pentru mine, o experientd unica’’.

Andreea Nicoleta Pirtu, clasa a X-a Eip, Confectioner produse textile: “Sunt foarte multumita ca am avut
sansa sd fiu selectata si sa particip la un asemenea stagiu de formare profesionald. As vrea ca si alti colegi
din scoala sa aiba aceasta sansa pentru ca este un mod de a ne pregadti pentru viitor, de a trdi experiente
marcante atdt pentru formarea profesionald cat si pentru dezvoltarea personald. Multumesc Agentiei
Nationale, Comisiei Europene §i tuturor organizatiilor implicate pentru sansa oferita”.

Irina Gabriela Luca, clasa a X-a Eip, Confectioner produse textile: “Mi-a placut foarte mult sa lucrez in
firma Getex. Pentru mine, activitdtile practice de deservire a magsinilor de diferite tipuri mi-a demonstrat
faptul ca sunt pregatita sa lucrez intr-o firma specializata in confectionarea produselor de imbrdacaminte.
Doar comunicarea in limba engleza trebuie sa mi-o imbunatatesc”.

Daniela Elena Avram, clasa a X-a Eip, Confectioner produse textile: “A fost sansa la care nu am visat
niciodatd. Chiar si d-1 tutore de stagiu Tadeusz Gol mi-a spus: Daniela, parca lucrezi dintotdeauna aici. Te-
ai integrat foarte bine. Daca vreodata vei dori, poti veni sd lucrezi in firma noastra”.

Mihai Gabriel Zaharia, clasa a X-a Eip, Confectioner produse textile:

“Tuturor colegilor mei le voi spune ca atunci cdnd vor avea posibilitatea sa participe la o astfel de
mobilitate sa o faca cu toatd increderea deoarece merita din plin. Le voi comunica, cd pregatirea sustinutd,
efectuata cu responsabilitate si perseverentd le poate aduce si lor oportunitatea de a se forma profesional
intr-o tara europeand”.
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O scoali prietenoasii — Un nou proiect ERASMUS”

In pericada 1 septembrie 2017-31 decembrie 2018, Liceul “Stefan Procopiu” va
implementa proiectul de mobilitati in domeniul educatiei scolare (actiunea KO1) cu titlul O scoala
prietenoasa” care vizeaza participarea a 28 de profesori la 5 cursuri de formare continua.

Propunator si realizator al proiectului: Croitoru Daniela

Coordonator ul proiectului: Mazga Doina

Obiectivul general al proiectului: cresterea sanselor de reusita ale elevilor in plan personal,
social si profesional prin imbunatatirea cunostintelor si competentelor profesorilor de la Liceul
,»Stefan Procopiu” in domenii precum educatia incluziva, metode de predare-invatare centrate pe
elevi, managementul clasei, dezvoltare personala.

Obiectivele specifice ale proiectului sunt:
O1- imbunatatirea, pentru 16 dintre cadrele didactice ale scolii, participante la mobilitati, a
cunostinselor si competentelor de proiectare si aplicare a demersurilor didactice adaptate nevoilor si
particularitatilor elevilor pana in decembrie 2018;
O2- imbunatatirea, pentru 12 dintre cadrele didactice ale scolii, participante la mobilitati, a
cunostintelor si competentelor de management a clasei in scopul imbunatatirii relatiilor dintre elevi,
reducerii actelor de violenta si crearii unui climat pozitiv in clasa si in scoald, pana in decembrie
2018;
O3- constientizarea, pand in decembrie 2018, de catre cadre didactice a nevoii de adaptare a
demersurilor didactice la disponibilitdtile intelectuale, sociale si afective ale elevilor si de
valorificare a acestora in scopul formarii lor in spiritul educatiei permanente;
O4- consolidarea culturii institusionale a liceului, pana in decembrie 2018, prin dezvoltarea si
integrarea unor practici si resurse de predare-invatare-evaluare accesibile tuturor profesorilor in
vederea promovdrii unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si adaptate

particularitatilor acestora.

m Enthusiasm i
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Activitatile principale ale proiectului sunt:
. Activitati de management al proiectului: management tehnic, monitorizare si evaluare,
diseminare si publicitate, management financiar
I1. Activitati de pregatire a participantilor la stagiile de formare n perioada ianuarie-mai2018
I11. Activitati de mobilitate (perioada iunie-august 2018)
IV. Activitati de diseminare si de aplicare a cunostintelor si competentelor dobandite de catre
participantii la cursurile de formare continua (august-decembrie 2018): elaborarea materialelor
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pentru cele 2 ghiduri, realizarea de activitati curriculare si extracurriculare, implementarea planului
de diseminare si valorizare a rezultatelor.

Cursurile de formare continud propuse sunt:
Al-"Building team spirit in the classroom” organizat de ESMOVIA din Valencia in perioada 25-29
iunie 2018 (5 zile; 6 participanti).
A2-,Innovative Approaches to Teaching” organizat de ITC—International TEFL Certificate din
Praga n perioada 9-13 iulie 2018 (5 zile; 5 participanti).
A3-,,Inclusive education: tackling with classroom diversity and early school leaving” organizat de
IDEC Training Centre din Atena in perioada 23-27 iulie 2018 (5 zile; 5 participanti).
A4-,Conflict Management, Emotional Intelligence and Bullying Prevention” organizat de
EUROPASS Centro Studi Europeo din Florenta in perioada 23-28 iulie 2018 (6 zile; 5 participanti),
n Barcelona.
A5-.,Student-centered Classroom: teachers as promoters of active learning” organizat de
EUROPASS Centro Studi Europeo din Florenta in perioada 6-11 august 2018 (6 zile; 6
participanti).

Rezultatele si impactul proiectului:

» dezvoltarea cunostintelor si competentelor profesorilor in domeniul educatiei incluzive:
aplicarea de tehnici si metode adaptate nevoilor si particularitatilor elevilor, care contribuie
la dezvoltarea unor competente cheie precum gandirea criticd si creativa, rezolvarea
problemelor, dezvoltarea motivatiei;

= dezvoltarea cunostintelor si competentelor profesorilor de management al clasei de elevi in
scopul imbunatasirii relatiilor dintre elevi si crearii unui climat pozitiv in clasa si in scoal;

= dezvoltarea competentelor de comunicare in limba engleza;

* imbunatatirea cunostintelor despre cultura si civilizatia tarilor furnizorilor de formare si
dezvoltarea competentelor interculturale;

= constientizarea nevoii de formare continud in scopul adaptarii la cerintele societatii actuale;

» autonomie si responsabilitate in actualizarea si diversificarea competentelor cu privire la
implementarea strategiilor educationale adaptate nevoilor si caracteristicilor individuale ale
elevilor si aplicarea principiilor educatiei incluzive, la managementul clasei;

= conduita creativ-inovativa in aplicarea cunostintelor, transferul de cunostinte si rezolvarea
problemelor la clasa.

Erasmus’ este programul UE in domeniile educatiei, formarii, tineretului si sportului pentru
perioada 2014-2020. (EFTS). Scopul programului este de a contribui la rezolvarea provocarilor cu
care Europa se va confrunta pana in anul 2020.

SMUS+IER

2014 - 2020 programme for Education, * x
Training, Youth, and Sport
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PREGATIRE PRACTICA LA DRESDA IN GERMANIA SI LA BRAGA IN
PORTUGALIA PENTRU ELEVI DE LA CLASELE A IX-A, A X-A §SI A XI-A
DOMENIUL ELECTRIC SI ELECTRONICA-AUTOMATIZARI

Autori: CIULEI MARIA

LICEUL “STEFAN PROCOPIU” VASLUI /ISJ VASLUI
VLAD INA CLARA

LICEUL “STEFAN PROCOPIU” VASLUI

Tn perioada 1 septembrie 2016 — 31 august 2017, s-a derulat Proiectul finantat prin
Programul Erasmus+ Actiunea cheie K1 — Proiecte de mobilitate ,,Inovare, competenta si succes
pentru viitorii profesionisti in context european” — ICS-CEu 2016-1-RO01-KA102-024159.
Obiectivul general al proiectului:

Dezvoltarea competentelor profesionale ale elevilor din invattamantul profesional si tehnic in
vederea asigurarii tranzitiei de la scoala la viata activa.
Obiectivele specifice ale proiectului:
l.dobandirea cunostintelor si dezvoltarea abilitatilor practice in domeniile mecanica, industrie
textila si pielarie, electric/electronica si automatizari, pentru un invatamant profesional de calitate
care sa faciliteze accesul tinerilor spre piata muncii;
2.desfasurarea activitatilor de pregatire practica a participantilor in conditii reale de munca oferite
de organizatiile partenere;
3.promovarea muncii in echipa;
4.imbunatatirea competentelor lingvistice.

Activitatile proiectului sunt structurate pe 3 fluxuri.

Fluxul 1:In perioada 06-19 NOV 2016 un numar de 8 elevi
de la clasele a X-a si a Xl-a, de la filiera tehnologica, specializarile
din domeniile Electronica automatizari si Electric din cadrul
Liceului "Stefan Procopiu™ au participat la derularea mobilitatii
,Proiectarea computerizatd a circuitelor electrice si electronice”
din cadrul Proiectului finantat prin Programul Erasmus+ Actiunea
cheie K1 — Proiecte de mobilitate ,,Inovare, competenta si succes
pentru viitorii profesionisti in context european” — ICS-CEu 2016-
1-RO01-KA102-024159 care s-a desfasurat la Dresda in Germania
in cadrul WBS Training AG, institutie de formare profesionala cu
filiale in toate orasele mari din Germania. Grupul de 8 de elevi a
fost insotit de prof. Ciulei Maria iar prof. Vlad Ina Clara a fost
delegat din partea scolii pentru activitdtile de monitorizare a
derularii mobilitatii. Aceasta mobilitate are in vedere necesitatea
ca elevii implicati sd invete sd proiecteze circuite electrice si
electronice simple utilizdnd calculatorul, dacd au la dispozifie
softuri specializate care permit simularea functiondrii circuitelor
electrice si electronice, vizualizarea semnalelor aferente si
proiectarea circuitelor structurale bloc, cinematice, electrice complexe utilizand softuri specializate
si platforme educationale PLC programing pentru elevi (proiectarea diferitelor scheme de comanda
si control automat, modificarea parametrilor electrici, minimizarea schemelor, simularea
functionarii circuitelor proiectate).

Lucrarile finale de evaluare realizate pe grupe si prezentate in limba engleza:
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- Comanda automatd a inchiderii centralizate a sdlilor de clasa / securizarea spatiilor de
invatamant
- Controlul si comanda iluminarii globale a unei institutii de invatamant (sali de clasa, holuri,
sald de sport)
- Iluminarea interioara si exterioara a unei locuinte — activarea unui sistem e alarmare cu
efecte luminoase si sonore
Controlul iluminarii unei sali de sport in zile si intervale orare predefinite.

Activitatile s-au derulat ntr-un laborator specializat dotat cu echipamente necesare
desfaturarii activitdtilor prevazute in proiect completate cu vizite la Universitatea Tehnica din
Dresda si Muzeul Tehnologiei.

Pe langa activitatile de pregatire practica desfasurate pe durata a 60 ore pe parcursul a doua
saptdmani elevii au participat la vizite culturale si activitati de petrecere a timpului liber: Vizitarea
centrului vechi si centrului nou al orasului Dresda, Muzeul Zwinger, Semper Opera, Royal Palace,
Transport Museum, Muzeul igienei etc.

Fluxul 3: In perioada 18-30 iunie 2017 un numar de 8 elevi de la clasele a IX-a, a X-a si a
Xl-a, de la filiera tehnologica, specializarile din domeniile Electronica automatizari si Electric din
cadrul Liceului "Stefan Procopiu”" au participat la derularea mobilitatii ,,Abilitati practice In
activitati de proiectare in domeniul electric si electronic”. Elevii care se specializeaza in domeniul
electric/electronica si automatizari au participat la activitati de proiectare si realizare practica a
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circuitelor electrice si electronice, activitati de simulare a circuitelor proiectate, masurare a
marimilor electrice rezultate, verificare si reglare a parametrilor masurati, identificarea erorilor de
functionare a circuitelor electrice si electronice si remedierea acestora.

Competente dobandite de elevi:

= Identifica tipuri de
componente electronice;

=  Conecteaza componente
electronice n circuite
electronice

= Evalueaza parametrii de intrare
si de iesire;
= Realizeaza lucrari practice de
masurare a marimilor electrice
rezultate
»  Verifica si regleazd parametrii
masurati, identifica erorile de
functionare a  circuitelor
electrice si electronice si
remediaza.
= Utilizeaza limbaj tehnic de specialitate tehnic specific domeniului electric si electronic
= (Creazd si mentine relatii profesionale; dezvoltd obiceiuri de lucru, spirit antreprenorial si
responsabilitati profesionale
= Dobandirea de noi cunostinte si contactul cu tehnologii si tehnici care depasesc situatiile
disponibile Tn timpul instruirii
= Imbunatitirea nivelului de limba engleza
= Tnvitarea diferitelor metodologii si metode de lucru
Activitatile s-au desfasrat in cadrul a patru firme divefite :Plasma Electrénica, Thermopista
Parque Industrial de Celeirds, Electro Reparadora da Colina si Electrojad - Electrodomeésticos
Braga sub directa implicarea a firmei partenere Braga Mob din Braga.

4

Organizarea activitatilor practice privind
proiectarea circuitelor electrice §i electronice
utilizdnd solutii optime de proiectare astfel incat
elevii sa masoare cu instrumente de masurd, aparate
si echipamente valorile parametrilor specifici
circuitelor electronice, sa proiecteze si sa
remedieze circuite electrice si electronice.

Validarea perioadei de participare la stagiu
de pregatire profesionala a participantilor s-a
realizat prin acordarea Certificatelor de participare
la stagiu de pregatire profesionala care va evidentia
abilitatile si competentele practice dobandite de
catre elevii pe perioada mobilitatii si acordarea

Certificatelor Europass Mobility.

Pe langa activitatile de pregatire practica desfasurate pe durata a 6-7 ore pe zi pe parcursul a
doud saptdmani elevii au participat la vizite culturale a obiectivelor culturale, istorice, turistice din
Braga, Porto, Lisabona, Viana Do Castello si activitati de petrecere a timpului liber:.

Obiectivele vizitate au fost Catedrala din Viana Do Castello, Manastirea Jeronimos, Turnul
Belem, Monumentul Descoperitorilor, Piata Comertului, Elevador de Santa Justa, Sanctuarul de la
Fatima, Muzeul de istorie din Viana Do Castello, Cetatea Santa Luiza.etc.
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Diseminarea rezultatelor mobilitatii s-a realizat in presa sau in cadrul diverselor activitati
desfasurate la clubul elevilor sau in laboratorul de electronica, in care elevii au prezentat echipei de
implementare a proiectului, colegilor din scoala, parintilor si cadrelor didactice experienta
profesionald si rezultatele participarii lor la mobilitatile din cadrul proiectului.

S
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Procopienii de azi si de ieri

ANII DE LICEU

Chiriac Andreli, clasa a Xll-a G

De cand ma stiu am 1Indragit
matematica. In clasele primare apoi la
gimnaziu am participat la toate concursurile
si olimpiadele de matematica. Acest lucru
se facea cu sacrificii in viata mea de copil:
cand baietii de seama mea jucau fotbal
langd bloc, eu rezolvam din Gazeta
Matematica sau din alte culegeri.

Dar, povestea mea adevarata incepe
in primavara anului 2013. In drumul meu, la
intoarcere spre casd de la Olimpiada
Nationala de Matematica, In masind i-am
spus tatalui meu cd matematica este de
acum un capitol inchis pentru mine si ca
vreau sa ma apuc de informatica.

La sfarsitul clasei a VIII-a am luat
impreund decizia de a merge la Liceul
“Stefan Procopiu”. In primul rand pentru
orele intensive de informatica, apoi pentru a
fi elevul domnului professor Dan Pracsiu,
despre care auzisem numai lucruri bune.

Dupa afisarea rezultatelor, toatd
lumea cu care ma Iintdlneam nu avea
incredere cd am facut alegerea potrivita, dar
eu niciodatd nu ma las doborat de parerea
altora.

Acum, dupa 4 ani, s-a dovedit ce era de asteptat: am facut alegerea optima. Acest liceu a
fost locul unde mi-am gasit vocatia, unde am avut cele mai multe impliniri. Toate acestea s-au

obtinut cu mare efort, munca si perseverenta.

Drumul ales nu a fost usor, nici drept. Asa cum nici cdile pe care le voi pasi dupa terminarea
liceului nu-mi vor fi usoare. Sunt trepte de urcat pentru rezolvarea unor probleme de viatd si

profesie.

Cei 4 ani au trecut pe nesimtite pentru unii, pentru altii care au pus visurile pe primul plan
au trecut cu ore de munca, pregitiri, sacrificii. In fiecare an am participat la Olimpiada Nationala de
Informatica, in clasa a XI-a am intrat in lotul national de informatica, cu baraje grele, dar calificare
la CEOIL Rezultatul a fost pe misura muncii: medalie de bronz. Tn clasa a Xll-a am obtinut

calificarea 1n lotul national.

38




Procopieniis  Nr.17/septembrie 2017 ISSN 2248-0692
- —=* |SSN-L =2248-0692

Interviu cu Mihaela Cosescu (Picioroaga)
Interviu realizat de prof. Teodora Mandrea

Mihaela Cosescu (Picioroaga) a fost eleva scolii noastre pe care a absolvit-0 in 2001, clasa XIIC,
filologie, intensiv limba engleza. A studiat la Facultatea de Stiinte
Politice in Bucuresti §i in prezent este fondatoarea Asociatiei
Crestem QOameni care dezvolta proiecte si desfasoara activitdti
educative in Bucuresti si in tard. Mai mult, anul trecut a lansat la
Vaslui si in orase mari din tarda prima sa carte pentru copii ~Te
iubesc, orice culoare ai avea”. De curand a terminat o a doua carte,
care asteapta sa fie tiparita si lansata. Am pastrat legatura cu
Mihaela de-a lungul anilor si cred in efortul ei de a ne ardta ca avem
responsabilitatea de a ’creste oameni”. Mihaela are un mesaj
important pentru noi, vasluienii, Tn special pentru tinerii care isi
cautd acum un drum in viatd.

TM: Stiu ca ai facut Facultatea de Stiinte Politice. Cum ai ajuns de la stiinte politice la carti pentru copii? Ai
avut nevoie de curaj?

MC: Facultatea de Stiinte Politice m-a invatat s gandesc liber, deschis, m-a ajutat sd am orizonturi largi si
gandire dinamica. Poate parea o distanta mare de la stiinte politice la carti pentru copii, dar, intr-un sens larg,
eu simt ca fac politica scriind cérti pentru copii. Am mai multe carti in lucru, in care integrez ceea ce am
invatat in cadrul studiilor universitare sau post-universitare. Copiii de astazi sunt cetitenii de maine si modul
in care sunt educati de mici devine vocea lor atunci cand sunt adulti. M-as bucura ca prin cartile mele sa
aduc o contributie pozitiva la ceea ce devin copiii de astazi.

TM: Ce inseamna Crestem Oameni pentru tine? Care este rolul acestei asociatii in societatea noastra?

MC: Imi doresc s contribui la o societate mai frumoasi, in care si ne respectim si si ne iubim mai mult
aproapele, sd fim mai empatici, solidari si sd reusim impreund s schimbam lumea in bine. Pentru asta,
incerc sa cresc proprii copii cat de bine pot, sa i cresc oameni, dar sd aduc o contributie si la educatia
celorlalti copii. Asociatia Crestem Oameni e constituitd pentru a transmite valori copiilor, pentru a educa,
pentru a contribui la educatia viitorilor cetateni din tara copiilor mei.

TM: Ce te-a determinat sa scrii carti pentru copii? Despre ce scrii?

MC: Mi-a placut de mica sa scriu povesti, sa calitoresc cu mintea. In copilarie, scriam tot felul de povesti
pentru mine, ma plimbam prin tot felul de lumi imaginare. Odata cu trecerea timpului, am imbracat costumul
de adult, am intrat ntr-o rutina obositoare si m-am indepartat de ceea ce imi placea cel mai mult, cartile. E
foarte usor sa devenim sclavi ai locului de munca, norocul meu a fost sa fiu salvata de copii si readusa in
lumea copilariei si a povestilor. Scriu pentru ca i captivez pe copii prin intermediul povestilor. Am scris
prima carte pentru a raspunde nevoii acute a fiicei mele de a primi iubire, de a o auzi, de a i se spune raspicat
ca e iubitd, chiar dacd a aparut in familia noastrd un membru nou si total dependent de parinti care ne
captivase intreaga atentie. Am scris pentru ca ea sa 1si vada oglindite si intelese emotiile si s inteleagd ca e
demna de iubire, chiar si atunci cand emotiile ei nu sunt chiar de pus in rama.

TM: Despre generatia pentru care scriem Se spune ca nu mai citeste carti. Cum poate fi Tndreptat acest
lucru?

MC: Imi e greu si vin cu retete si solutii, mai ales ci nici nu am copii atit de mari si nu am experimentat
aceasta. Pe cand eram eleva, cititul era activitatea mea preferatd aldturi de cantat. Citeam oricand, oriunde,
insd mi-ar fi placut, de exemplu, sd fac si sport. Mi-ar fi fost mult mai de folos pentru sanatate. Din
experienta ultimului an de cand tot citesc copiilor, cred ca pentru a avea copii care sd citeasca trebuie sé le
cultivam cititul de la cele mai fragede varste. Le-am citit copiilor de la nastere si cand au invatat sa mearga
carau carti prin casd, pentru a le citi. Cred ca e foarte important sa le citim copiilor, noi, parintii, si timp de
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ani buni dupa ce ei Invata sa citeascd. Sa le citim pana cand spun ei: mama, tatd, de data aceasta vreau sa
citesc singura. Cititul impreuna, cu voce tare, aduce copiii in poveste, ii conecteazi la ceea ce transmite
povestea, dar in acelasi timp, conecteaza parintii cu copiii intr-un mod nemaipomenit de frumos. De
asemenea, cred ca cititul nu trebuie sa fie o datorie. Nu trebuie sa stea sub incidenta lui TREBUIE. Cititul
trebuie sa fie o placere si cred ca ar fi foarte important ca parintii si cadrele didactice sa observe foarte mult
interesele copilului si sa ii caute resurse de documentare, povesti in acord cu interesele lor. Poate, de
exemplu, un copil nu citeste, dar e pasionat de biciclete, motociclete. Poate ar citi cu placere carti despre
cum au fost create acestea sau povesti cu aventuri pe motociclete. Si poate, din aproape in aproape, ar ajunge
sa descopere apoi si alte carti. Important e sa citeasca orice, nu neaparat romane clasice din literatura rusa.

TM: Ce sfaturi/ganduri ai pentru elevii de azi ?

MC: Stiu ca elevii sunt foarte competitivi. Daca ar fi sa transmit un gand acesta este ca atunci cand sunteti
foarte sus s priviti In jos si sa intindeti o0 mana de ajutor, sd va ganditi cum o fi in papucii celui care e jos,
caruia poate 1i este chiar teama sa priveasca in sus. Traim Intr-0 lume in care tehnologia avanseaza in fiecare
secunda, in care acumularea de cunostinte nu mai este ceea ce au copiii nevoie, ci dezvoltarea gandirii e ceea
ce ne duce mai departe. Am apreciat mereu oamenii care au fost foarte performanti, insa doar in masura n
care performanta este dublatd de etica. Este foarte important sa 1i privim pe cei din jur ca un scop in sine si
nu ca mijloc prin care ne indeplinim noi niste vise sau nevoi, e important sa fim solidari cu cei din jur. Mi-ar
placea sa vad pe langa competitia aceasta care ajuta societatea sa evolueze si foarte multa cooperare. Si m-as
bucura ca profesorii si invatatorii sd cultive cooperarea Intre copii, din prima zi de scoald, implicandu-va in
cat mai multe proiecte pe echipa.

>

TM: Lansarea cartii “Te iubesc, orice culoare 4 B = \--_‘m\ b,

"’

ai avea!” a avut loc la Vaslui. Ai implicat elevi
voluntari care au mers in scolile din oras si din
satele din judet pentru a citi copiilor cartea si
pentru a o dona bibliotecilor. Iubesti Vasluiul.
Ce crezi cd pot face copiii si tinerii din Vaslui
pentru orasul nostru?

MC: Iubesc Vasluiul si revin foarte des cu
mare placere. Cred ca oamenii sunt cea mai
puternica resursd a Vasluiului si in ei trebuie
investit. Tn jurul oamenilor se pot costrui
proiecte de succes. In timpurile Tn care trdim,
Globalizarea are multe efecte negative, dar si
pozitive. In zilele noastre, daci un elev din :
Vaslui face ceva extraordinar, acel ceva poate face inconjurul lumii. Il admir din umbra pe profesorul Dan
Pracsiu, care antreneaza lotul national de informatica. Traim in era aplicatiilor pe telefonul mobil, cred ca
mai 1n joacd, mai 1n serios, copiii de scoala generala si liceu vor putea inventa in curand aplicatii care pot fi
folosite la nivel global. Limbajele de programare vor fi in curand cum era limba franceza acum aproape 30
de ani cand eram eu eleva. E nevoie de ceva curaj, spirit antreprenorial, o doza de nebunie si multd munca.
Mi-ar placea sa vad la Vaslui un nucleu de informaticieni care lanseaza proiecte inovatoare, sa vad organizat
un festival coral mare, gazduit de Corala Fantasia, (Mihaela a fost membra a coralei Fantasia) mi-ar placea
sd vad agricultori care muncesc cu pasiune §i responsabilitate, mi-ar plicea sid vad investitii masive in
educatie, inclusiv In Tnvatamantul profesional si tehnic. Cred ca fiecare din noi poate contribui la un Vaslui
mai frumos prin ceea ce face zilnic: ajutdnd un necunoscut pe strada, citind o carte, zece, o sutd care nu sunt
in bibliografia de la scoald, doar pentru ca vrem sa descoperim lumea si s ne aducem o contributie la binele
ei, Tmpartind echitabil muncile casnice din familie, fara a astepta ca mama, tata sd ne pund mancarea pe
masd, ratand cu responsabilitate sarcinile de la scoald, gdndindu-ne in ce mod vrem sa cotribuim, cu puterile
noastre, la o lume in care ne place sd traim, punandu-ne cat mai des in papucii persoanelor celor mai
dezavantajate din societatea noastra.
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Povestiri in limba engleza

Prof. coord. Teodora Mandrea

An ideal house
Croitoru Catalin, clasa a X-aD

An ideal house sounds good for a kid , I will try to think about a house. First it needs to be a new
house, I mean the outdoors design, something white and black or red, two floors, graffiti everywhere,
graffiti, I mean people with funny texts around, or something similar. | know it sounds weird, but believe
me, it will be awesome.

Inside there will be a stone floor, the walls covered in graphic design or graphic painting, picturing how
a mom looks inside, for instance. Large rooms, a dark painting and a large carpet on the floor, and a robot
who says every time hello or good morning and more.Doors with windows 100% opacity, SO no one can see
inside.

But if it is a new school house it needs to be endowed with screens, so in all rooms there should be
large smart TVs and surround speakers with tiny lights on the floor and changing little colour LED bulbs.
So, if there are lights, behind every object, if we have TV screens and speakers, now we need a cat, yes, a
cat, because when I’m bored I could play with it, and, also, we need a dog .A dog and a cat, the perfect
couple.

The match day
Ailoaei Andreea- Raluca, clasa a X-a D

It was a beautiful spring day. Jessie and her classmates were preparing for the much wanted trip and
the basketball match which was going to change their future.

It was six o’clock when they left for the airport. Happiness and enthusiasm could be read on their
faces. They were happy because for the first time they were going to fly by plane. The plane left at seven
o’clock and landed two hours and a half later. One week before, Jessie and her team colleagues had been
hard training for the basketball game which was going to take place soon. They were convinced that the
victory would stand in their hands. This match was the most important because by winning it, they were to
play in the national team. Arrived in Italy, the team was accommodated in a hotel very popular in Rome.
After a long day, Jessie and the team decided to go to rest for the game and the training the following day.

The next day at ten o’clock everyone was awake and ready for a last training. They were so sure that
nobody and nothing could discourage them and during the training they didn’t do much. The time passed
and they couldn’t realise that the time of the match had arrived. The match started and in a few minutes the
opposing team already scored a point. The basketball game ended with a score of 4-1 for the opposing team.
Jessie’s team had the biggest disappointment but she was the most disappointed. They promised they would
work harder and the next victories would be theirs and so it was.

Eventually they came to the national team and are now proud of the trophies won.

Friends
Mincu Constantin, clasa a X-a A
One summer day, my Facebook friends Alex , Cosmin ,Alina and | had played many games . We
were just walking on street and talking about many things because it was the first time when we met each
other in person. | was showing them my city , shops , the centre, entertainment buildings . We were so
happy and made jokes of each other like best friends .We were trying to play games at the same time with
the city tour .Cosmin ,I thought, knew a little about Vaslui , because he is from Béarlad , but Alex is from
Oradea and Alina from Bucharest and that meant they didn’t know my city so well like me . I hoped Nicusor
would come from Targoviste and Stefan from lasi and after that we would be 6, | mean we, four, with these
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two friends .And and we could play a real outdoors game, as in reality we talk a lot on Skype , on the phone
What's App and Facebook playing many PC games when everyone else is in the city .

The story of the ring
Danda Cornelia, clasa a X-a D

A few weeks ago | found in the garden a gold ring with precious stones. I took it and | put it on my
finger. From that moment | felt a deep thrill that almost left me breathless. |1 went to mom and | showed her
the precious ring which had a blinding glow. Mother remained speechless, took my hand and looked amazed
at the ring repeating “it’s impossible”. I asked her what the story of the ring was, and she told me everything
about it: “...my dear, this ring was grandmother’s, mine, and now yours. I was excited and curious to know
the story of this ring. Then she began to tell me the story of the mysterious ring: Dear, as I’ve said the ring
was your grandmother’s given by your grandfather 60 years ago. Before dying, grandmother gave me this
ring but | lost it two years, ago and now look you found it and | am very happy. | felt weird in a good sense
when I had the ring on my finger but I didn’t know why .Then my mother sat next to me and told me: “this
ring is like a lucky talisman because it helped your grandmother when she was sick with an incurable
disease, helped me when | got into depression and | cured just looking at it and | hope that it will also help

you get through the hard moments.
From that moment I knew that the ring had great value .It was grandmother’s, mother’s and will be

mine until | give it to my daughter.

Story by request
Amarandei Catalin &L epsa Eduard

It was a nice day when Eduard was walking to work. On his road he needed to pass a big forest.
Unfortunately he had run out of gas. He was in a panic, the wind started blowing and a rainbow appeared.
Eduard started running through the forest, he met a tree with a face. The tree apologized and gave him 5
pence. He passed the tree, later he saw a fountain flowing on valley. He drank water thinking it was mineral
water. From nowhere a kangaroo appeared, he was playing cards with a leaf. They asked Eduard where the
airport was, but he didn't know. The kangaroo put the leaf in his pocket and started flying away. Lost,
Eduard climbed a rock to see what the direction of the sunrise was. Now knowing the coordinates he started
walking again .He found a sleigh and started sliding. Eduard finally reached his work place. He put his shoes
in the hook. The boss was smoking some weed, and Eduard asked him how many zebras are on the earth.
The boss answer was "yesterday"”. Now Eduard knew why left isn't right. Finishing his work he went home.
At his house he lifted a slice of bread on his paté and drank a can of expanded wheat. Now, standing on the
TV and watching the couch he fell asleep.

A love story
Munteanu Victor, clasa a X-a D

It was the second Monday of September. The Monday that will forever be marked as my first day in
school. | met my teachers and the rest of the school non teaching staff. But what is more important to me
than the first love of my life and my classmates? High school is like a jungle. A jungle where everyone must
survive for four long years. One way to survive is to be friend to everyone.

I met my love on that Monday, my first day. As all the nine grades, including myself, made their way
into the gym, | saw her. That moment of slow motion, hair blowing in the wind; just like every cheesy
romantic comedy | had ever seen. But | could not help myself. | was struck. | could have stared at her until |
dropped dead.

Thankfully I was saved only a few seconds later. I still remember the words that saved my life. “You
still have the size sticker on your pants, you forgot to take it off!” I looked down to check. Despite the
multiple reminders | left myself the night before, I still forgot to take the sticker off my pants.

So | ripped the sticker off as fast as possible, but still very discreetly so nobody can see my size. |
looked up after my embarrassing encounter with a sticker. She was gone. | do not even know her name. |
constantly create scenarios of how | would tell her I love her, and how her reaction would be like. I do not
think I will ever tell her how | feel though. A fantasy is a fantasy and could end just as fast as it started; a
single slow motion second; a single look; a single dance. But after all, she will remain the love of my life;
my life is not over yet.
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Mesajul meu...ANTIDROG

Maria Olaru, clasa a X-a K
Coordonator, prof. Nicoleta Amancei

Provocidrile vietii sunt constante. Daca nu iti gasesti amonia n tine este foarte dificil. Puterea
este in tine si tot ce ai nevoie ca sa te dezvolti si sadepasesti anumite situatiine placute se gaseste in
tine. Trebuie doar sa vrei , sa te mobilizezi si sdpastrezi starea de constiinta a valorii si fortei tale si
atunci canditi este greu.

“Secolul vitezei” si democratia si-au pus o mare amprentd asupra tinerilor si adolescentilor
din ziua de astazi. Sa fii dependent, fii libertin este ca...UN DROG. Vreau sa marturisesc ca nu
judec pe nimeni, nu sunt in aceasta masura doar imi dau parerea...nu stiu ce se ascunde in spatele
faptelor la care recurg unii oameni pentru a le fi lor bine.. De obicei in spatele acestor povesti sunt
tertipuri greu de acceptat sau poate prezentul pentru ei reprezinta o fobie. Am intalnit multi tineri
dependenti de aceasta pasiune pe care eu o vad negativd, dar cum am mai spus nu condamn pe
nimeni. Unul dintre prietenii mei este aproximativ dependent de droguri, alcool, viata de noapte etc,
spun aproximativ dependent deoarece nu face tot timpul acele lucruri...dar in mare parte da. Ceea
ce pot spune este ca nu il pot ajuta sa treaca peste aceste vicii, dacad un om nu vrea sa se schimbe
nu o poate face nimeni altcineva in afara de el insusi. L-am intrebat de foarte multe ori “de ce”, iar
raspunsul sau a fost mereu ”ma plictisesc daca nu fac asta”, pe de o parte 1l inteleg, face ce ii place,
dar pe de alta parte, nu. De ce sa te plictisesti cand poti face mult mai multe lucruri frumoase si
benefice pentru sufletul tau si fericirea ta? Fii pozitiv si alungd gandurile necurate, bucura-te,
citeste, calatoreste, practica un sport, sau plimba-te pur si simplu cu prietenii in parc!

Multi spun ca acest lucru i fac fericiti, dar nu, ceea ce se intampla de fapt este o tristete si o
nefericire crunta. Multi nu se acceptd pe sine, nu isi acceptd locul Tn societate, iar pentru a evita
acest lucru prefera sdfaca lucruri pe care ei le vad corecte, sunt orbiti de aceste droguri, si inciceva,
ei nu inteleg un lucru: acela cd dependenta intotdeauna are urmari tragice, nu se intdmpla nimic din
ceea ce spera si doresc. Sunt oameni care nu isi pierd speranta si se schimba, isi pot invinge
propriile puteri si pur si simplu trec peste, Insdmulti continud ceea ce au inceput toataviatd. Cei care
continud nu vor avea niciodata un viitor , nu vor avea familie care sa ii accepte pentru ca fie ca
vrem sd acceptam , fie canu, societatea in care tradim este foarte reticenta si foarte selectiva, fiecare
vrea tot ce este mai bun pentru el. Este adevarat ca in viata trebuie sa faci ce 1ti place, sa iei decizii
proprii si sd nu te lasi nvins de nimeni, dar cateodata ceea ce 1ti place nu este benefic pentru viata
si sufletul tdu. Invata sa te faci plicut in societate si integreazi-te ,singuritatea si inecul acesteia in
diferite surse neprielnice nu iti fac bine.

Acum va spun ca este timpul sa ne schimbam, pe noi insinedeoarece destul am fost pricdjiti
si am cunoscut gustul amar, acest sentiment neplacut al vietii controlate mediocru. Acum minti
sclipitoare si frumoase se ridica si se slefuiesc si din inima va spun ca am incredere in viitorul
acestei lumi, Tn viitorul nostru. Fiti cu totiit ANTIDROG!
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Il était une fois...
Par Drosu Andreea, cls a XIl-a A, prof. Anca

Il était une fois une contree, on pourrait dire, irréelle. La, tout le monde était trés heureux,
sain; il n'y était rien que le mettre dans I'embarras. Tout & coup, les problemes viennent d'apparaitre.
Soudain, les gens sont tombés malades et peu a peu, ils mouraient. On pensait qu'il s'agissait d'un
virus qui s'est emparé de la contrée. D'autres gens croyaient qu'il s'agissait des sorciers et sorcieres
qui avaient intervennu de facon surnaturelle en bien ou en mal sur le cours des événements de nos
personnages. Avec leurs pouvoirs occultes, ils jettent des sorts, des charmes et des malédictions .
Mais, personne ne savait concrétement ce que les attaque.

D'un monde dans lequel tout était parfait, on arrive & un monde ou tous souffrent et la
douleur est présente partout. Ennuyés de cette vie, les gens ont decidé chercher des explications.
Mais, ils n'arrivaient pas & une conclusion. Lentement, ceux-ci se sont habitués a I'idée que c'était
leur destin.

Seulement une jeune fille n'a pas accepté la situation. Elle a essayé chaque jour, chaque
nuit, entendre ce que se passait, ce que mettait fin aux jours des habitants. Dans son ame était
d'indignation; elle ne pouvait pas accepter qu'il n'y était rien qu'elle pourrait faire pour aider les
citoyens. Elle a essayé d'associer ce malheur avec plusieurs théories, mais elle ne pouvait rien
prouver.

Un soir, il était clair de lune. La lune brillait plus fort que toutes les nuits. Elle parrassait
d'étre tres proche de la Terre. Ainsi, la fille a decidé d'aller a la monastére des environs. La, tous les
moines étaient malades.

<<-Non! Ce n'est pas possible! VVous étes aussi malades! Pourquoi? Qu'est-ce que se passe
dans notre pays? Est-ce que c'est la fin du monde? Ou, mieux dit, la fin de notre contrée?

-Non, ma fille!, a dit le moine.Personne ne sait ce que se passe avec nous; c'est Dieu qui
décide.

-Pourquoi Dieu nous ferait-il une chose pareille?>>

Mécontente de ce que le moine lui a dit, elle est partie.<<Pourquoi, mon Dieu? Qu’est-ce
que se passe? Donne-moi un signe pour povoir résoudre ce mystére.>> Mais elle n’avait pas fini de
parler que, soudain, une flamme éclatait dans la foret pres de la monastére. En la voyant, la fille a
couru a toute vitesse. Elle tentait d’eviter que ’incendie s’étende, en transportant de 1’eau du
ruisseau qui traversait le bois. A I’aide d’une femme qui habitait aux environs, I’incendie a été
éteint. Toute la végétation était brdlée. Seulement une plante, avec des petites feuilles et d’un vert
intense était restée dans la cendre.

<<-Pourquoi elle n’a pas bralé?

-Ma petite, c’est précisément ce que tu cherches.

-Qu’est-ce que vous voulez me dire?

-C'est ce que tu cherches. Tu as demandé a notre Dieu un signe, n’est-ce pas? Voila le
signe!

-L’incendie?

-Méme tu ne te rends pas compte? Le reméde pour la maladie des citoyens.

-Cette plante?

-Oui, ma fille! La plante fait son effet quand il y a clair de lune. Tu n’as plus de temps.>>
La fille est partie rapidement. En courant, elle s’est demandée : <<Mais, comment je dois utiliser la
plante?>> Alors, un vent trés fort s’est déclanché et les plantes se sont envolées des mains de la
fille. Instantanément, tous les gens du pays se sont gueris. Comme un miracle, la vie des gens était
de nouveau heureuse et manquée de soucis. <<Oh, mon Dieu! C’est vrai que les miracles existent!
Je veux Te remercier.>>

On voit que tout est comme il était avant de 1’époque des probléemes. Mais, croyez-vous que
les problémes finissent?...
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Miscare in aer liber
Prof. Mihaela LITEANU

Miscarea este o buna modalitate de a te mentine In forma si iti aduce nenumarate beneficii
atat pe plan fizic, cat si pe plan psihic. Fie ca iti propui sa te apuci acum de sport, fie ca te gandesti
la sanatatea copiilor tdi, sau deja ai o rutind care include miscare, avem o sugestie pentru
tine. Urmeaz-o si iti dublezi beneficiile obtinute in urma activitatilor sportive.

Chiar si 5 minute de miscare in aer liber imbunatateste functiile creierului si mentine
organismul sandtos, potrivit unui studiu publicat in revista Environmental Science and Technology.

Efectele benefice au un impact extrem de mare in special asupra persoanelor tinere, sustin
cercetatorii britanici. Specialistii au analizat un esantion de 1250 de persoane pe parcursul a zece
studii si au constatat o imbunatatire semnificativa a starii de spirit, mai ales in cazul unor activitati
sportive practicate in aer liber, cum sunt ciclismul, plimbarile, alergarile, gradinaritul, pescuitul,
calaritul.

Cu cat activitatea sportiva este prelungita cu atat te poti bucura de efectele benefice asupra
sanatatii, dupa cum ne spun specialistii care specifica faptul ca acestea sunt la fel de intense precum
in primele 5 minute de exercifiu. lar daca ai ocazia sa faci miscare in preajma unei ape vei resimgi
cu atdt mai intens beneficiile sportului in aer liber."Speram ca toti medicii sa ia in considerare si
sportul ca parte integrantd a unui tratament", adaugd Jules Pretty coordonatorul studiului la
Universitatea din Essex.

Sportul reduce starile de anxietate si depresie

Studiile arata ca miscarea fizica efectuata cu regularitate are capacitatea de a reduce cu pana
la 25% riscul de a suferi de stiri depresive si anxietate, Tmbunatdtind functiile mentale si
capacitatea de concentrare. Gandeste-te cd in timpul antrenamentului, substantele care sunt
eliberate In creier te ajuta sd gestionezi stdrile de stres, diminudnd astfel riscul de anxietate si
depresie.

Potrivit terapeutului Sally R. Connolly de la Couples Clinic of Louisville in Kentucky,
"beneficiile in plan fizic si psihic pe care le aduce sportul pot sd conducd la ameliorarea
simptomelor cauzate de anxietate si depresie. Cercetarile arata ca cel putin 30 de minute de miscare
fizica efectuata in 3-5 zile pe saptamana poate sa aduca imbunatatiri semnificative”. Mai mult,
unele studii compara beneficiile activitatii fizice cu cele aduse de tratamentul medicamentos,
demonstrand ca efectele miscarii se fac simtite o perioadd mai lunga de timp.

Ce exercitii sunt benefice?

Pentru o persoand sandtoasa, orice tip de miscare fizica este mai mult decat binevenita. lar,
tindnd cont de faptul ca vremea de afard ne permite sa facem miscare in aer liber este mult mai
indicat sd te concentrezi pe activitati fizice placute ca sa petreci cat mai mult timp afara.

In cazul anumitor afectiuni trebuie sa te consulti cu medicul specialist despre exercitiile pe
care le poti efectua fard si-ti pui sinitatea in pericol. Insa, in functie de afectiuni, exercitiile cele
mai recomandate sunt inotul, ciclismul, plimbarile, tenisul, dansul. "Nu trebuie sa faci un sport de
performanta pentru a resimti efectele. Ba mai mult, trebuie evitate situatiile de epuizare cauzate de
activitatile sportive In cazul anumitor afectiuni. Chiar si obiceiul de a cobori din autobuz cu o statie
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Tnainte de destinatie si a parcurge restul distantei pe jos sau mersul la cumparaturi sau gradinaritul
si chiar joaca cu nepotelul sau sesiunea de curdtenie in locuinta te pot ajuta sa-ti lucrezi organismul
si sa-1 mentii in forma", recomanda Dr. Mihaela Baciu, medic medicina generala.

Atunci cand vremea este una potrivnica (prea frig sau prea cald) poti realiza cateva exercitii
de flexibilitate pentru buna mobilitate a articulatiilor. De exemplu: sa cobori capul inainte si inapoi,
sa te ridici sau sa te agezi pe scaun cu mainile Intinse inainte, sa faci miscari, rotiri de brate, ridicari
pe varfuri, balansari de maini si picioare, potrivit Dr. Mihaela Baciu, medic medicinad generala.

Cum sa te antrenezi in siguranta?

1. Consulta medicul Tnainte de a Incepe un program de exercitii in cazul in care te confrunti
cu anumite probleme de sanatate;

2. Daca vei considera ca te ajutd mai mult si iti permiti, apeleaza la un instructor personal;

3. Consuma cel putin o jumitate de litru de apa cu doua ore inainte de a ncepe
antrenamentul pentru a te hidrata optim;

4. Fii atent/a la semnalele pe care ti le da corpul si tine cont de limitele lui de rezistenta,

5. Daca te simti obosit/a, odihneste-te putin apeland la exercitii de relaxare;

6. Incearca sa executi exercitii Cat mai variate pentru a lucra tot corpul;

7. Este indicat sa folosesti un echipament corespunzator: haine si incaltiminte pentru sport.

Activitatile Tn aer liber nu numai ca sunt foarte distractive, dar aduc si o multime de
beneficii pentru adulti si copii.

1. Energie si atitudine pozitiva

Mersul cu bicicleta sau cu rolele, alergatul sau alte exercitii fizice realizate afard 1ti permit
sa te bucuri de aerul curat, de lumina naturala si de naturd in timp ce corpul tau lucreaza. Simti ca
iti creste stima de sine si astfel dezvolti o atitudine pozitiva fata de antrenamentul tau.

Cei din jur sesizeaza ca ai din ce in ce mai multa energie!

Cand faci din antrenamente o experienta atat de placuta, iti vei dori sa te bucuri cat mai des
de activitatile in aer liber. Asta iti garanteazd mai multe sanse sd integrezi sportul in stilul tau de
viata actual.

2. Stima de sine, capacitate de concentrare, prevenirea depresiei

Chiar si 5-10 minute de activitati fizice petrecute zilnic in aer liber, imbunatatesc sanatatea
mintald, starea de spirit, respectul de sine si previn depresia, conform unui studiu realizat de
cercetatorii de la Universitatea din Essex din Marea Britanie.

Pentru a functiona corect, creierul are nevoie de 20% din cantitatea de oxigen a corpului.
Activitatile in aer liber asigurd oxigenarea creierului pentru ca tu si te poti concentra asupra
lucrurilor importante si sa ai o minte limpede si ascutita pe durata intregii zile.

3. Un somn mai bun

Miscarea in aer liber te ajuta sa iti consumi energia intr-un mod placut si sa te relaxezi, iar
efectele se vad chiar din prima seara.

Dupa o zi de sport afara, adormi mai usor si ai un Somn mai adanc.

Memorie bund, putere de concentrare, relaxare, sunt doar cateva din beneficiile de care se
bucura persoanele care dorm bine.

4. Soare = Vitamina D

Expunerea la soare de care beneficiezi in timpul miscarii in aer liber iti ajutd organismul sa
producd vitamina D, bineinteles In conditii de expunere cu mdasura, protectie SPF si acoperirea
zonelor sensibile cum ar fi capul si ochii. Vitamina D este necesara pentru mentinerea sanatatii
sistemului 0sos, a sistemului imunitar $i ajutd la prevenirea imbatranirii.

5. Sanatatea sistemului cardiac, imunitar

Sportul imbunatateste ritmul cardiac, regleaza presiunea sangelui si asigura buna
functionare a metabolismului. De asemenea, intareste sistemul imunitar si il ajuta sa functioneze la
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capacitate maximad, prin asigurarea oxigenului necesar pentru ca celulele albe sa faca fata
bacteriilor si virusilor.

6. Dezvoltarea armonioasa a copiilor

Activitatile Tn aer liber sunt esentiale pentru dezvoltarea armonioasa a copiilor. Cu toate
acestea 1n zilele noastre prea multi copii isi petrec timpul liber in fata calculatorului / televizorului,
in contextul in care peste 30% dintre ei suferd de diverse afectiuni cauzate de stilul de viata
sedentar.

Este absolut necesar sa 1i inveti practicarea exercitiilor fizice in aer liber (jocurile copilariei,
role, bicicleta) pentru dezvoltarea muschilor, intarirea oaselor si buna functionare a tuturor
organelor.

7. Creativitate, capacitate de coordonare, orientare in spatiu

Jocurile in aer liber 1ti ajutd copilul sa isi dezvolte imaginatia, creativitatea, capacitatea de
coordonare si orientarea in spatiu.

De asemenea, acestea ajuta copilul sa inteleagd mai bine mediul inconjurator, 1i dezvolta si
ii ascut simturile, lucruri care 1l vor determina sa se descurce mai bine in situatii necunoscute din
afara spatiului familiar de acasa.

8. Distractie in familie

Activititile sportive in naturd sunt o buna modalitate de a te distra impreuna cu familia. In
acelasi timp Tmbunatatesti comunicarea si consolidezi relatiile cu cei apropiati. Cand implica toti
membrii familiei, un astfel de program are ca rezultat cresterea gradului de incredere si
sinceritate intre acestia, fapt demonstrat de numeroase cercetari stiintifice.
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Avantajele mersului pe bicicleta

Prof. Gelu Florin CUCU

Ciclismul este, fara doar si poate, una dintre cele mai raspandite si in acelasi timp benefice pasiuni.
Fara indoiala ciclismul este o pasiune potrivitd pentru persoanele de toate varstele, fiind o activitate cu foarte
multe beneficii pentru organism.

Scurta istorie a ciclismului

Ciclismul, dupa cum bine stiti, reprezintd deplasarea folosind bicicleta ca mijloc de transport. Pe
langa faptul ca foarte multe persoane imbratiseaza ciclismul ca pe un hobby in adevaratul sens al cuvantului
si ca pe o activitate cu foarte multe beneficii pe care o pot desfasura in timpul liber, ciclismul este si un sport
care poate fi impartit Tn mai multe ramuri.

Istoria ciclismului este foarte interesanti. Inca din cele mai vechi timpuri oamenii au incercat prin
diverse modalitati sa 1si facd deplasarile mai usoare si in primul rdnd mai rapide pentru a explora zonele
pana atunci necunoscute. Inventarea bicicletei a reprezentat un moment foarte important in istoria omenirii.
Bicicletele pe care astazi le folosim sunt foarte moderne, insa schitele primelor biciclete dateaza din jurul
anului 1493 si apartin lui Gian Giacomo Caprotti, elev al lui Leonardo da Vinci. Mai tarziu, in anul 1791,
Conte de Sivrac a realizat un celerifer, ceea ce avea s se transforme mai tarziu in bicicleta pe care o folosim
n zilele noastre. Termenul bicicleta a fost folosit pentru intdia oara in Franta in anul 1860.

Utilitatea acestui mijloc de transport a fost dovedita in situatii foarte dificile cum ar fi razboiul.
Chiar daca nu era potrivit pentru lupte, acest mijloc de transport era folosit de catre soldati pentru a se
deplasa mai rapid dintr-o regiune in alta. Mai mult decat atat, bicicletele au fost utilizate in trecut si pentru o
deplasare mai rapida in zone mai greu accesibile, cum ar fi crestele muntilor. Aceasta activitate a facut ca o
ramurd interesantd a ciclismului — mountainbiking si se dezvolte incepand din anul 1970, pentru ca in
prezent sa devina, de asemenea, un sport foarte des practicat si o pasiune deosebita.

Nu a trecut mult timp dupa introducerea bicicletei ca mijloc de transport, pand cand adevarate
competifii au inceput sa fie organizate. Avand in vedere ca bicicletele au evoluat rapid in diverse modele, si
cursele organizate au inceput sa fie diferite, in functie de tipul de bicicleta utilizat.

De-a lungul timpului, mijloacele de transport care folosesc doua roti au suferit numeroase schimbari.
In prezent, bicicleta reprezinta principalul mijloc de transport al oamenilor din foarte multe regiuni ale
intregii lumi, ciclismul devenind, dupa cum am spus si anterior, una dintre cele mai populare si apreciate
pasiunt.

Avantajele mersului pe bicicleta:
Avantajele mersului pe bicicleta din punct de vedere medical

= Vei dormi mai bine — o plimbare matinala cu bicicleta te va obosi pe termen scurt, insd va face
minuni pentru somnul din timpul noptii.

» {ti protejezi intestinele — activitatile fizice reduc timpul necesar pentru traversarea intestinului gros
de catre mancare, limitdnd astfel cantitatea de apa absorbitd de organism. in plus, exercitiile
aerobice accelereaza ritmul cardiac si respirator, ceea ce ajutd la stimularea contractiei muschilor
intestinali. In afard de faptul ca te protejeazi de senzatia de balonare, te protejeazi si de aparitia
cancerului intestinal.

= Creierul functioneaza mai bine —O crestere cu 5% a activitatilor de fitness cardio-respiratorii, venita
prin adaugarea de sedinte de ciclism, au dus la o crestere de 15% a rezultatelor obtinute la testele de
inteligenta. Acest lucru se datoreaza faptului cad ciclismul ajutd la formarea de celule noi n
hippocampus, regiunea creierului responsabild cu memoria, care se deterioreaza dupa varsta de 30
ani. Ciclismul trimite mai mult sange si oxigen la creier, ceea ce duce la regenerarea receptorilor.

=  Rezisti mai bine la boli —Ciclismul este cea mai buna modalitate de a te mentine sanatos. Studiile
aratd ca persoanele care fac ciclism timp de 30 minute pe zi, 5 zile pe saptdmana, iti iau de 2 ori mai
putine zile de concediu medical fatd de persoanele sedentare.
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Sistem circulator si repirator mai bun — mersul pe bicicleta face ca plamanii sa lucreze de 10 ori mai
mult decat daca ai sta pe fotoliu 1n fata televizorului. Mersul regulat pe bicicleta va ajuta, 1n timp, la
intdrirea sistemului cardiovascular, fapt care va permite inimii si plaméanilor sa lucreze mai eficient
si sa livreze mai mult oxigen acolo unde este necesar, intr-un timp mai scurt. Asta Tnseamna ca vei
obosi mai greu atunci cand faci orice fel de activitate fizica intensa.

Avantajele mersului pe bicicleti din punct de vedere estetic

Arati mai tanar — Mersul regulat pe bicicleta iti protejeaza pielea de efectele negative ale radiatiilor
ultraviolete si reduc semnele Tmbatranirii. O circulatie mai bund a sangelui in urma exercitiilor fizice
inseamna ca oxigenul si substantele nutritive vor fi livrate mai eficient celulelor, in timp ce elimina
toxinele. Exercitiile sunt un cadru ideal pentru ca organismul sa produca mai mult colagen, fapt care
ajuta la reducerea aparitiei ridurilor si la accelerarea proceselor de vindecare.

Primul pas pentru a sldbi — majoritatea persoanelor care vor sa slabeasca se gandesc sa inceapa sa
facd jogging sau sa alerge. Problema este ca, daca vrei sé slabesti, este logic ca esti destul de plinut,
adica ai o greutate cam mare. Jogging-ul presupune ca aceasta greutate mare sa fie preluata pe rand
de oasele si articulatiile picioarelor, iar asta poate fi ceva distructiv pentru scheletul osos. Cea mai
buna activitate pentru a incepe sa slabesti este ciclismul.

Devii in forma cu efort minim — persoanele care se plimba cu bicicleta in mod regulat au o forma
fizica egald cu a unei persoane sedentare, dar cu 10 ani mai tanara.

Arzi mai multd grasime — fiziologii sportivi au descoperit cd rata metabolica a organismului nu este
ridicatd doar In timp ce mergi cu bicicleta, ci ramane ridicata timp de cateva ore dupa ce termini
plimbarea. Asta inseamna cd, dupa o plimbare de 30 minute cu bicicleta, organismul tiu va continua
timp de cateva ore sd arda mai multe calorii decat ar arde daca ai fi stat acasd. Un studiu recent a
aratat ca ciclistii care au facut si cateva sprinturi rapide cu bicicleta au ars de 3 ori §i jumatate mai
multe calorii decét cei care au mers cu bicicleta intr-un ritm lent si constant.

Avantajele mersului pe bicicleti din punct de vedere al timpului

Ajungi mai repede la destinatie — majoritatea oraselor mari au o problema cu traficul, in sensul ca
este foarte aglomerat, in special la orele de varf. Statul in masina la semafor sau In ambuteiaje
inseamna timp pierdut, iar mersul cu bicicleta inseamna ca, chiar daca viteza de deplasare este mai
mica decat cea a unei magini, vei ajunge la destinatie mai repede deoarece nu vei avea perioade de
stationare si nici perioade in care mergi barad la bara (sau roatd la roatd). De asemenea, nu vei mai
pierde timp cu gasirea unui loc de parcare, sau cu deplasarea de la magina la cladire si inapoi.
Traiesti mai mult — King’s College din Londra a comparat 2400 perechi de gemeni identici si a
concluzionat ca cei care au facut exercitii fizice echivalente cu 45 minute de ciclism pe zi, 3 zile pe
saptamanad, erau, din punct de vedere biologic, cu 9 ani mai tineri decat fratii/surorile lor, chiar si
dupd ce s-au eliminat alti factori care ar fi putut afecta rezultatele, cum ar fi IMC (indicele masei
corporale) sau fumatul. Doctorul LynnCherkas, cel care a condus acest studiu, spune: ,,Cei care fac
regulat exercitii fizice prezintd un risc mult mai scazut de a contracta boli cardiovasculare, diabet de
tip 2, orice tip de cancer, hipertensiune arteriald sau obezitate. Organismul lor isi mareste foarte mult
imunitatea si gi regenereaza mult mai multe celule.”

Avantajele mersului pe bicicleta din punct de vedere social

Un alt avantaj al ciclismului ca hobby este acela ca aceasta activitate poate fi desfasuratd de intreaga
familie. Vremea calda a sosit asa ca o plimbare cu bicicleta in parc alaturi de cei dragi, sau chiar in
natura daca sunteti pasionati de mountain-biking reprezinta o activitate ideald care va va relaxa si va
va ajuta sa inlaturati stresul acumulat dupa o sdptdmana intreagd de munca.

Dezvolti o dependentd pozitivd — inlocuieste un viciu, cum ar fi alcoolul, Tigarile sau mancatul in
exces al ciocolatei, cu obiceiul de a merge cu bicicleta. Vei fi o persoand mai sindtoasd si mai
fericita!

Fa-ti prieteni si ramai sanatos — mersul cu bicicleta intr-un mod regulat cu siguranta te va ajuta sa
cunosti persoane noi si, de ce nu, sa-ti faci noi prieteni. Un studiu efectuat de scoala medicala
Harvard, desfasurat pe o perioada de 9 ani, a demonstrat ca persoanele inconjurate de prieteni sau
confidenti au redus riscul de moarte prematurd cu 60%. Rezultatele studiului au fost atit de
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importante, Tncat cercetatorii au concluzionat cd a nu avea prieteni sau confidenti este la fel de rau
pentru organism precum fumatul.

= Esti mai vesel — chiar daca esti suparat, stresat sau deprimat atunci cand pleci la plimbare, totul se va
schimba 1n urmatoarele 30 minute. Activitatile fizice care presupun un efort cel mult moderat vor
face organismul s secrete endorfine, fapt care luptd in mod direct impotriva stresului si depresiei.
Pleci cu bicicleta stresat si te Intorci o altd persoana! Comparativ cu acum 3 ani, de 4 ori mai multi
medici generalisti prescriu si exercitii fizice ca parte a unui tratament impotriva depresiei!

Avand in vedere cd existd mai multe tipuri de ciclism, sunteti liberi sd alegeti tipul preferat. Daca
sunteti pasionat de aventura si iubiti natura, mountain-biking-ul este alegerea perfecta. Este o activitate cu
foarte multe beneficii insd pot exista si riscuri. Mountain-biking-ul reprezinta practicarea ciclismului in zone
accidentate, de cele mai multe ori pe caririle de munte, unele trasee find special amenajate. In acest fel
puteti combina dragostea pentru acest sport cu frumusetea naturii. Pe de altd parte, din ce in ce mai multi
adolescenti amatori de senzatii tari sunt pasionati de BMX, in special de partea de freestyle, deoarece pot
ncerca cele mai interesante trick-uri in skatepark-urile special amenajate.

Salvezi planeta — Mersul pe bicicletd nu doar ca este benefic pentru sandtate, insa este foarte
ecologic si ajutd la protejarea mediului, spre deosebire de masini care nu fac decét sd polueze mediul
inconjurator. In foarte multe tari dezvoltate, oamenii renunti la masini si aleg sa se deplaseze folosind acest
mijloc de transport atat de util.

Este foarte adevarat cd pe langd avantaje, existd si un mic dezavantaj. Daca alegeti sa practicati
mountain-biking, echipamentul este mai mult decat necesar deoarece riscul accidentarilor este mult mai
mare. Bicicletele de tip mountain-bike sunt special concepute pentru acest sport, si cele BMX de asemenea
insd, pe langa biciclete, echipamentul de protectie este foarte necesar. Acesta trebuie sd contind casca de
protectie, ochelarii pentru a va proteja de praf, genunchiere si in unele cazuri i costumul de protectie.

Asadar, daca inca nu stifi cum si profitati de razele de soare dupa o sdaptamana stresanta, alegeti
ciclismul. Aceastd pasiune este, dupa cum ati putut observa, foarte benefica atit pentru organism, cat si
pentru psihic, reprezentdnd o minunatd metoda de a va relaxa, de a va apropia de naturd, de a petrece timp cu
persoanele dragi si nu in ultimul rand de a va mentine in forma.

Cred ca te-ai convins de avantajele mersului pe bicicletd, indreptate in special asupra sanatatii si
longevititii tale, asa cd nu mai astepta, fa din asta un obicei zilnic. Nu ai bicicleta? Nu e problema, gasesti
sute de oferte potrivite oricarui buzunar!
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Universul cunoasterii

sDemonizarea” in opera lui Charles Baudelaire, Florile raului

(160 de ani de la aparitia volumului Les Fleurs du Mal)
Prof. Aurelia CURELARU

Charles Baudelaire este poetul care a
revolutionat intreaga liricd francezd si
europeand prin originalitatea volumului sau
controversat Les Fleurs du Mal (Florile
raului). Privind prin opera sa, strazile Parisului
par cutreierate ,de demoni” pornifi sa
sporeasca Raul, de muritorii admirai de
Moartea insdsi (Dans macabru). Orice reflex
paradisiac a disparut din cetatea misterelor.
Dupa moartea tatdlui, mama sa se recasatoreste
cu generalul Aupick, iar Baudelaire traieste
prima fisurda de ordin existential. Acceptd
modelul de comportament etic al vesnicului
solitar: ,sentimentul singuratatii inca din
copilarie. In ciuda familiei — si mai ales in
mijlocul camarazilor — sentimentul unui destin
solitar”. Asumarea singuratatii din interior, in
numele eului sau autentic, s1 opunerea prin ea
lumii aduce si specifica culoare ontologica
creatiei sale. Fiinta sa intrd in regimul alteritagii
si al permanentei dedublari, extremele intre
care oscileazd fiind Dumnezeu si Satan.
Dragostea lui de semenea se ,,s atanizeaza”,
impartindu-se dramatic intre o Madona,
Apollonie Sabatier §i prostituata pariziana
totald, africana Jeanne Duval. Intre o ,,Venus
albd” si o ,Venus neagrd” se consuma
sentimentul duplicitar al poetului, urcand spre
sfera de senzatii celeste si coborand brusc in
dragostea pagana si carnala.

Poezia Litanii catre Satan este ca 0
rugdciune de salvare a eului poetului din
nihilism. Titlul este sugestiv si evocd o
antinomie intre Lumind si Tntuneric, poetul
folosindu-se de oximoron creaza o inalta
expresivitate. Cuvantul litanie reprezentand
rugaciunea rostitd de preot si credinciosi catre
Dumnezeu inh momente grele, precum anumite

o1

calamitati. Astfel, este imploratd forta divina
pentru a salva credinciosii si a le demonstra
omniprezenta sa.

Baudelaire il investeste pe Satan cu
aceleasi puteri, pe care credinciosii le atribuie
lui Dumnezeu. Poetul slaveste puterea lui
Lucifer, ,,ce intre ingeri, esti cel mai Invatat™ si
il considera ,de soarta si laude tradat”.
Asemenea unui acatist (,,lisuse preaputernice,
Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma”, Acatistul
Domnului  nostru lisus Hristos), poetul
foloseste un vers in mod repetat, devenind
leitmotivul poeziei: ,,Satan, te rog, ai mila de-a
mea nefericire!”. Folosind numeroase metafore
si comparatii, Baudelaire doreste sa se faca
auzit de cel in care se increde total, numindu-I:
,.Print izgonit din ceruri, rimas nedreptatit”. In
credinta sa, acest Lucifer salvator al spiritului
sdu este ,,invins” doar aparent, caci se reuseste
sa-i linistesca indarjirea eului sau, ,,de-a pururi,
te-nalti mai otelit”.

,»lu ce stii totul, rege al celor din-
desubt, / Vindecator al lumii cu sufletul abrupt”
sunt versurile in care Baudelaire il prezinta pe
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Satan ca pe Dumnezeu in oglinda. Atributele
divinitatii crestine sunt acordate ingerului din
Tntuneric. Omniscienta si puterea timaduitoare
il fac pe poet sa spere la alungarea spleen-ului
si a tristetii sale nesfarsite.

Spleenul parizian demonstreazad unul
dintre sentimentele cele mai pure si nobile, il
transformd dintr-o valoare naturald in una
artificiala. Intr-o asemenea realitate sufleteasca
dominatd de accentul hotarat, salbatic si
terestru al melancoliei, de trdirea intensa,
pesimistd, dupd cum noteazd poetul insusi,
invinge Tmpacarea orgoliaoasa cu Satan. Cerul
lui Dumnezeu se prabuseste, determinand eul
la inchiderea in cercul singuratatii. Extazul
vietii i oroarea de viatd pe care §i-o recunoaste
insusi poetul, aseaza opera baudelairiand pe
axul fiintial dumnezeiesco-satanic. Tensiunea e
alimentata dezbinul launtric, de opozitia f{a de
tot ce este Naturd. Baudelaire singur isi
modeleaza destinul, si-1 asuma, luciditatea
calauzind toate aceste game esentiale: miscarile
lui spre interior sunt facute sub dictatul ratiunii,
avanturile supravegheate, tensiunea intre cei
doi poli ai trairii mentinutd in mod voit, iar
magia sonord exorcizatd. Izgonirea diavolului
duce, in fond, la invocarea lui un paradox al
actiunilor sale puse sub semnul vointei.

Drumurile  baudelairiene duc spre
Satan, caci, asa cum scrie intr-o scrisoare catre
mama sa, ,, nu are nevoie de Dumnezeu, pentru
ca nu-l poate intelege, ci anume de Satan, pe
care-/ iubeste, ca pe un nedreptatit al lui
Dumnezeu”. Astfel, exista, in lirica Florilor
raului, un proces de demonizare continud, care
pune mereu trairea sub semnul lui Thanatos, o
actiune de a echivala infinitul cu infernul:
,,Tata-adoptiv al celor ce Domnu-a vrut sa fie/
Goniti din raiul vesnic, in neagra lui manie”.

Ideea ,,pacatului originar” il face sa
inalte rugi catre Satan care este Domnul
Pacatului, apoi catre Dumnezeu, care esSte
Izbavitorul acestui Pédcat. Prin asemenea rugi
zilnice ajunge la o noud ordine spirituald,
izbavindu-si sufletul, nu 1insd si trupul.
Imaginile vizuale pe care le creaza poetul in
aceasta ,litanie” sunt foarte expresive prin
efectul produs asupra cititorului. Sumbre sunt
versurile: ,,Tu ce calmezi privirea celui pe
esafod, /Dispretuind tacerea prostitului norod,
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[...] Tu care pe cel subred il scapi de suferinta /
Si-i pui tradgaciul armei in mand cu stiingd”.
Lectorul e cuprins de o stare de soc in
momentul citirii, Insa spectacolul macabru are
farmecul sau. In ochii lectorului se infitiseaza
un spectacol macabru de torturd din Evul
Mediu, o spanzuratoare, la care participa
mulfimea Infometatd de macabru.

Aripa lui Satan e vazutd de poet ca un
suflu de speranta pentru marginali: ,,Tu care iei
leprosul, hulitul si proscrisul, / $i cu a ta iubire
le-nchipui  paradisul”. Din nou, poetul
imagineaza o evadare din neant si din spleenul
societatii pentru cei care oricum sunt in afara
ei: ,,Toiag celui ce fuge si far ndscocitor, / La
spanzurati duhovnic si la uneltitori”. De
asemenea, Baudelaire nu uitd sa prezinte
cititorului si misiunea suprema a lui Satan,
aceea de a Ispiti: ,,Tu ce ivesti in ochii
fecioarelor crescand / Poftirea spre amorul de
trupul lor flamand”.

Pacatul originar are o dubla calitate la
Baudelaire: degradeaza si inalta, invenineaza si
tamaduieste, inraieste si imblanzeste, provoaca
la pierdere, dar si la rascumparare. Gratie
aceste credinte se declanseaza un proces
specific de demonizare in bine s§i 1n rau,
demonismul  avdnd o singura radacina.
Satanismul baudelairian are o origine... divina,
satan §i dumnezeu fiind zdmisliti din aceeasi
susbstanta. Direnta dintre ei este sfidata.

Pactul cu Diavolul este total, in Florile
raului, si poetul nu face decat sa se miste intr-
un domeniu demonizat pe deplin, Tn care aerul
dulce-veninos se strecoard in plamani si-i
umplu fiinta cu duhuri rele: ,,Farda de preget,
Darcul, cu gindu-i ma-nconjoara,/ Pluteste
imprejuru-mi ca boarea nevizuta, / Il sorb si-mi
simt plamanii in flacdra-i amara, / Umplandu-
mi-i o poftd etern reinceputd” (Pierzania).
Pacatul, ,,placerile spdimantatoare”, aspiratiile
(foamea de 1inalt si de stele), sentimentul
dragostei, trdirea osandei, ispitele, tristetea si

ardoarea sunt calauzite de acest demon
universal, ce-arunca sufletul pe panta
Pierzaniei.

Insusi poetul are un atat de puternic
sentiment de frica in fata aceste familiaritati cu
extremele, cu negativul ducator spre Neant
incat i1 scrie mamei sale, in 1857, anul aparitiei
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volumului Les Fleurs du Mal: ,, Aceasta carte,
al carei titlu Florile Raului, spune totul, este
acoperita, veti vedea, de o frumusete sinistra §i
rece; a fost facuta cu furie §i perseverentd.
Dovada valorii sale pozitive este tot ceea ce
spune rau despre ea cartea infurie oamenii. De
altmiteri, Tngrozit eu insumi de oroarea pe care
0 voi inspira am modificat o treime 1in
corecturi”. Frumusetea sinistra si rece este un
insemn al modernitatii si prin postularea ei ca
norma esteticd Baudelaire se impune ca primul
mare poet modern. Frumusetea si nobleatea pot
fi rezultatul ratiunii si calculului, iar negativul,
sursa de fascinatic. Omul scindat baudelairian
este un homo duplex care oscileaza intre polul
satanic si cel ceresc, preluand unele forme
maniheiste §i gnostice ale grestinismului.
Acesti poli — raul adus de Satan si idealitatea
goala — stimuleaza evadarea din cercul stramt
al realului. Liricul devine un mag al sunetelor,
situand in prim plan nu fondul, ci forma, vointa
formala.

Miscarea romantica din cercuri (ale
Cunoasterii) se transforma, la Baudelaire, intr-
o miscare liniara in Necunoscut, unde se
intrezareste doar Noaptea fara sfarsit. Poetul isi
asuma durerea, o provoaca si o prelungeste, o
transforma Intr-un exercitiu spiritual tot astfel
precum tranformd@ momentul inspiratiei intr-un
proces de elaborare supravegheatd care
ingaduie artificiul. Este, asadar, modelul de
poeta artifex. Baudelaire se simte bine numai
atunci cand e departe de natura, cand se dedica
travaliului indelungat pentru a gasi cuvantul
potrivit. Este primul poet modern care prefera
tehnica purd inspiratiei. Natura 1i repugna,
pentru cd este o expresie a ingenuitatii si

Bibliografie:

spontaneitatii.  Supralicitarii  tehnicii 11
corespunde supralicitarea voita a durerii: ,,Daca
Baudelaire ar fi natural, el s-ar pierde, fara
indoiald, in multime, dar in acelasi timp si-ar
simti o constiinta curatd, ar indeplini, fara efort,
poruncile divine, ar fi ca la el acasa, pe deplin
multumit in lume. Tocmai asta nu vrea el.
Uraste natura si acuza s-o nimiceasca pentru ca
ea vine de la Dumnezeu, intocmai cum Satan
cautd sa submineze creatia. Prin durere,
insatisfactie si viciu, el cauta sa-si gaseasca un
loc aparte in univers” (J. P. Sarte). Poetul nu
mai cauta sa surprinda o stare, ci s-o produca in
noi, nu tinteste sa ne dea o imagine a lumii, ci o
idee a ei prin niste contururi de sistem.

Indiferenta fatda de demonizarea
absoluta a sufletului este, la Baudelaire, un
mijloc de eliberare sufleteasca, acceptarea
mastii, minciunii, conventiei vadind o vindere
prea ingdduitoare a sufletului diavolului:
,»Prostia-ti nu m-atinge! Doar sa existi! Nu-mi
pasd: Decor sau masca, vino! Destul ca te
iubesc” (Dragostea in minciund).

Modul baudelairian  de a concepe
poezia ca ,,0 specie de vrajitorie evocatoare”, in
care sa se contina de-a valma obiectul si
subiectul, lumea exterioara a artistului si
artistul pare sa obsedeze, autoritar, pe toti,
marii poeti romani ai primei jumatati de secol
XX (Valdimir Streinu a aratat in studiul sau,
Fenomenul Baudelaire, in ce mod poetii romini

au imbratisat sau au respins poetica
baudelairiand). G. Bacovia, in volumul siu
Plumb (1916), este cel mai inveterat

baudelairian, evocand scene funerare, procese
de degradae si agonie ale materiei sub ploi, sub
valul unul spleen urban.
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Argument

Lucrarea ,,Programarea pianului in Arduino’’are caracter practic
sifsi propune sid-i invetepe elevi sd comande si sa controleze un
pian utilizdnd platforma Arduino.

Ce este Arduino?

Arduino este un instrument prin care se pot realiza sisteme
informatice capabile sd ,,perceapd’’ si sd ,,controleze’’ lumea
inconjuratoare. Acest instrument este open-sourcesi este compus
dintr-un mediu de dezvoltare (0 variantd de Wiring — platforma
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folositd pentru procesare multimedia) si o placa de dezvoltare cu microcontroler AVR. Arduino poate fi
folosit pentru dezvoltarea de obiecte interactive. Informatia este preluatd de la o gama variatd de senzori si
comutatoare, se proceseaza in interiorul microcontrolerului AVR, si este transmisd catre o gama la fel de
variata de lumini, motoare, actuatoare etc.

De ce Arduino?
Pe piatd existd o gama foarte variatd de sisteme de dezvoltare bazate pe microcontroller. Avantajele pe care
le are Arduinofata de aceste sisteme sunt:

Costuri de achizitie reduse;

Poate fi folosit pe orice sistem de operare (Linux,Windows sau MacOS);
Majoritatea placilor de dezvoltare fiind limitate la sistemul de operare Windows;
Un mediu de programare simplu siusor de invatat;

Este open source, atét placa de dezvoltare cat si mediul de programare.
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Materiale necesare:
= placuta de programareArduino;
= 7 rezistente de 1MQ;
= fire(conductori);
= difuzor( traductoracustic) de 6 W;
= placuta test;
= 2 Ledurirosii;
= 1 Led albastru,
= fludor(aliaj de lipit) +statie de lipit(pistol de lipit);
= clapetealama- din tabla de 0,05 mm;
= carcasa.

Descrierea plicii de dezvoltare Arduino UNO:
Placile de dezvoltare Arduino seamana foarte mult intre ele (din elementele comune am putea enumera:
intrarile/iesirile digitale, intrarile analogice, microcontrolerul etc.).

programare+comunicare
quartz de 16Mhz seriala pe USB
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- intrare analogica: este folosita pentru citirea semnalelor nondigitale. Ex.: senzori de temperatura, senzori de
lumina, senzori de presiune, umiditate etc.

- intrare/iesire digitala: imaginativa un intrerupator de la un bec. Acesta poate sa aiba 2 stari: inchis sau
deschis adica 0 sau 1.

- pwm (Pulse-widthmodulation): modulatia in durata a impulsurilor. Poate fi utilizat pentru a indeplini o
varietate foarte mare de sarcini, de la iluminarea LED pana la controlul vitezei motoarelor electrice.

Programarea plicutei Arduino in C:

Modelul de programare pe care se bazeaza C presupune ca programatorul stie exact ce vrea sa faca si
stie sa foloseasca limbajul C pentru a obtine acel lucru. Limbajul C lasa programatorul sa scrie
programul intr-un timp minim fara sa intervinid in calea lui. C este simplu deoarece numarul de
componente al limbajului este relativ mic. Spre exemplu daca doui functii ale limbajului realizeaza
mai mult sau mai putin acelasi lucru, C va include doar o functie.

Avantaje si dezavantaje privind utilizarea limbajului C:

= este extrem de flexibil, o secventa putand fi codificatd in mai multe moduri; asadar putem scrie
acelasi program in mai multe feluri, el executand aceeasi functie.

* permite o scriere compactd, instructiunile putand fi scrise pe acelasi rand; 1nsa acest lucru nu este
recomandat deoarece corectarea programului se face mai greu iar dupa o perioada nici creatorul nu
isi mai Intelege propriul cod.

= programul poate fi scris intr-o maniera apropiatd de pseudocod (gr.pseudo=fals), conceperea
algoritmilor fiind mult mai usoari si eficienta, permite scrierea a aproape orice, greselile de sintaxa
fiind iminente.

= C este folosit in general in proiecte de mici dimensiuni unde se pune accent pe performanta codului.
Ex.: programarea microcontrolerelor. Tn orice caz limbajul C este un limbaj de programare foarte
influent si in acelasi timp foarte popular.
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Pentru a realiza un program in C este nevoie de un program pentru scrierea codului (editor de text) si de un
compilator. Compilatorul este un software care transforma codul scris in C (limbaj inteles de noi) in cod
binar (limbaj inteles de calculator). Compilarea unui program constd in verificarea codului (greseli de
sintaxd), transformarea lui in cod binar si creerea unui executabil sau a unui fisier In urma compilarii
programului.

Ce stim sau nu stim despre sunet?

Sunetul reprezinta vibratia unui corp sonor. Se obtine intotdeauna in urma unui impact intre doua sau mai
multe corpuri si se manifesta sub forma de vibratii.

Sunetele sunt de doua feluri:

a) muzicale (fonetice) — cele care impresioneaza in mod placut auzul(sunetul unui instrument muzical);

b) amuzicale (afonetice) — sunete produse de corpuri prin cddere sau lovire care deranjeaza urechea umana.
Vibratiile ce pot fi percepute de urechea umana sunt cuprinse Tintre 30- 20.000 vibratii simple pe
secunda.

Sunetele muzicale sunt limitate Tntre 32- 9000 vibratii simple pe secunda.

Sunetul cel mai grav are 32 vibratii simple pe secunda.

Sunetul cel mai inalt are aproximativ 9000 vibratii simple pe secunda. Sunetele muzicale au 7 denumiri: DO,
RE, ML, FA, SOL, LA, SI. Si se noteaza cu semne numite note muzicale.

Prezentarea pianului:

Pasul 1:

= placuta Arduino prevazuta cu pini 2,3,4,5,6,7,8,9 se leagd la cele 7 rezistente de 1MQ, obtinand 7
circuite care reprezinta si claviatura pianului;

= pe pinul 11 si pe GND (borna de minus) am legat difuzorul de 6 W;

= cele 2 leduri de culoare rosie sunt indicatoare optice pe circuitul audio(sunet) legate 1n paralel cu
iesirea difuzorului;

= ledul albastru —are rolul de martor prezenta tensiune electrica;

» Tn capitul celor 7 fire (conductori) am montat 7 placute din alama de 0,05 mm, identice clapelor de
la claviatura pianului.

Pasul 2:
Schema de conexiuni a pianului:
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Functionarea PIANULUI:
= totul este foarte simplu atunci cdnd degetul nostru se apropie de placutaconductoare care produce
un efect asemanator apasarii touchscreen-ului unuismartphone;
= corpul nostru uman transmite o anumita energie sipulsatie iar in programul implementat de mine
fiecareclapeta de la claviaturaeste legata la o rezistentda de 1MQ camaideparte sa ajunga la placuta
arduinosifiecare pin legat sd contina cite o notdmuzicald din gamamuzicala.

CONCLUZII

La Tnceputul secolului al XX-lea, in fiecare casa trebuia sd existe un pian, ca simbol al statutului
social, indiferent daca cineva stia sa cante la el sau nu. Pianistii erau foarte cautati pentru a intretine clientii
ti calatorii, pentru a realiza fundalul sonor al filmului mut nou aparut si pentru a da lectii unui numar
crescand de iubitori de muzica.

Esti tentat sa intri si tu in fascinanta lume a muzicii?

Ca sa canti la unele instrumente, trebuie sa exersezi foarte mult, chiar si pentru a scoate un singur
sunet. Insd la pian, daca apesi citeva clape in ordinea corectd, ai si facut un cantecel, doar trebuie si fi
inzestrat cu abilitatea de a canta dupa ureche.

Incepand cu anul 1890 pianul mecanica suferit modificari si anume era previzut in fatd cu un
mecanism care apasa clapele cu ajutorul unor degete de lemn in timp ce muzicianul actiona niste pedale-
leviere iar mai tarziu au fost montate peste 200 de coarde foarte intinse, din sirma de otel produc 88 de
sunete. In zilele noastre putem programa pianul cu ajutorul acestor placute Arduino.

Bibliografie
http://www.instructables.com/id/Arduino-Modules-L298N-Dual-H-Bridge-Motor-Controll/?ALLSTEPS
http://wiki.iteadstudio.com/Serial_Port_Bluetooth_Module_(Master/Slave) : HC-05
https://ro.wikipedia.org/wiki/Cele_trei_legi_ale_roboticii
http://www.romanialibera.ro/stiinta-tehnologie/auto/masinile-care-se-conduc-singure-202130
https://ro.wikipedia.org/wiki/Arduino

57




Procopieniis  Nr.17/septembrie 2017 ISSN 2248-0692
- —==* |SSN-L =2248-0692

Concursul de Creativitate in Fizica si Tehnologii
»Stefan Procopiu”, Editia a XX-a, Etapa interjudeteana, Iasi 27-28 mai 2017

Sectiunea IV. REFERATE STIINTIFICE Mecatronici - Licee tehnologice

Sistemul de securitate al locuintei

Autori
Prof. Bacoscd-Bica Mariana, M.i. Dascilu Constantin
Elevii: Popa Sebastian Narcis, clasa a 1X-a |
Florea Mihai Alexandru, clasa a X-a |

Argument

Exista furturi din locuinte care pot fi prevenit sau evitate apeland la sisteme specializate de
securitate. Un sistem de alarmi arerolul de a detecta tentativele de efractiesi de a imbunatati securitatea
locuintei Tn momentele in care aceasta rimane nesupravegheatd. Acest system poate fi cu anuntare la un
dispecerat sau pe telefonul fix sau mobil (alarma mutd).

Lucrarea ”Sistemul de securitate al locuintei” are character practice motiv pentru care am folosit cel
mai simplu sistem de anuntare a proprietarului locuintei si anume telefonul mobil. Aceste sisteme de alarma
la efractie transmit starea de alarmare prin intermediul unor apelatoare GSM, GPRS, SMS. Astfel de sisteme
de alarma antiefractie au detectori pe fir si wireless, tastaturi cu afisaj LDC, LED, touchscreen.

Materiale necesare:

= telefonmobil Nokia 1208; =  An LM358;

= orezistentd de 1 kohm; = un laser;

* un potentiometru 10K ohm; = 4bateriiR3de 1,5V;
= o rezistentd dependentd de lumina LDR; = fire(conductoare).

Descrierea componentelor din circuit

Nokia 1208
Nokia 1208 este un telefon mobil low-end, vandut de compania finlandeza Nokia in seria Ultrabasic.

Telefonul a fost prezentat pe piatd in mai 2007. Este similar cu Nokia 1200, diferenta fiind afisarea
culorilor.
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Connecting Leads

-

Insulating Material Carbon Mixture

Rezistenta de 1 kohm

Rezistenta electric este o marime fizica prin care se exprima
proprietatea unui conductor electric de a se opune trecerii prin el a curentului
electric. Tn electrotehnica, ea este o masurd care determini ce valoare de
tensiune este necesara pentru ca un anumit curent electric sa treaca printr-un
circuit (conductor) electric dat. Unitatea de masura a rezistentei electrice, in Sl,
este ohm-ul, notat cu Q.

Potentiometru 10K ohm
Un potentiometru este de fapt o rezistentd pe care se plimba un cursor, cu scopul de a
divizatensiunea. Cu cét cursorul este mai aproape de masa, tensiunea pe Cursor este mai mica, si invers.

Rezistenta dependenta de lumina- LDR
Acesta este un rezistor cu dependenta la lumina sau un fotorezistor, care este 0 component electronic

pasiva, in esentd un rezistor care are o rezistentd care variaza In functie de intensitatea luminii. Un
fotorezistor este alcatuit dintr-un semiconductor cu rezistenta ridicatd care absoarbe fotoni si pe baza
cantitatii si frecventei fotonilor absorbiti, materialul semiconductor confer energie suficienta pentru a sari n
banda de conductie. Electronii liberi care rezultd conduc energia electrica, ceea ce duce la scaderea
rezistentei fotorezistorului. Numarul de electroni depinde de frecventafotonilor.

LM358

LM358 este un circuit integrat dual amplificatory operational cu putere redusa. Se utilizeaza in
circuitele de detectie. Abrevierea LM358 indicd un circuit integrat cu 8 pini, care cuprinde doua
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amplificatoare operationale la putere redusa. LM358 este proiectat pentru utilizare general ca amplificatoare,
filtre de 1nalta trecere, filtre cu banda joasa si accesorii analogice.

Realizarea schemei de conexiuni:
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Functionarea sistemului de siguranta a locuintei

e usa locuintei este inchisa, atunci cand cineva forteaza usa si o deschide intra in raza de actiune a
laserului care optureaza rezistenta dependenta de lumina;

e circuitul transmite pulsatiitele fonului mobil prin tasta 3 care are memorat numarul de telefon al
proprietarului, astfel acesta este apelat rapid — anuntat ca usa X este deschisa.

CONCLUZII:

Tn ceea ce ne priveste, linistea si confortul pe care le avem atunci cand stim ca locuinta — primul
nostru spatiu de sigurantda — este protejatd, reprezinta principalele beneficii ale montarii sistemelor
specializate de securitate.

Solutiile de securitate pentru locuinte variaza din punct de vedere al prefului, specialistii ne
recomanda produse pentru bugetul fiecaruia.

Astfel, eu am ales variant cea mai ieftina- convenabila din punct de vedere al costurilor implicit
pasiuniifata de disciplina (obiectul) electrotehnica.

BIBLIOGRAFIE
= www. sisteme de securitatepentrulocuinte;
» Dragos Ionel Cosma, Florin Mares- Electrotehnica circuitelor electrice. Manual pentru clasele a IX-
asiaX-a
= Manuale si Cursuri- On Line de Electrotehnica
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ORIZONTURI

Scurte incursiuni prin Europa
Cretu Andrei, clasa a XI-a E

Germania? Austria? Cine s-ar fi gandit vreodata ca va putea vizita aceste doua tari superbe?
Totul a Tnceput cand am aflat de aceasta plecare. Fiind un membru activ al unui Cor de Muzica
Bizantina din Iasi mi s-a propus sa merg cu inca 7 membri pentru a participa la Slujbele de Pasti in
Austria si Germania. Am plecat pe data de 10 aprilie, intr-o zi superba de luni. Fiind primul Pasti
care il sarbatoresc departe de familia, am avut cateva emotii privind experienta pe care urma sa o
am 1n micutele mele vizite. Totul a mers lin. Am iesit cu bine de la granita romand de la Bors care
era la un pas de Oradea. Ajunsi in Ungaria drumul a fost si mai usor fiind ajutat de autostrazile
foarte frumoase a maghiarilor. Mi-a placut foarte mult peisajul din Ungaria, unul foarte pitoresc si
traditional Tmbinat cu modernul. La fel ca si politicile celorlalte tari europene si acestia protejau
foarte mult natura.

Ajunsi in Austria, am fost foarte surprinsi toti de faptul cd politistii vamali erau foarte
tineri si inofensivi. Cu un zambet plin de oboseald ne-a salutat politicos si ne-a dat voie sa trecem.
Deja parca intrasem 1intr-o altd lume. Oameni fericiti si bine dispusi. Prima oprire a noastrd in
Austria a fost chiar in capitala acesteia in Viena. Acolo urma s avem un Concert alaturi de alte
Coruri din diferite tari in Catedrala Sfantul Stefan. La prima vizita in aceasta Catedralda ne-a fost
mare mirare cand Administratorul acestei Biserici Catolice era chiar un roman. Acesta ne-a arat
toate Tmprejurimile Biserici, chiar si camera unde se tin vestimentele slujitorilor catolici. Am vizitat
si turnul acestei biserici de o indltime impresionanta. In varful acestui turn se ajungeau pe niste
scari in rond greu de urcat. Totul s-a meritat pentru privelistea pe care ti-o oferea catre intreg
orasul. In varful turnului era si un clopot gigantic vechi de secole care doar cu privirea aveai voie si
il admiri. In acea vreme se ofereau si bilete gratuite pentru un spectacol local de muzica clasica
pentru ca promova micile talente.

Privelistea din Varful
Catedralei Sfantul Stefan din
Vienna
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Poza din laterala Varfului Catedralei Sfantul Stefan din Vienna

Am parasit Viena, indreptandu-ne spre granita cu Germania. Dupa un drum destul de lung
am ajuns la granitd cu vecinii germani. Ajunsi la granita pe timp de zi am avut parte de o sedere
destul de mare din cauza tir-urilor care trecuse in numar mare pe acolo. In sfarsit ajunsese si la noi
cu verificatul. Deja se observa oboseala noastrd. Rabdarea se pierdea. Am intrat In Germania si am
urmat autostrada spre mijlocul Germania, un drum chiar pe langa orasul Muchen pe care din pacate
nu l-am putut vizitd. Am urmat cursul principalei autostrade spre Bielefeld, unde trebuia sa
ajungem pentru a participa la Slujbele de Pasti. Bine de stiut ar fi faptul ca la fiecare baie din orice
Benzindrie sau magazin alimentar, toaletd putea fi folositd doar dacd se cumpdrda ceva din
respectivul magazin. Preturile erau piperate fata de ale noastre, avand in vedere ca améandoua tarile
fac parte din Uniunea Europeana. Ajunsi in sfarsit in Bielefeld am fost indrumati de catre preotul la
care trebuia sa cantam, la bisericd Ortodoxa Romana a orasului Bielefeld. O biserica mare, chiar
gigantica. Fosta biserica catolica data spre folosintd ortodoxilor. Am fost cazati la casd chiar din
incinta bisericii. O casda foarte moderna, la fel ca o pensiune. Totul era inconjurat de padure,
aflandu-ne intr-o suburbie a orasului. O zona foarte linistita, unde in fiecare dimineatd puteam
vedea pe ferestra oameni tineri si batrani alergand si facand sport. Am fost primiti foarte calduros
de preot si de enoriagi romani ai acestei biserici. Ni s-a oferit absolut tot ce aveam nevoie.

Credinciosii veniti prezenti la slujbe au fost foarte Incantati ca parintele a putut sa ne aduca
pentru cd incanta si inimile celor plecati de mult de acasa prin cantdri traditionale romanesti si
bizantine. Ne-au apreciat si ne-au multumit pentru ca am aduc o bucatd din Romania si la ei in
Germania. Chiar dacd multi dintre romanii ajunsi acolo , au urmat alte cai precum si schimbarea
religii , am fost uimit placut de numarul mare de credinciosi care au participat la slujbe venind toti
cu dragoste si cu bucurie.

Peste tot in oras, erau oameni de diferite natiunii. De la germani pana la francezi, romani,
italieni, spanioli si chiar si musulmani. Era un oras foarte diversificat si tot odata foarte frumos.

Orasul era foarte curit si vesel. Toate lumea era inebunita cu fotbalul. Isi sustineau echipa
chiar daca aceasta si acum se luptad sd nu scadda pana in Ligd a 2-a. Era si un mic orasel al
cumpardturilor. La tot pasul numai magazine de articole sportive, de haine, incaltaminte si foarte
foarte multe de suveniruri. In apropiere de Piatd centrald era o berdrie unde erau adunati minim 50
de oameni cam in fiecare zi. Era o berarie foarte mare si saptioasa cu cea mai bund bere din oras, o
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bere naturala facutd In casd si care era mult mai sandtoasd decat cea din comert. De aici venind si
pretul foarte piperat pentru achizitionarea unei astfel de beri. Totusi in ciuda pretului, foarte multa
lume era adunatd acolo savurandu-si berea. Era un loc chiar cu mancare specific germana. Adica
numai carnaciori. De toate mdrimile, cu toate aromele si culorile. S nu uitdim de faimosii
carndciori de bere.

A fost o unde mi-am facut prieteni noi am cunoscut oameni minunati. Germania Austria
care foarte mult din punct de vedere arhitectural.  grozave care explorate vizitate din plin.
Oameni minunati, fericiti bucurosi pe altcineva vizitandu-le. M-as intoarce mereu acolo, retraiesc
ce am trait acea . Mi-am luat céteva suveniruri din fiecare loc pe care I-am vizitat macar cu un
sentiment placut cand ma gandesc din nou la locurile prin care am trecut.

Pe strazile Bielefeld-ului, un oras viu intr-un contrast modern si traditional.
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Cartea noastra de vizita

Titlul revistei: PROCOPIENII

Fondator: Croitoru Daniela Ramona

Anul aparitiei primului numar: 2011

Scopul ,,Procopienilor” implicati in realizarea revistei: s prezinte franturi din activitatile si
gandurile elevilor si profesorilor scolii, s le ofere acestora oportunitati de exprimare si sa le
stimuleze creativitatea.

Sectiuni: ,,Pulsul scolii”, ,,Condeiul Procopienilor”, ,,Coltul parintilor”, ,Pagina dirigintilor”,
,Abordari didactice”, ,,Universul cunoasterii”, ,,Profesie si cariera”, ,,Orizonturi locale”, ,,Carti,
evenimente, filme, timp liber”, ,,Interviuri”, ,,Clubul procopienilor isteti”, ,,Galeria de onoare”.
Contact: revistaprocopienii@gmail.com

Site-ul revistei: http://procopienii.webnode.com/

Premii:

3 Premiul I la Concursul de publicatie scolara "Medi@ Junior”, editiile 2012, 2013, 2016
organizat de Colegiul Tehnic T.F ,,Anghel Saligny” Simeria si IS] Hunedoara.

Premiul | la Concursul National "Tudor Musatescu”, Editia a VI-a, 2013, organizat de
Palatul Copiilor Pitesti.

Premiul | la Concursul National Tineri jurnalisti in devenire”, Editia a IV-a, 2013,
organizat de Palatul Copiilor Pitesti.

2 Premii | la Expozitia Nationald ,,Anelisse”-Concurs de reviste stiintifice, reviste de
cultura, reviste scolare, materiale publicitare scolare, web-uri si bloguri, organizatad de
Asociatia Cultural-Stiintifica ,,Vasile Pogor” — Iasi (iunie 2012, august 2013).

Premiul Il la Concursul National “Tineri jurnalisti in devenire”, Editia a V-a, 2014,
organizat de Clubul Copiilor Pitesti i ISJ Arges.

Mentiune la Expozitia-concurs national de reviste scolare organizat de Colegiul National
,Petru Rares” — Beclean in parteneriat cu Asociatia Esentza Beclean (decembrie 2012).
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