Proiectul
"Mentalitate
de Tnvingator”




Scopul proiectului:

Motto:

O simpla parere despre
tine nsuti iti poate influenta
O mare parte din viata”.
(Carol S. Dweck)

Perioada de desfasurare




In perioada , 80 de
elevi de la Liceul ”"Stefan
Procopiu” Vaslui au participat la
activitatea




Sa ne amintim! Afirmatii specifice
mentalitatii de crestere si
mentalitatii fixe
Ce este succesul? Ce este
succesul?

Reactii la esec
Dezvoltarea unei reactil
constructivefata de propriile
greseli si esecuri
Esecul - oportunitate de invatare?
Puterea lui "Nu inca!”
Cultiva-ti mentalitatea flexibila!
Feedback - Biletul de iesire



......

»»SUCCESUL NU ESTE UN
FRUCT CARE CADE
SINGUR DIN POMUL VIETII

IN PALMA OMULUL?”
(SENECA)




,,Esecul rareori te opreste.
Ceea ce te opreste este
teama de esec.” (Jack

LLemmon, actor)
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Imi va lua ceva timp
sa-i dau de !




Ma limitez la

Nu risti, nu ceea ce stiu!
pierzi!
Nu pot si fac mai Nu are rost sa
mult de atat! Acesta sunt incerc! Stiu ca
eu, nu pot nu-mi iese!

mai mult!

Oricum,
nu voi reu§i!
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Este prea greu!

Renunt! \ ’ \ )
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Expresii specifice
mentalitatii rigide/fixe!



Ce este succesul? Ce este esecul?

Persoanele cu mentalitate flexibila au aflat
succesul prin a da ce aveau mai bun, a
invata si a se perfectiona. Succesul
personal vine atunci cand muncesti cel mai
mult pentru a deveni cat de bun poti fi.

Pentru cei cu mentalitate rigida, sa ai
succes inseamna, efectiv, sa demonstrezi
ca esti superior, inseamna sa ajungi mai
vrednic decat cineva considerat un nimeni.
Pentru el, efortul nu este un motiv de
mandrie. Este doar ceva ce arunca indoielii
asupra talentului sau.
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CE ESTE SUCCESUL? CE ESTE ESECUL~?

Persoanele cu mentalitate flexibila au
considerat esecurile a fi motivante. Cu
caracter informativ. Un semnal de
alarma. Esecul poate fi o experienta
dureroasa chiar i pentru cei cu
mentalitatea flexibila. Dar nu e
definitoriu. E o problema pe care trebuie
s-0 infrunti, s-o rezolvi si din care trebuie
sa inveti.

Cei cu mentalitate rigida se
lasa caracterizati de
esecuri.

Cei cu mentalitate rigida au
de a face cu sindromul
cineva/nimeni: "De castig,
voi fi cineva; de pierd, sunt
nimeni”.




Care este reactia ta la esec?




MENTALITATE FLEXIBILA
JUSTIFICARI INTERNE

Reactiile la greselile proprii dintr-o mentalitate
flexibila exprima intelegere fata de sine, dorinta
de autodezvoltare si orientare catre solutie.

Chiar daca persoana simte nemultumire,
frustrare sau teama le redirectioneaza catre
cautarea de solutii pentru imbunatatire.
Persoana constientizeaza faptul ca greselile sale
sunt legate de nivelul posibilitatilor sale de la un
moment dat. Cuvantul cheie este ZINCA”: ”Inci
nu sunt pregatit!”, ”’Nu pot, inca”, ’Nu stiu,
inca!”. Acest cuvant transmite incredere in
propria capacitate de crestere.



B )

MENTALITATE FIXA/RIGIDA
JUSTIFICARI EXTERNE

Reactiile la greselile proprii dintr-o
mentalitate fixa sunt autocritice gi/sau
constau in cautarea de justificari externe.
Este natural sa fie aga atunci cand
persoana este convinsa ca nu se poate
schimba.

Emotiile traite adesea sunt frustrare,
nemultumire de sine, teama. Tendinta de a
gasi vinovati externi sau justificari este i
ea normala pentru ca individul cauta o cale
pentru a reduce tensiunea.



Carol S. Dweck - Puterea lui "nu inca”
https://lwww.youtube.com/watch?v=J-swZaKN2Ic

Aceasta abordarea a ideii de succes
sustinuta de Carol S. Dweck ne ajuta
sa intelegem ca putem avea succes in
orice domeniu ne dorim daca adoptam
un mod de gandire flexibil, bazat pe
efort si proces de invatare continua.


https://www.youtube.com/watch?v=J-swZaKN2Ic
https://www.youtube.com/watch?v=J-swZaKN2Ic

Invitagie la reﬂec;ie!




Cultivii-gi
mentalitatea flexibila!







