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”Get In shape for Europe” (GISE)

Tn perioada 1 septembrie 2018-31 august 2020, Liceul "Stefan Procopiu” implementeazi proiectul de schimb
interscolar ”Get in shape for Europe” (GISE). Parteneriatul este coordonat de Liceul ”Stefan Procopiu” Vaslui.
Parteneri sunt 4 scoli din Bulgaria, Grecia, Italia si Polonia. Scopul proiectului este promovarea valorilor
democratice si a drepturilor fundamentale, a incluziunii sociale §i a cetdteniei active si dotarea elevilor §i
profesorilor cu informatiile si cu competentele necesare pentru a deveni cetdteni europeni informati si implicafi.
Proiectul este finnatat de Comisia Europeani prin programul ERASMUS".

m sHAPE FOR EUR’O,Q

Buletin informativ dedicat prezentarii activititii transnationale de inviatare, predare si formare de tipul
”Schimburi pe termen scurt ale grupurilor de elevi”/”Short-term exchanges of groups of pupils” (C4)
gazduita de I.L.S. ,,E. Majorana — A. Cascino” Piazza Armerina (Sicilia, Italia) in perioada 2-4 aprilie 2019.
Au participat peste 40 de elevi din scolile partenere. Liceul ”Stefan Procopiu” Vaslui a fost reprezentat de 5
elevi: Pascu Georgiana (clasa a X-a G), Apenei Loredana Maria (clasa a XI-a G), Lopataru Laura Maria
(clasa a XlI-a I), Alexandru Silviu-Lucian (clasa a X-a A, Volocaru Vlad-Stefan (clasa a X-a A).

Material realizat cu sprijinul financiar al Comisiei Europene. Continutul prezentului

Yo Erasmus + material reprezintd responsabilitatea exclusiva a autorilor, iar Agentia Nationald si
Comisia Europeand nu sunt responsabile pentru modul in care continutul informatiei va
fi folosit.
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Gazda activititii transnationale de invatare/predare/formare:
LLL.S. ,,E. Majorana — A. Cascino” Piazza Armerina

I.L.S. ,,E. Majorana—A. Cascino” este un liceu din orasul Piazza Armerina, din regiunea Enna din
insula Sicilia (Italia). Liceul ofera pregatire tehnica (pentru specializarile mecanica, eletronica,

chimie, IT si telecomunicatii, turism) si teoretica (studii clasice). Resurse umane: 1200 de elevi si
90 de profesori. Liceul a fost infiintat in anul 1864.
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Primirea participantilor




Deschiderea oficiala a activitatilor
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Momente artistice pregatire de
elevii italieni din Clubul European: o imbinare de dansuri
si cantece siciliene
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Sesiuni de lueru

Activitati de socializare si intercunoastere prin jocuri, cantece, dans.

Interculturalitate: prezentari, discutii si activitati de grup despre tarile si orasele
partenere, concurs despre cultura si civilizatia tarilor partenere cu utilizarea aplicatiei
Kahoot, vizite de documentare.

Migratie si nediscriminare: activitati de socializare si intercunoastere alaturi de
imigrantii de la Asociatia “"Don Bosco 2000”, filiala Piazza Armerina, prezentari privind
aspecte ale migratiei in tarile partenere, prezentarea proiectului "Migratia circulara”,

"Povestile imigrantilor”, activitate de grup si realizarea de materiale Power Point
despre impactul migratiilor la nivelul Europei.

Get in shape for Europe: sesiuni de lucru, prezentari si discutii: ”Discursul instigator la
ura”, "Carta Drepturilor Fundamentale ale Uniunii Europene”, ”A journey to be

shared”, "Each of us beautifully different!”, activitatile Clubului European.

Activitati de evaluare: discutii si impresii, completare rapoarte individuale,
completare jurnale de reflectie.




Imagini de 1a sesiunile de Jueru
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Imagini di la sesiunile de Jueru
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Imagini de 1a sesiunile de Jueru
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Imagini dx 1a sesiunile de Jueru
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Impresii ale elevilor participanti

“In  perioada 2-4 aprilie 2019 am participat la  activitatea  transnationald  de
predare/invatare/formare organizatd de 1.1.S. E. Majorana-A. Cascino din orasul Piazza
Armerina, Sicilia, Italia. Am colaborat cu elevi din Bulgaria, Polonia, Italia si Grecia la activitati
care m-au ajutat sa-mi dezvolt abilitatile de comunicare in limba engleza, dobdndirea unor Noi
cunostinte despre Uniunea Europeand, despre migratie, interculturalitate si nediscriminare. Am
participat la activitati care m-au ajutat sa-mi

dezvolt competentele de a lucra in echipa, sa R

respect punctul de vedere al celorlalti,sa fiu mai
empatic, mai deschis catre persoane care
apartin  altor  culturi.  Mi-am  dezvoltat
cunostintele despre cultura si civilizatia tarilor
partenere si mai ales a tarii gazda datorita
activitatilor de prezentare a tarilor §i oraselor
partenere, activitatilor de socializare precum
“dansuri europene” si “cdntece italiene”, a
vizitelor de documentare in orasul Piazza
Armerina si Siracuza. Toate aceste activitati mi-
au dezvoltat caracterul si m-au propulsat cu un
pas mai in fati pe drumul transformdrii mele intr-un cetdtean european activ si responsabil. In
concluzie, activitatea transnationala din Piazza Armerina, Italia a contribuit mult la dezvoltarea
mea, §i a fost o experientd frumoasa cu persoane diferite pentru dobdndirea de noi infomatii pe
care nu le pot afla in mediul in care traiesc.” (Silviu)

“Participand activitatea transnationala de predare/invatare/formare mi-am “descoperit” cat si
imbunatatit anumite abilitati personale. Prin activitatile desfasurate in cadrul proiectului mi-am
dobandit intr-un procent extrem de mare
increderea de sine, comunicarea Si sustinerea
propriilor puncte de vedere cu argumente solide,
am comunicat intr-o limba diferita fata de cea
maternd si am cunoscut persoane pldacute noi. Mi-
am facut o idee mult mai generoasa fata de
problema migrantilor si chiar am dezvoltat relatii
de prietenie cu acestia, am descoperit o mica
parte din istoria tarii cdt si despre oamenii din
locurile respective. Datorita activitatilor la care
am participat mi-am dezvoltat si abilitatea de a
% &%& Y . lucra in echipd, cat si cum sa respect punctul de
vedere al unui coleg de echipa/participant al
conversatiei. Cred ca cel mai mult mi-am dezvoltata gdndirea critica si cum sa ma informez despre
anumite topicuri pe cont propriu, mi-a crescut motivatia de a cunoste oameni noi si de a accepta
mediul din care provin acestia, fiecare cu micile lui diferente. De asemenea mi-am dezvoltat §i
abilitatea de a empatiza cu cazurile dificile ale oamenilor. Experienta a fost una unica pe care as
dori nespus de mult sa o trdiesc din nou, atdt oamenii care au fost pe langa mine cdt si activitatile
m-au inspirat/motivat de a avea o stima de sine ridicata cat si de a-mi sustine idealurile mele mult
mai mult, recomand din toata inima acest proiect si altor persoane.” (Vlad)
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“In perioada 2-4 aprilie 2019 am avut
oportunitatea  si deosebita placere de a
participa la activitatea transnationala de
invatare/predare/formare intitulata “Get in
Shape for Europe ... in [taly” desfasurata in
orasul Piazza Armerina, Sicilia, Italia.
Activitatea a vizat, in special aspecte legate de
Uniunea Europeana, despre ,
interculturalitate, migratii si nediscriminare.
Activitatile au pus acent pe intercunoastere,,
socializare dar si pr lucrul in echipa; fiind
organizati pe grupe, am reusit sa ma adaptez '
mediului, sa ma integrez mai usor §i sa cunosc m
mai bine membri grupului  respectiv, :
colaborand si interactionand. Prin cunoasterea unor oameni dintr-o alta culturda, am descoperit
mentalitati diferite. Atdt cunostintele noi pe care le-am dobdndit despre Uniunea Europeana,
despre civilizatia si cultura tarilor partenere, cdt §i dezvoltarea competentelor in limba engleza, se
datoreaza acestei experiente. Aspectele mentionate au contrbuit la dezvoltarea mea personala §i la
formarea mea ca om, dar mai ales ca cetdtean european. Prin urmare, aceastd experienfd a avut
un impact pozitiv §i benefic asupra mea deoarece am acumulat si aprofundat o serie de informatii
care sunt necesare pentru a fi un cetatean european implicat si activ.” (Georgiana)

“In perioada 2-4 aprilie 2019, Liceul I.1.S.E. Majorana-A.Cascino, Piazza Armerina (Sicilia,
Italia), partener in cadrul proiectului “Get in shape for Europe”, a gazduit o activitate
transnationala de invatare/predare/formare la care au participat elevi din Bulgaria, Polonia,
Grecia, ltalia si Romania. Am fost unul dintre cei 5 elevi din echipa romand. In scopul participdrii

la aceasta activitate transnationala, elevii din

SRR scolile partenere au participat la activitati de

pregdtire care au vizat, printre altele,
elaborarea prezentari PPT despre tara, oras,
scoala, cultura si civilizatia, precum si a unor
materiale despre temele abordate in cadrul
proiectului  (valorile ~ comune  europene,
drepturile fundamentale ale omului, cetatenie
activa, nediscriminare, discursul instigator la
ura, manipularea prin mass-media, internet si
retelele de socializare). Am participat la o serie
de activitati care si-au pus amprenta asupra
mea, asupra dezvoltarii mele persoane.  Am
comunicat foarte mult, in limba engleza si astfel
Mi-am imbunatatit competentele de comunicare in aceastd limba. Am lucrat impreund cu ceilalti
elevi in scopul realizarii diferitor sarcini de lucru si astfel mi-am dezvoltat competentele de a lucra
in echipa cu persoane care apartin unor culturi diferite. Datorita activitatilor am aflat lucruri noi
despre U.E si despre cultura celorlalte tari... si mai presus de toate am legat prietenii, am ramas
cu experiente de neinlocuit, am vazut o alta parte a lumii si am reugsit sa imi schimb modul de a
gandi, mi-am dezvoltat capacitatea de a Socializa de a comunica in limba engleza, de a
exprima/explica celor ce ma ascultau exact ceea ce aveam sa le spun. Am luat parte la o serie de
activitati memorabile, momente cu care probabil nu ma voi mai intalni, desi mi-ar face placere sa
mai pot trai acele zile minunate, sa mai intalnesc acei oameni... Ma bucur enorm pentru ca am
fost selectata printre participanti, ca am avut ocazia sd trec prin atdt de multe evenimente, ca am
cunoscut persoane minunate cu mentalitati diferite fata de ale mele. Aceste activitati au contribuit
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la dezvoltarea mea personald, la schimbarea modului meu de gandire si M-au ajutat sa
constientizez faptul ca exista 0 alta lume...o lume pe care vreau sa o descopar si mai mult” (Laura)

“In perioada 02-04 aprilie 2019, am participat
la activitatea transnationala de
invatare/predare/formare  desfasurata  in
Sicilia, Italia. Pentru mine aceasta activitate a
avut un impact pozitiv deoarece mi-am
dezvoltat competentele de comunicare in limba
engleza, dar si cunostintele despre cultura si
civilizatia celorlalte state, in special a Italiei.
Am inteles concret ce inseamna Uniunea
Europeana si am constientizat mai bine ce
inseamnd sd fii un cetdtean european activ. In
cadrul activitatilor desfasurate in Italia, am
Cunoscut oameni noi, din diferite tari, cu care
am legat prietenii, mi-am dezvoltat spiritul de
initiativa si am descoperit necesitatea lucrului in echipad, dar mai ales capacitatea de a-mi depasi
propriile limite. Datoritd acestei activitati am reusit sa capat mai multa incredere in mine, sa imi
pot formula si argumenta cu usurinta propriile opinii. Pot spune ca noile informatii dobandite m-
au motivat si mi-au format o noud personalitate mai responsabila si mai serioasd. Prin urmare,
activitatea transnationala din Italia si proiectul “Get in Shape for Europe” au avut un impact
pozitiv asupra mea si au ajutat la dezvoltarea mea din punct de vedere cultural, dar mai ales
social. Daca as avea posibilitatea, cu sigurantd as repeta aceastd experienta minunata!”
(Loredana)

Y uE e

SRR

fAVA X

= ‘(;V'\‘\‘ ‘LV" V"f’ﬂ"fﬂm T"’”‘"T .
g 'i' tit \

&

: 'AV%IL "‘. \5‘- < - \(‘\V)A W \ WA\%UA\\‘/‘

11l

VR EREE R

14



Stiatl ea ...

... oragul Piazza Armerina unde este localizatd scoala care gazduit aceasta activitate transnationala
de invatare/predare/formare a fost inclus de Consiliul European pe “Ruta fenicienilor”? Insula
Sicilia ocupd un important loc pe “ruta fenicienilor”. Consiliul Europei a certificat ”Ruta culturald a
fenicienilor” in anul 2003 si contine peste 100 de localitati din 9 tari (Italia, Spania, Croatia, Cipru,
Franta, Grecia, Liban, Malta, Tunisia). Alte orase siciliene incluse in “ruta fenicienilor”: Segesta,
Mozia, Palermo, Agrigento, Marsala, Solunto, Erice etc.

... oragul Tarnéw din Polonia unde se afld The High School of Economics and Gastronomy a fost
inclus de Consiliul Eruopei pe ruta culturala “Drumul regal” (Via Regia)? Via Regia era un drum
destinat monarhilor din vestul Europei in Sfantul Imperiu Roman. Este cel mai vechi si cel mai lung
drum care leaga Europa de Vest de Europa de Est. Astazi, ruta face legatura intre mai multe tari
europene (Belgia, Franta, Germania, Lituania, Polonia, Spania, Ucraina). Varianta moderna a rutei
are 4500 km. Ruta culturala a Drumului Regal a fost certificata de Consiliul Europei in anul 2005.
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Programul Consiliului Europei ”Itinerarii culturale”

%+ Programul pentru traseele culturale europene a fost lansat in 1987, odatd cu Declaratia de la
Santiago de Compostela, care lansa traseul Sf. James ca prim traseu cultural. Toate cele 33
de itinerarii culturale europene din cadrul Consiliului Europei reprezinta ilustratii ale marii
diversitéti culturale si mostenirii culturale tangibile si intangibile a Europei.

+ Temele itinerariilor culturale variaza de la istoria culturilor megalitice din Europa (Traseul
megalitic, traseul artei in piatrd) la arhitectura secolului XX (ATRI-UM) si de la
mosternirea construitd (Monumente romanesti si din Evul Mediu Cluniac, traseul Ceram-
icii) la naturd si peisaje (traseul maslinilor; Iter Vitis). Cateva trasee se bazeazd pe
mostenirea religioasa, care adesea includ pelerinaje (traseul Saint James, Via Francigeria)
sau episoade particulare ale istoriei europene (Saint Martin, Hughenot

Sursa: https://www.coe.int/en/web/cultural-routes
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