Proiectul
"Exercitii de
comunicare nonviolenta”

Proiect finantat prin:




In perioada 20 septembrie-13
decembrie 2021, 80 de elevi
de la Liceul ”"Stefan Procopiu”
Vaslui au participat la
activitatile proiectului
"Exercitii de comunicare
honviolenta”




Structura activitatii
Ce este comunicarea nonviolenta?
Componentele comunicarii
honviolente
Limbajul girafei vs. limbajul
sacalului




Structura activitatii
Ce este empatia?
Bariere in calea exprimarii empatiei
Exersarea empatiei: activitati practice




Activitatea nr. 3
"Gestionarea emotiilor
negative: furia”




Comunicarea nonviolenta




Componentele comunicarii
nonviolente




1.0Observatia: Cand vad, aud, ...
2.Sentimente: ... ma simt ...
3. Nevoi: ... pentru ca am nevoie ...
4. Cerinte: Ai fi dispus sa ...?/ Te rog ...




Scopul comunicarii
nonviolente este de a crea si
de a mentine calitatea
conexiunii Tn care nevoile

fiecaruia se intalnesc.




Limbajul girafel
VS.
Limbajul sacalului




Principii ale
comunicarii nonviolente







La baza oricarei forme de furie
este 0 nevoie care nu este
indeplinita.
(Marshall Rosenberg)




Cum sa ne controlam furia, cum sa
Ii intelegem pe ceilalti
Sa ne pastram calmul chiar si in
situatiile dificile.
Sa spunem ceea ce ne deranjeaza
pentru a evita neplacerile.
Sa fiu mai empatica.
Am inteles ce inseamna comunicarea
nonviolenta.
Sa comunic nonviolent.
Cuvintele pot rani oamenii.
Sa imi controlez emotiile negative.
Mi-am cunoscut colegii mai bine, am
aflat cum se comporta ei cand sunt
furiosi.



Activitatile au fost interesante, am
aflat multe lucruri noil.
Activitatile au fost interactive si mi-au
captat atentia.

Informatiile despre empatie.
Atmosfera, Jocurile, borcanul cu nervi,
munca in echipa, jocurile.

Am invatat despre comunicarea
nonviolenta.

Activitatile au fost relaxante si
constructive.

Mi-am cunoscut mai bine colegii.
Am aflat cum pot sa imi gestionez
furia.

M-am simtit bine.



Protagonisti in

filmul "Exercitii

de comunicare
nonviolenta”

80 de elevi de la clasele a IX-a A, a IX-a
E si alX-aH si 17 profesori




Procopienii va recomanda
comunicarea nonviolenta
deoarece faciliteaza
imbogatirea vietii, cresterea
stimei de sine si 0 dezvoltare
a calitatii relatiilor cu ceilalti.




Invitatie la reflectie!
Voi vorbiti girafeza sau sacaleza?
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