Proiectul
"Exercitil de
comunicare nonviolenta”

Proiect finantat prin:




In perioada 8-12 noiembrie
2021, 80 de elevi de la Liceul
"Stefan Procopiu” Vaslui au
descoperit o0 noua abordare a
vietii in mod nonviolent si
empatic in cadrul activitatilor
cu tema "Introducere in

comunicarea nonviolenta”.




La activitatile
"Introducere in
comunicarea nhonviolenta”
au participat elevi de la
clasele alX-a A, alX-a E

si a IX-a H.




1.Ce este comunicarea nonviolenta?

2. Componentele comunicarii
nonviolente

3. Limbajul girafeli vs. limbajul
sacalului




Comunicarea nonviolenta




1.0Observarea fara judecata
2.ldentificarea sentimentelor
3. Identificarea nevoilor
4. Exprimarea cererilor




Componentele comunicarii
nonviolente




Scopul comunicarii
nonviolente este de a crea si
de a mentine calitatea
conexiunii in care nevoile

fiecaruia se intalnesc.




Marshall Rosenberg, psihologul care
a pus bazele comunicarii nonviolente,
a ales girafa si sacalul pentru a
simboliza doua comportamente
diferite pe care o persoana le poate
avea intr-o anumita situatie.




Nevoile tuturor conteaza
Sentimentele - un indicator al
hevoilor
Prin conflict spre conectare
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In perioada 15-26 noiembrie
2021, vor fi organizate
activitatile




Procopienii va recomanda
comunicarea nonviolenta
deoarece faciliteaza
imbogatirea vietii, cresterea
stimel de sine si o dezvoltare
a calitatii relatiilor cu ceilalti.




Invitatie la reflectie!
Vol vorbiti girafeza sau sacaleza?
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